ISSN 1981-1179

ID on line. Bevista de psicologia

)
DOI: 10.14295/idonline.v17i66.3779 Artigo de Revisao

Utilizacéo de Psicotropicos
no Cenario da Pandemia em Almenara-MG

Sara Jénifer Alves Mendes Souza!; Larissa Santos Mares?; Ednardo de Souza Nascimento?®;
Viviane Amaral Toledo Coelho*; Carla Giselly de Souza®; Ane Maria Brant Alves Régo®

Resumo: A Covid-19 é uma doenca altamente infecciosa e dada a sua rapida disseminagdo em nivel
global, a OMS anunciou como uma pandemia que além dos danos fisicos, alterou significativamente o
cotidiano socioafetivo da populacdo em geral. Dadas as necessarias medidas sanitarias que incluiam
isolamento e distanciamento social a saide mental foi diretamente impactada. O objetivo do estudo foi
analisar a elevacdo do consumo, & partir da dispensa de medicamentos psicotropicos da classe
benzodiazepinicos em uma drogaria em Almenara-M\G no ano de 2019, comparativamente a 2020 e
2021, com a pandemia em curso. Foi realizada revisdo bibliografica em publicaces de 2019 a 2021,
sendo analisados 28 trabalhos. A falta de bem-estar mental desencadeou efeitos negativos a populacéo,
sendo a medicalizacdo um dos principais mecanismos utilizados para superar as repercussdes
psicolégicas impostas pelo cenario da Covid-19. O estudo sugere a relacdo do crescimento na
comercializagdo desses medicamentos nessa drogaria, com os efeitos psicossociais da pandemia, e
aponta a necessidade de medidas alternativas no enfrentamento dos danos integrais causado nos
individuos.
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Use of Psychotropic Drugs
in the Pandemic Scenario in Almenara-MG

Abstract: Covid-19 is a highly infectious disease and given its rapid global spread, the WHO announced
it as a pandemic that, in addition to physical damage, significantly altered the socio-affective daily life
of the general population. Given the necessary health measures that included isolation and social
distancing, mental health was directly impacted. The aim of the study was to analyse the increase in
consumption, from the dispensing of psychotropic drugs of the benzodiazepine class in a drugstore in
Almenara-MG in 2019, compared to 2020 and 2021, with the ongoing pandemic. A literature review
was carried out in publications from 2019 to 2021, with 27 works being analysed. The lack of mental
well-being triggered negative effects on the population, with medicalization being one of the main
mechanisms used to overcome the psychological repercussions imposed by the Covid-19 scenario. The
study suggests the relationship between the growth in the sale of these drugs in this drugstore, with the
psychosocial effects of the pandemic, and points out the need for alternative measures to deal with the
comprehensive damage caused to individuals.

Keywords: Mental health; Covid-19; landmarks; psychotropics.

Introducgéo

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) anunciou em janeiro de 2020, a emergéncia
de um novo Coronavirus na China (CRUZ et al., 2020). Apos varios casos de pneumonia viral
em Wuhan com causas desconhecidas em dezembro de 2019, no qual rapidamente se espalhou
por toda a China (COSTA, 2020). Apds muitos debates e evidéncias, em mar¢o de 2020 a OMS
declarou a emergéncia de saude publica de interesse internacional, com a propagacdo em alvo
planetério da doenca declarada de Covid-19 e caracterizada como uma pandemia (CRUZ et al.,
2020). Sendo identificada como uma sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2), que
resulta em inflamag&o no sistema respiratorio, e altamente contagiosa e de rapida disseminacédo
(COSTA, 2020).

Tal cenério pandémico do novo Coronavirus (Covid-19) vivenciado nos dias atuais,
acendeu o alerta a saude fisica da sociedade, e sobretudo o alerta & saude mental de toda a
populacdo. Diante da quarentena imposta e o isolamento social prolongado, foram expostas as
diversas vulnerabilidades de sentimentos humanos, sentimentos estes, que eram mascarados
pelas rotinas diarias (SANTOS et al., 2020).

Das diversas dimensdes de saude que as medidas de controle do Covid-19 afetaram
podemos citar, 0s transtornos mentais, o sofrimento psicoldgico e alteracdes do sono, que
exercendo efeitos negativos na qualidade de vida e social da populacdo. Esses transtornos

psiquicos constituem-se como fatores de risco, influenciando comportamentos relacionados a
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salde, e principalmente em periodos epidémicos e de isolamento, agravamentos desses quadros
tendem a elevar-se, podendo levar a comportamentos aditivos, alteracdes cognitivo-
comportamentais e psicossociais, podendo haver um alto indice na utilizacdo de medicamentos
psicotropicos para o tratamento desses problemas (BARROS et al., 2020). Sendo assim, faz-se
necessaria uma atencdao maior as demandas psicoldgicas que como consequéncias da pandemia
pode surgir, acentuando a necessidade de se dar mais atencdo, com intuito de defender a satde
mental (SILVA et al., 2020).

Deste modo, a presente pesquisa objetivou analisar a elevacdo do consumo de
medicamentos psicotropicos da classe benzodiazepinicos em uma drogaria em Almenara-Mg

no ano de 2019, comparativamente a 2020 e 2021, com a pandemia em curso.

Metodologia

O estudo foi fundamentado em duas etapas, onde foi realizado um estudo de revisao
bibliogréfica exploratdria, descritiva, feito a partir da busca de publicacGes cientificas em bases
nacionais e internacionais por fontes priméarias e secundarias, direcionados por sites de
pesquisas como Scielo e Google académico, Portal do Conselho Federal de Farmacia e
documentos do Ministério da Saude. A pesquisa foi realizada usando critérios de incluséo, de
artigos publicados entre os anos de 2019 e 2021, que analisaram o consumo de psicotrépicos
na pandemia e sua elevacdo. Foram encontrados um total de 34 estudos dos quais, 28 foram
selecionados para compor a analise final. Foram utilizados os seguintes descritores: Saude
mental, Covid-19, marcos historicos, psicotropicos.

No segundo momento foram analisados receituarios de controle, disponibilizados por
rede de drogarias no municipio de Almenara-MG no periodo de 2019 a 2021 concedido na
plataforma da Gestéo Logix da empresa, que possui ferramentas que possibilitam a visualizacéo
de todo estoque e movimentacao. A caracterizagao e ordenacao dos dados se deu pelas seguintes
variaveis: quantidade de psicotropicos vendidos no primeiro semestre de cada ano para analise
de seu pico de consumo. Os dados encontrados formam tabulados, expostos graficamente e
analisados os conteudos textualmente a luz da literatura.

Foram selecionados dois medicamentos psicotrdpicos benzodiazepinicos sendo eles
Alprazolam e Clonazepam, tal levantamento foi realizado levando em consideracdo a

quantidade de caixas vendidas de todos os farmacos benzodiazepinicos com esses principios
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ativo, ndo sendo considerados fatores como dosagem, fabricante e quantidade de comprimidos

por caixa.

Resultados e Discussao

A pesquisa foi realizada a partir de dados coletados da rede de drogarias da cidade de
Almenara. A mesma foi baseada no levantamento e avaliacdo quantitativa da analise de
receitudrios de medicamentos psicotropicos classificados como benzodiazepinicos
(Alprazolam e Clonazepam), dos meses de janeiro a junho de 2019, em comparagdo aos
mesmos meses do ano de 2020 e 2021 (primeiro semestre).

A quantidade de caixas comercializadas por receituarios de cada principio ativo esta
relacionada na Tabela 1 em relacdo ao ano de 2019 (primeiro semestre). Nas Tabela 2 e Tabela
3 estdo apontados 0s mesmos medicamentos com suas respectivas quantidades no mesmo
periodo do ano de 2020 e 2021.

Tabela 1: Quantidade de receituarios comercializados de Alprazolam e Clonazepam da
farmécia Indiana do primeiro semestre de 2019 em Almenara - MG.

Medicamentos Janeiro  Fevereiro  Margo Abril Maio Junho Total
Alprazolam 38 45 44 28 37 34 226
Clonazepam 71 71 93 106 116 103 560

Fonte: Autores, (2021)

Tabela 2: Quantidade de receituarios comercializados de Alprazolam e Clonazepam da
farmacia Indiana do primeiro semestre de 2020 em Almenara - MG.

Medicamentos Janeiro  Fevereiro  Margo Abril Maio Junho Total
Alprazolam 44 47 60 40 53 53 297
Clonazepam 70 79 105 87 133 94 568

Fonte: Autores, (2021)

Tabela 3: Quantidade de receituarios comercializados de Alprazolam e Clonazepam da
farmacia Indiana do primeiro semestre de 2021.

Medicamentos Janeiro Fevereiro  Margo Abril Maio Junho Total
Alprazolam 61 55 56 53 60 59 344
Clonazepam 90 88 127 97 56 62 520

Fonte: Autores, (2021)
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No ano de 2019, no més de janeiro foram comercializadas 38 unidades de caixas de
Alprazolam e 71 de Clonazepam. Em fevereiro, foram comercializadas 45 de Alprazolame 71
de Clonazepam, enquanto em marco 44 unidades de Alprazolam e 93 unidades de Clonazepam.
No més de abril 28 unidades de Alprazolam e 106 de Clonazepam e no més de abril 60 caixas
de Alprazolam e 56 de Clonazepam. Em relacdo ao més de junho 34 unidades de Alprazolam e
103 de Clonazepam, chegando a um total de 226 caixas de Alprazolam e 560 unidades de caixas
de Clonazepam comercializadas no primeiro semestre do ano de 2019,

No primeiro semestre de 2020, registrando em janeiro 44 unidades de Alprazolam
vendidas e 70 de Clonazepam e em fevereiro 47 de Alprazolam e 79 Clonazepam J& em marco
60 de Alprazolam e 105 de Clonazepam e em abril 40 de Alprazolam e 87 de Clonazepam No
més de maio ocorreu uma maior incidéncia de vendas sendo 53 de Alprazolam e 133
Clonazepam e 0 més de junho foram registradas 53 caixas de Alprazolam e 94 de Clonazepam,
onde houve uma queda em relagéo ao més anterior, totalizando 297 unidades de Alprazolam e
568 unidades de Clonazepam.

Em relacdo a 2021, o numero de caixas comercializadas voltou a crescer, obtendo 344
unidades de caixas comercializadas de Alprazolam e 520 de Clonazepam. Registrou-se no més
de janeiro a venda de 61 de Alprazolam e 90 de Clonazepam, em fevereiro 55 de Alprazolam e
88 de Clonazepam, em marco 56 de Alprazolam e 127 de Clonazepam, em abril 53 de
Alprazolam e 97 Clonazepam, em maio 60 de Alprazolam e 56 de Clonazepam e em junho se
contou-se 59 unidades de Alprazolam e 62 de Clonazepam.

No ano de 2019 foram comercializadas 226 caixas de Alprazolam e 560 caixas do
farmaco Clonazepam. No ano de 2020 comercializou-se 297 caixas de Alprazolam e 568 caixas
de Clonazepam. ldentificou-se que no ano de 2019, o farmaco Clonazepam foi 0 mais vendido
entre os dois farmacos, porém no ano de 2020 o Alprazolam teve um aumento expressivo em
suas vendas, sendo o mais comercializado entre os dois farmacos. Ja no ano de 2021, foram
comercializadas 344 caixas de Alprazolam e 520 caixas de Clonazepam. Nota-se que o
consumo de Alprazolam teve um crescimento significativo em relacdo aos anos anteriores no
periodo de pandemia.

Durante o periodo analisado, percebeu-se um pequeno crescimento entre os meses de
fevereiro a marco, mas esse aumento torna-se mais acentuado quando se compara esses dois
meses a0 més de maio. Na quantidade de caixas vendidas de cada farmaco ,0 Alprazolam
passou de 226 caixas vendidas em 2019 para 297 caixas vendidas em 2020 (aumento de

aproximadamente 31,4%). Ja em relacdo ao ano de 2021, passou de 297 caixas vendidas em
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2020 para 344 (aumento de aproximadamente 15,81%). No entanto o Clonazepam teve 560
caixas vendidas em 2019 e foi para 568 vendidas em 2020 (aumento de aproximadamente
1,43%), em relacé@o ao no de 2021 houve uma reducdo em suas vendas, passando de 568 caixas
vendidas em 2020 para 520 caixas vendidas em 2021 (queda de aproximadamente 8,5%) sendo
essa dispensa em 2021 bem menos expressiva em relacdo aos dois anos anteriores. Observou-
se-s aumento significativo das vendas desses medicamentos psicotropicos no ano de 2020. A
Figura 1 retrata o pico de consumo desses medicamentos, analisando o ano de 2019, 2020 e

2021. E notavel que o seu pico de crescimento se deu no ano de 2020.

Figura 1: Percentual de crescimento dos medicamentos Alprazolam e Clonazepam do
primeiro semestre dos anos 2019, 2020 e 2021 da Farmécia Indiana em Almenara —
MG.

Percentual de crescimento dos medicamentos Alprazolam e
Clonazepam do primeiro semestre dos anos 2019, 2020 e 2021

5% 2019 2020 S 203
UB%

e Alprazolam == Clonazepam

Fonte: Autores, (2021)

Segundo levantamento realizado pelo Conselho Federal de Farmacia, no periodo de
janeiro a julho de 2020 em comparagdo com o periodo do ano de 2019, dispds do crescimento
de 14% nas vendas de estabilizadores de humor e antidepressivos e de 13% dos
anticonvulsivantes (CFF, 2020).

Em 2019, 2020 e 2021 o farmaco com maior quantidade de caixas vendidas foi o
Clonazepam, porém o farmaco que apresentou um aumento expressivo em suas vendas tanto
em 2020 como em 2021 foi o Alprazolam, qual o percentual de aumento?. Sdo dois farmacos
ja existentes ha bastante tempo no mercado, apesar de serem farmacos de baixo custo, o

Clonazepam pode custar até 50% menos que o Alprazolam. (MACHADO, 2020). Segundo
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Galloni et al. (2021), no Brasil houve um aumento de 12,7% no consumo de benzodiazepinicos
no dltimo ano e um crescimento de quase 14% na comercializacdo de antidepressivos e
estabilizantes de humor, corroborando com os dados desse estudo.

Estudos semelhantes aponta um estudo conduzido em farmécias do Mato Grosso, onde
Oliveira, Santos e Dallaqua (2021) relata um aumento de 40% na venda de Alprazolam e
Fluoxetina entre os meses de marco e agosto de 2020, o0 mesmo retrata que de acordo com
United Nations Office on Drug and Crime (UNODC), com o surgimento do Covid-19 a
tendéncia para o consumo de substancias como benzodiazepinicos foi alterada.

O grande impacto provocado na saude mental das pessoas frente a pandemia causada
pelo Coronavirus, onde a populacéo passou a viver experiéncias de estresse intenso, isolamento,
ansiedade, medo de perder a vida e a de entes queridos, onde essa nova realidade trouxe grandes
consequéncias. Sendo o isolamento social uma grande contencdo da disseminacdo do virus, por
outro ambito ocasionou alteragdes emocionais, causando depressdo, panico e outros.
(MACHADO, 2021).

Os estudos de Quemel et al., (2021) mostram que a classe medicamentosa de maior
relevancia sdo os benzodiazepinicos, onde estdo entre os medicamentos mais prescritos no
mundo. Salienta-se que a RDC 357 de 24 de marco de 2020, permitiu 0 aumento na quantidade
méaxima de dispensacdo desses medicamentos benzodiazepinicos mediante a apresentacdo de
receituario ou notificacdo de controle especial, assim o0s pacientes puderam adquirir maior
quantidade de unidades de caixas.

Machado (2021) aponta em seu estudo em determinada drogaria do municipio de
Uberaba-MG, um aumento do consumo de psicotrépicos benzodiazepinicos, tendo um
crescimento significativo em 2020 ao ano de 2019, sendo de aproximadamente 183% da venda
de Clonazepam em relagé@o ao ano de 2019 e um percentual de crescimento de 21% das vendas
de Alprazolam e 10% das vendas de Clonazepam.

Além dos fatores estressores e agravantes de transtornos mentais, Alves et al., (2021)
em seus estudos ressalta nos dois Ultimos anos em especial, a pandemia e seus impactos foram
fatores criticos para a medicalizagdo de psicofarmacos, retratando um aumento consideravel na
venda de varios psicotropicos no Brasil, dentre eles o benzodiazepinico Bromazepam, tendo
uma elevagdo de 120%, o mesmo estudo reforca que esses aumentos ndo sdo constantes ao
comparar 0s mesmos periodos aos anos anteriores, alertando assim que o0 aumento da venda
desses medicamentos deve ser analisado de forma cautelosa e critica, ndo se pode subestimar o

aumento esperado na incidéncia de transtornos psiquiatricos durante a pandemia e a importancia
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do manejo terapéutico. O Brasil consome em média 500 milhdes de apresentacOes
(caixas/frasco) de medicamentos psicoativos por ano, como benzodiazepinicos podendo
representar até 70%.

Devido & pandemia o impacto na saiude mental é uma consequéncia esperada, é
expressiva a medicalizacdo crescente, contudo apesar da indicacdo de psicofarmacos ser
comum em situacdes extremas, seu uso racional deve ser sempre preconizado, 0 momento de
pandemia € sensivel quanto ao impacto da prescri¢do, no entanto 0 mesmo deve manter seu
emprego restrito a situacGes que apresentem respaldo em evidéncia (ALVES et al., 2021).

Estudos demonstram que passados os primeiros meses de pandemia, foi possivel
identificar o aumento de depressdo, estresse e ansiedade, a elevacdo do uso de substancias
psicotropicas, alteracdo na qualidade do sono, dentre outros efeitos. Além dessas evidéncias, é
possivel observar as consequéncias negativas a salde mental que o isolamento social gerou a
partir de experiéncias anteriores (MILIAUSKAS et al., 2020).

Medicamentos psicotropicos sdo divididos em varias categorias, sendo elas:
ansioliticos, sedativos, antidepressivos, estabilizadores de humor e antipsicoticos. O impacto
causado pelo uso dessas substancias quimicas, derivado de seu uso cronico, pode levar a
dependéncia, além disso, provocar a sindrome de abstinéncia, tornando-se um risco sério a vida
social do paciente, causando irritabilidade, insdnia excessiva, sudorese, dores no corpo e até
convulsdes (RIVERA BARDALEZ et al., 2021).

O uso de farmacos psicotropicos teve uma elevacdo nos Ultimos anos, podendo ser
resultado da maior constancia dos diagnosticos de transtornos mentais na populagédo, da
apresentacdo de novas drogas no mercado farmacéutico, e das atuais indicacdes terapéuticas
dos medicamentos ja existentes, envolvendo riscos significativos, afetando assim a qualidade
de vida do individuo. Diante dos avancos ocorridos que tange as novas reformas em salde
mental, o predominio nos servicos de saude a preferéncia do tratamento farmacolégico é
bastante observavel, fazendo assim com que o tratamento em salde mental se reduz apenas aos
psicotrépicos, assim a medicalizagdo se mantém como pratica comum também em outros paises
desenvolvidos (NUNES et al., 2020).

Conclusao

Em tempos de pandemia, a populacdo experimenta diversos conflitos principalmente

aqueles relacionados a saude mental, o isolamento social exigiu mudanca no padrdo
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comportamental das pessoas e até 0 modo de vida, impossibilitando viver em comunidade,
gerando sentimentos de medo, inseguranca, agravando situacoes de ansiedade, insonia, estresse,
rotina de trabalho, consequentemente o consumo de psicotropicos cresceu de modo
exponencial.

No entanto por se tratar de um tema relativamente novo, € imprescindivel a necessidade
de analisar a populacao brasileira de forma mais profunda, e propor mecanismos de estudos,
sobretudo farmacologicos, para o enfretamento desses transtornos gerados a saude mental.
Auxiliar e promover o uso racional desses medicamentos, contribuir na reeducacao psicolédgica
disponibilizando intervencBes psicoldgicas, além disso, é fundamental a presenca de
profissionais da salde mental nas equipes de intervencdo psicologicas a fim de diminuir o

elevado consumo do uso irracional desses medicamentos.
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