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Resumo: Este artigo aborda as contribuigdes e os efeitos negativos relacionados ao uso da
tecnologia no desenvolvimento integral infantil, e tem como objetivo pesquisar 0s possiveis agravos
e contribuicdes para o desenvolvimento intelectual, afetivo e motor da crianga em uso de
dispositivos tecnoldgicos. O estudo volta-se ao uso da pesquisa bibliografica por meio da coleta de
dados de artigos e livros publicados que abrangem e retratam a tematica; assim, foram analisados e
selecionados os dados com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o assunto.
Sobretudo, as influéncias afetivas que rodeiam a crianga possuem uma acdo determinante sobre sua
evolucdo. Com base nisso, 0 uso adequado da tecnologia pode trazer beneficios; caso contrario,
pode acarretar consequéncias negativas a infancia. Portanto, a resolucéo do problema ocorre quando
pais ou responsaveis tomam iniciativas e impdem limites, além de oferecerem melhores condi¢oes
de espaco para brincadeiras e vinculos afetivos saudaveis.
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Child neurodevelopment: Limits and contributions
in the use of technological devices

Abstract: This article addresses the contributions and negative effects related to the use of
technology in the integral development of children and aims to investigate the possible injuries and
contributions to the intellectual, affective and motor development of children using technological
devices. The study focuses on the use of bibliographical research through the collection of data
from published articles and books that cover and portray the theme; thus, the data were analyzed
and selected in order to gather the knowledge produced on the subject. Above all, the affective
influences that surround the child have a decisive action on their evolution. Based on this, the proper

! Enfermeira formada pela Faculdade de Direito de Alta Floresta (FADAF) e pés-graduanda em Enfermagem em
Urgéncia e Emergéncia pela mesma faculdade. E-mail: gabi.gamba2010@hotmail.com;

2 Professora efetiva da Educacdo Basica Rede Estadual de Mato Grosso, atuando como Coordenadora Regional
do Alfabetiza MT, polo de Alta Floresta Mato Grosso, Faculdade de Alta Floresta FAF e na Universidade Estadual
de Mato Grosso, UNEMAT. Graduada em Pedagogia pela Unido das faculdades de Alta Floresta (UNIFLOR),
Pés-graduada em Educacéo Infantil e Alfabetizacdo pela AJES e em Neuropsicopedagogia e Educagdo Inclusiva
pela CENSUPEG, Mestrae doutoranda em Ensino pela UNIVATES. andreia.lidoino@universo.univates.br.

w3 1don Line Rev. Psic. V.17, N. 66, p. 273-286, Maio/2023 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edicdo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id
about:blank

use of technology can bring benefits; otherwise, it may have negative consequences for childhood.
Therefore, the resolution of the problem occurs when parents or guardians take initiatives and
impose limits, in addition to offering better space conditions for games and healthy affective bonds.

Keywords: Child development; Technology; Child; Parents.

Introducéo

O periodo da infancia é de suma importancia para a vida adulta. E nessa etapa que as
aprendizagens ocorrem de forma intensa, por meio da mediacdo dos adultos e da convivéncia
com os pares. Dessa forma, o meio social, cultural e econdmico no qual a crianga esta inserida
contribui para seu desenvolvimento integral.

Por um longo periodo na historia, as criancas eram vistas como adultos em miniaturas,
seres gue ndo tinham nenhuma autonomia nem compreensao do universo a sua volta. Somente
a partir do século XVIII a concepgdo de criangas ganhou novos contornos e compreensao.
Desde esse periodo, os estudos foram sendo intensificados e ganharam forcas através das
pesquisas cientificas que expuseram o qudo fundamental € a infancia.

Esse periodo é caracterizado por mudancas bioldgicas e psicossociais que estabelecem
competéncias motoras, afetivas e cognitivas do desenvolvimento. Através desse processo, 0
Sistema Nervoso Central (SNC) sofre constante modificacdo, mielinizacdo e aprimoracao
sinaptica, que, aproximadamente aos 24 meses de idade, favorecem a aprendizagem. Por isso,
a necessidade de oferecer a crianca espaco, liberdade, brincadeiras livres, materiais para
conhecimento e vinculos afetivos saudaveis.

De fato, o desenvolvimento e a aprendizagem estéo relacionados de forma direta aos
incentivos que o local fornece e como o corpo se adequa a eles. Entretanto, o uso da tecnologia,
como celulares e tablets, € recente, presente e comum no dia a dia familiar, 0 que 0os mantém
de maneira constante interligados. Assim, se utilizados de forma adequada, podem trazer
beneficios a crianca; porém, caso contrario, poderdo contribuir para uma série de fatores
prejudiciais a vida infantil, e ambas as situacGes terdo reflexos na idade adulta.

A utilizacdo adequada e restrita de meios tecnologicos por criangas pode auxiliar no
desenvolvimento, visto que estimulam a leitura, o entendimento através de pesquisas e
conhecimentos matematicos por meio de jogos didaticos. Todavia, se usados de forma

exacerbada e impropria, tornam-se um fator de risco para a possibilidade de sedentarismo,
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obesidade, problemas voltados a sade mental, diminuicdo do tempo de socializacdo familiar,
vicios, dependéncia e a provavel exposi¢do a assuntos inoportunos.

Dados do estudo realizado pela TIC KIDS ONLINE-Brasil (CGI - CETIC, 2015),
mostram que, dos 29,7 milhdes de criangas e adolescentes brasileiros com idades entre 9 e 17
anos, cerca de 80% sdo usudrias da internet, 66% conectam-se com a internet mais de uma vez
ao dia, 83% consideram os aparelhos celulares seu objeto principal, 21% param de comer ou
dormir devido a internet, 17% pesquisam a respeito de como emagrecer, 10% procuram sobre
como se machucar, 8% contam que buscam maneiras para consumir drogas, 7% descreveram a
estratégia de suicidio. Em continuidade, 39% dessa faixa etaria ja teve contato com pessoa
desconhecida e 18% ja conheceram alguém com que ndo haviam tido contato antes (entre as
idades de 15 a 17 anos, esse percentual € de 27%). Em relacdo ao conhecimento dos pais ou
responsaveis sobre o que a crianga observa no meio tecnolégico, cerca de 11% ndo sabem e
41% estdo parcialmente cientes da situagéo.

Em sequéncia, ao se tratar da infancia, estudos mostram que o tempo de utilizacdo da
tecnologia por criangas de até dois anos de idade é superior ao tempo indicado. A American
Academy of Pediatrics (AAP) aconselha que esse tempo ndo exceda 2 horas por dia com
tematicas educativas apropriadas para a faixa etaria. No entanto, pesquisas também ressaltam a
frequente utilizacdo de meios tecnologicos por bebés. Por isso, a necessidade de dar destaque a
esses dados e enfatizar esse assunto aos pais, responsaveis e cuidadores, a fim de deixar
compreensivel a necessidade de prevencdo e de intervencdes precoces para fornecer rotinas de
vida saudaveis as criancas (STRASBURGER, et al., 2013; BRITO, et al., 2017).

Este artigo parte da seguinte problematica: De que forma o uso da tecnologia pode
influenciar no desenvolvimento intelectual, motor e afetivo das criangas? Com base nisso,
constitui seu objetivo geral pesquisar 0s possiveis agravos e contribuicbes para o
desenvolvimento intelectual, afetivo e motor da crianca em uso de dispositivos tecnoldgicos.
Em continuidade, os objetivos especificos sdo o0s seguintes: descrever o desenvolvimento
integral da crianca — intelectual, motor e cognitivo; analisar as contribui¢des da tecnologia para
o0 desenvolvimento integral da crianga; e pontuar os impactos negativos da tecnologia ofertada
as criancas no uso exacerbado das tecnologias como celulares e tablets.

Na atualidade, muitas sdo as discussdes sobre o universo infantil, haja vista que toda
compreensdo e cuidados com essa fase se fazem necessarios. Existem, contudo, preocupacoes
consideraveis no que se refere ao avanco tecnoldgico e cientifico, que mudou a forma de vida

da sociedade a partir do século XXI, mas se torna um problema quando ndo utilizado
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adequadamente. A amplitude da tecnologia tornou a vida da humanidade muito mais longa e
prazerosa, porém as consequéncias, principalmente para o publico infantil, geram inquietacfes
em pesquisadores que estudam a infancia. No decorrer deste escrito, 0os autores discorrerdo

sobre a influéncia da tecnologia e seu uso intenso na infancia.

Materiais e Métodos

Neste estudo, optou-se pela metodologia de pesquisa bibliografica, com coleta de
informacdes de artigos publicados que abrangem e retratam a tematica voltada a pratica clinica,
com o intuito de analisar as publicacGes de interesse, selecionar, observar, descrever e
classificar dados com o objetivo de reunir o conhecimento produzido sobre o tema. Os artigos
foram selecionados com sustentacdo em consulta as bases de dados da Scielo e livros.

A pesquisa bibliografica ou qualitativa € desenvolvida por meio de estudos e anotagdes
resultantes de pesquisas j& existentes descritas em livros, artigos, revistas, teses e outros. A
descricdo torna-se fundamento dos temas que serdo pesquisados e, assim, o investigador realiza
a analise e o estudo através da colaboracdo dos autores passados. Conforme Minayo:

O método qualitativo é o que se aplica ao estudo da histéria, das relacGes, das
representacdes, das crencas, das percepcfes e das opinides, produtos das
interpretagBes que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus
artefatos e a si mesmos, sentem e pensam (MINAYO, 2014, p. 57).

De fato, a pesquisa bibliografica tem como objetivo esclarecer a problematica por meio
de referéncias expostas em obras ja publicadas, nas quais se busca compreender e verificar as
investigacoes realizadas no passado e na atualidade a fim de aprimorar o conhecimento sobre o
assunto. Desse modo, a metodologia utiliza, como estratégia cientifica, a averiguacéo, a qual

advém de separar as partes e dar énfase as mais importantes. Nesse sentido, Boccato expde:

A pesquisa bibliografica busca a resolucdo de um problema (hipétese) por meio de
referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias contribuicfes
cientificas. Esse tipo de pesquisa trar subsidios para o conhecimento sobre o que foi
pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto
apresentado na literatura cientifica. Para tanto, € de suma importancia que o
pesquisador realize um planejamento sistematico do processo de pesquisa,
compreendendo desde a definicdo tematica, passando pela construcdo logica do
trabalho até a decisdo da sua forma de comunicacéo e divulgacdo (BOCCATO, 2006,
p. 266).

A selecdo dos artigos foi realizada por meio dos métodos de incluséo e exclusdo a fim

de definir a producdo do estudo. Desse modo, dentro do primeiro método citado, foram
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avaliados artigos e livros que abordam de forma clara e objetiva o uso exacerbado da tecnologia
em criancas, artigos e livros que retratam os objetivos especificos do estudo e que estdo
disponiveis nas bases de dados cientificos. Como método de exclusdo, foram desclassificados
artigos e livros que ndo possuiam a finalidade da pesquisa e incluiam limitagGes de acesso.
Dessa forma, a pesquisa bibliografica trouxe subsidios para o conhecimento sobre o
desenvolvimento infantil e as consequéncias do uso exacerbado da tecnologia por criancas, a
fim de apresentar como o assunto € descrito na literatura cientifica. Também foi realizado o
planejamento sistematico desse processo da pesquisa, compreendendo a definicdo dessa
tematica, a sua construcdo logica e, enfim, as formas de comunicacdo e divulgacao. Isso posto,
apos o levantamento dos dados, foi realizada a sua sistematizagdo, estabelecendo relacdes
pertinentes e necessarias para a andlise critica e discussdo dessa relacdo, com base em teorias

concernentes.

Resultados e Discussao

Desenvolvimento integral da crianca

Ao se referir ao desenvolvimento integral da crianca, considera-se que esta consiga
desenvolver seu aspecto cognitivo, motor e emocional acompanhando sua idade cronoldgica.
Para que isso ocorra, € necessario que ela seja estimulada com atividades propicias para cada
etapa do desenvolvimento. Em se tratando da infancia, as aprendizagens ocorrem por meio da
interacdo e brincadeiras, tendo o adulto como mediador.

Estudos relacionados aos diversos niveis de desenvolvimento emocional e cognitivo —
realizados pelo pesquisador Jean Piaget — tiveram como objetivo entender como a crianga
evolui em seu aprendizado e, desse modo, consegue adquirir conhecimento. Para tanto, Piaget
buscou explicacdes a fim de entender como na idade infantil hd a construcdo de nocdes
fundamentais de compreensdo l6gica e como a crianga consegue esclarecer objetos e episddios
ao se deparar com eles.

Para Piaget, o aprendizado envolve associacdo entre adaptacdo, acomodacgdo e
assimilacdo por meio de ideias obtidas no meio em que se esta inserido. Dessa forma, quando
h& a interacdo com novos estimulos, ocorre a necessidade de adaptacdo, que gera um equilibrio
sobre o contato, o que facilita a unido de um novo conhecimento e a adequacao no aprendizado
(PIAGET, 2013).

De acordo com Piaget, o desenvolvimento infantil pode ser compreendido através de
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estagios continuos de organizacdo relacionados ao pensamento e afeto, que passam a ser
estruturados devido aos atos da crianca e das chances que o local Ihe proporciona.
Consequentemente, é possivel entender que ha diferenca da inteligéncia de uma crianca se
comparada a de um adulto, pois ambos captam e agem conforme conhecem os fatos, o0 que
mostra uma situacao de adaptacdao do entendimento que acontece no decorrer dos estagios de
desenvolvimento (PIAGET, 1991).

Além disso, Piaget descreve as diferentes etapas do desenvolvimento infantil: o sensoério
motor, o pré-operatorio, 0 operatdrio concreto e o operatério formal. Por certo, esses periodos
ndo devem ser classificados obrigatorios, uma vez que se trata de uma maneira aproximada de
revelar a l6gica do desenvolvimento, o qual sera descrito no Quadro 1 (NUNES et al., 2015), a

seguir:

Quadro 1. Fases do desenvolvimento cognitivo/afetivo em Piaget.

Estd dividido em trés subestagios, sendo marcado,
inicialmente, por coordenagBes sensoriais e motoras
de fundo hereditario (reflexos, necessidades
nutricionais). Posteriormente ocorre organizagdo das
L. percepgdes e habitos. Por Ultimo, é caracterizado pela
Sensorio Motor inteligéncia pratica, que se refere a utilizacdo de
(0_2 anos) percepgdes e movimentos organizados em “esquemas
de a¢do”, que, gradativamente, vdo se tornando
intencionais, dirigidos a um resultado. A crianca
comeca a perceber, gradativamente, que os objetos a
sua volta continuam a existir, mesmo se ndo estiverem
sob seu campo de viséo.
Surgimento da funcdo simbdlica, aparecimento da
i , . linguagem oral. Caracteristica egocéntrica em termos
Pre-Operatorlo de pensamento (centrado nos préprios pontos de
(2-6 anos) vista), linguagem e modos de interacdo. A logica do
pensamento depende da percepcdo imediata, néo
sendo possiveis operacdes mentais reversiveis.
Pensamento mais compativel com a ldgica da
realidade, embora ainda preso a realidade concreta.
Reversibilidade de pensamentos (uma operacéo

Operatério Concreto matematica, por exemplo, pode ser reversivel).
Compreende  gradativamente  nocles  logico-
(6'11 anOS) matemdticas de conservagdo da massa, volume,

classificacdo etc. O egocentrismo diminui, surgindo
uma moral de cooperagdo e de respeito matuo (moral
da obediéncia).

L. Pensamento hipotético-dedutivo. Capacidade de
Operatoério Formal abstracdo. [Egocentrismo tende a desaparecer.

(a partir dos 11. 12 anos) Construcao da autonomia, com avancos significativos
' nos processos da socializagdo.

Fonte: NUNES et al., 2015, adaptado pelo autor.

Portanto, a idade infantil aprimora a realidade dos fatos, costumes e culturas que se
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mantém como tracos da identidade, que se tornam reflexos na vida adulta. Assim, o didlogo
entre pais e filhos é necessario para a compreensdo de deveres e afetos. Caso ndo haja essa
ligacdo, devido a abandono ou falta de tempo, é possivel que ocorra um distanciamento que
poderd ser substituido, de forma inconsciente, pelo uso da tecnologia, pois esta facilita a
comunicacdo entre pessoas, socializacdo e informagdes rapidas.

Segundo Héléne et al. (2010, p. 71), “E inevitavel que as influéncias afetivas que
rodeiam a crianca desde o berco tenham sobre sua evolugao mental uma acao determinante”.
As relagdes familiares, no entanto, séo alteradas conforme surgem novas demandas no decorrer
do ciclo de vida. Assim, ao relacionar o desenvolvimento infantil e a atualidade, faz-se
necessaria a alusdo ao uso da tecnologia, a qual tem ocasionado alteracdes nas relacdes sociais
e modificado até mesmo as brincadeiras entre criancas. Todavia, se tais meios forem usados de
forma adequada, é possivel que sejam contributivos; caso contrério, poderdo trazer riscos a

satide mental e social.

A tecnologia e a infancia

A tecnologia tende a proliferar de maneira veloz, o que leva a mudancgas familiares
quando relacionadas ao comportamento, principalmente quanto ao vinculo entre pais e filhos.
Nesse sentido, ainda ha barreiras a respeito de como lidar com o seu uso, 0 que torna necessario
o dialogo, o acordo e os limites a fim de fortificar as relacdes entre familiares e garantir a
utilizagdo tecnoldgica adequada.

Segundo Libaneo (2012, p. 70) “as midias apresentam-se, pedagogicamente, sob trés
formas: como conteldo escolar integrante das varias disciplinas do curriculo; como
competéncias e atitudes profissionais; ¢ como meios tecnoldgicos de comunicagdo humana”.
Além disso, ele descreve que esse USO Serve para ensinar a crianga a pensar e a aprender, além
de auxiliar no desenvolvimento do pensamento autbnomo, métodos cognitivos, autonomia para
coordenar e conduzir a forma de aprendizagem e solucéo de questdes.

E importante ressaltar que os meios tecnoldgicos facilitam acesso as ligacdes
pedagogicas e desenvolvimento da crianca (ESTIGARRIBIA, et al., 2018). Sem davida, a
internet trouxe facilidade e agilidade para a comunicacdo, além de auxiliar na socializagdo
através de jogos ou conversas on-line, que contribuem tambeém para a inclusdo e acesso a
informacdes.

A tecnologia tem sido de suma importancia no processo de ensino e aprendizagem.
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Através dela, os professores conseguem oportunizar aulas mais dinamizadas, com melhor
compreensdo. Entrar em sala de aula e ndo fazer uso dos recursos tecnologicos para ensinar é
negligenciar o ensino aos estudantes, isso porque os estudantes séo filhos da tecnologia. O
professor que faz uso da tecnologia e a traz para dentro da sala de aula assegura aos seus
estudantes aprendizagem com mais significancia e prazerosa. Kramer (2006) afirma:

A inser¢do concreta das criancas e seus papéis variam com as formas de organizacéo
da sociedade. Assim, a ideia de infancia ndo existiu sempre da mesma maneira. Ao
contrario, a nogdo de infancia surgiu com a sociedade capitalista, urbano-industrial,
na medida em que mudavam a insercdo e o papel social da crianca na comunidade
(KRAMER, 2006, p.14).

O desenvolvimento infantil esta atrelado a suas vivéncias, e a sociedade a sua volta
molda seu comportamento e influencia seu desenvolvimento. A crian¢a ndo é um agente passivo
no seu meio, mas ativo. Aprende pelos exemplos e tende a repetir suas experiéncias. Dessa
forma, a educacdo e fundamental para orienta-la a trilhar caminhos que promovam sua
independéncia, autonomia e preparacdo para sua vida adulta, com conhecimento dos seus
direitos e deveres.

Tudo nessa fase € processo de construcdo, e, sendo a crianga submetida a uma educacéo
que ndo contemple os ideais de humanismo, que ndo considere 0 mundo a sua volta — ndo o
compreendendo nem o respeitando —, nem tenha o conhecimento de quem ela é, de onde veio
e para onde vai, estaremos contribuindo para formacdo de um adulto sem responsabilidade
social nem compromisso com 0 meio ambiente. Expdem as Diretrizes Curriculares Nacionais

para a educacao infantil:

Como Sujeito histdrico e de direitos que, nas interacoes, relacdes e praticas cotidianas
que vivencia, constroi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia,
deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constrdi sentimentos sobre

a natureza e a sociedade, produzindo cultura (BRASIL, 2010, p. 14).
As criancas aprendem pelo mundo do faz de conta. Ali elas constroem parametros que
na sua vida adulta serdo bases fundantes. Limitar as brincadeiras é sufocar o seu imaginario e
empobrecer seu pensamento e desenvolvimento. Permitir que elas conhecam e se envolvam nas
diversas culturas permite que no futuro se tornem mais tolerantes, compreensivas, respeitosas
e, acima de tudo, inclusivas. E nas interacdes e brincadeiras que elas se constroem e
fundamentam sua identidade. Portanto, a educacéo infantil constitui uma prioridade na infancia,
seja formal ou ndo formal, no espaco escolar ou familiar. Essa articulacao entre familia e escola

é uma parceria que deve ocorrer de forma a buscar o bem-estar dos pequenos.
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O rompimento de paradigmas quanto ao desenvolvimento infantil ao longo da trajetdria
da humanidade transformou a sociedade. Mesmo diante de muitos acontecimentos que
envolvem a falta de empatia, de solidariedade e de respeito para com o outro é possivel verificar
uma sociedade mais tolerante e menos doente humanamente. Esses reflexos sdo de uma
educacéo consolidada no desenvolvimento infantil na infancia.

Ha aflicbes que emergem nesse contexto: uma infancia que muito avangou, mas, ao
mesmo tempo, teve outras problematicas que foram sendo evidenciadas. As mudancas no
mercado de trabalho, bem como os avancos tecnoldgicos, tém influenciado essas alteragdes.

As brincadeiras ao ar livre ndo sdo possiveis sem a companhia de um adulto e, de
preferéncia, devem acontecer em lugares especificos para essa acdo. Isso limita a crianca a
brincar com periodicidade em espacos abertos com terra, areia, vento e sombra de arvores. A
falta de tempo por parte das familias e cuidadores, ou medo da violéncia, sdo 0s principais
agentes que limitam essa agéo.

Com a expansao das mulheres no mercado de trabalho e o capitalismo em ascensao, 0s
responsaveis pelas criangas passam cada dia menos tempo com elas. Destinam os cuidados,
para além da escola, a terceiros e, em muitos casos, as crian¢as ficam sozinhas em casa.

Aqueles com poder aquisitivo maior conseguem terceirizar essa educacdo, mas nem
todos. Esse ficar “sozinho” desencadeou uma problematica dificil de ser mediada ou
contornada. Entra nesse processo o0 uso exacerbado de um aparelho denominado celular, que é
muito bom, desde que seja usado correta e conscientemente por todos, principalmente pelas
criancas.

Segundo Neuman et al. (2019, p. 86), “Estabelecer o horario de uso, assim como o
horério de encerramento do uso da tecnologia é mais do que limite, é prevencao e protecdo da
saude dos adolescentes”. Logo, os pais devem frequentar e entender o que acontece no cotidiano
de cada filho, seja no mundo virtual ou real. E necessario que os pais acompanhem e
aconselhem sobre as adversidades para melhor contato e vinculo.

Portanto, caso seja usada de forma ideal, é possivel que a tecnologia traga beneficios
para a vida infantil. Para tanto, é fundamental que os pais se tornem referéncias para os filhos,
que limitem seu proprio tempo de trabalho conectado com a internet, que estejam de forma
presencial e dediquem tempo a seus filhos, alem de também limitarem o tempo de uso da
tecnologia do filho a fim de manter a rotina e horas de sono para o descanso cerebral, corporal
e motor (CGI - CETIC, 2015).
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Impactos negativos que a tecnologia pode causar na infancia

Como ja mencionado, sdo inegaveis as contribuicdes da tecnologia para a melhoria na
qualidade de vida da humanidade. No entanto, o uso improprio por criangas sem a orientacdo e
sem 0 acompanhamento de adultos pode acarretar sérios problemas de cunho emocional e
fisico. Salienta Guedes (1999):

Infelizmente, em razdo da progressiva automacdo e mecanizagdo observada nos
dias de hoje, onde a necessidade de realizar movimentos é compensada pelos
avancos tecnoldgicos, a sociedade atual vem cultivando habitos de vida cada vez
mais sedentarios. Além disso, entre criancas e adolescentes, percebe-se também o
surgimento de novas opcOes ludicas, substituindo atividades tradicionais que
envolvem algum esforco fisico pelas novidades eletronicas, agravando
enormemente este tipo de problema ja nas idades mais precoces (GUEDES, 1999,
p. 12).

A obesidade tem sido uma das consequéncias do uso inadequado de aparelhos como o
celular ou videogames. Isso porque a crianca deixa de exercitar seu corpo através das
brincadeiras que envolvem o desenvolvimento motor.

Atividades como subir, descer, saltar, correr, rolar, entre outras, estdo cada vez menos
frequentes na rotina das criancas. Além da falta de brincadeiras que envolvem a parte fisica,
muitas vezes elas nem percebem o quanto de alimentos estdo ingerindo. Toda a sua atengédo
volta-se para a acdo de jogar, 0 que acaba levando-as a consumir alimentos em excesso, muitas
vezes sem realizar a mastigagédo correta. Descreve Kenski (1997):

Na atualidade, as novas tecnologias de comunicacdo ndo apenas alteram as formas
de armazenamento e acesso das memdrias humanas como, também, mudam o
proprio sentido do que é memdria. Através de imagens, sons e movimentos
apresentados virtualmente em filmes, videos e demais equipamentos eletrénicos de
comunicagdo, é possivel a fixagdo de imagens, o armazenamento de vivéncias,

sentimentos, aprendizagens e lembrangas que ndo necessariamente foram
vivenciadas in loco pelos seus espectadores (KENSKI, 1997, p. 59).

As memodrias sao fundamentais na vida do ser humano. Quem nunca se pegou perdido
em momentos da infancia, em acontecimentos que fazem rir ou se emocionar? Sdo memorias
construidas através das vivéncias na infancia. E possivel fechar os olhos e sentir o cheiro, o
sabor, ir ao encontro daquele momento, viajando pelas lembrancas. As pessoas sdo construidas
por suas historias.

A crianga que fica presa no seu universo particular, envolta por um mundo paralelo

onde existem somente ela e seu aparelho de celular ou o videogame, na competicao por passar
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a fase ou finalizar mais uma partida, quase sempre sozinha, no seu quarto ou no sofa da sala,
tera memorias para futuramente recordar com prazer? Sao alguns dos questionamentos que se
faz diante dessa geracdo que vive a tecnologia numa intensidade acima do esperado e que
ultrapassa o limite do real.

O fato de a tecnologia ser utilizada e incluida no dia a dia familiar faz com que as
criancas, de inicio, passem a ter acesso a este meio de forma involuntaria. A medida que se cria
o costume do uso diario, elas comecam a ser atraidas pelo “mundo online”, para situagdes nao
essenciais, como, por exemplo, acesso aos meios digitais ndo relacionados ao trabalho ou estudo
(MARQUES, et al., 2021).

A dependéncia e o vicio tecnologico podem ocorrer, visto que ha adolescentes que
afirmam jogar de madrugada, o que pode prejudicar o desempenho na vida social e interferir
nas tarefas de escola (ARAUJO, et al., 2021). O individuo dependente prevé a necessidade de
ser saciado pela propria vontade, o que o leva a apresentar comportamentos compulsivos e
sinais de abstinéncia, como depressao, insonia e irritabilidade (MARQUES, et al., 2021).

No entendimento do socidlogo e filésofo Zygmunt Bauman (2001), relacionamentos
virtuais podem dificultar a “vida real”, uma vez que meios eletronicos podem facilitar encontros
e os tornar de curta duracgdo, superficiais e descartaveis. Além disso, pode haver a diminuicédo
do tempo de socializacdo familiar, o que contribui para atrasos na linguagem, bem como a

provavel exposicdo a assuntos inoportunos. Melo (2018) descreve outros fatores:

- Preocupacdo: viciados sempre ficam preocupados em relacdo a Internet quando
estdo offline, mal conseguem pensar em mais nada, preocupam-se com a préxima
oportunidade de usa-la;

- Necessidade (toleréncia): a necessidade constante e crescente de usar a Internet
como uma forma de obter a emoc¢do desejada, e cada vez mais tempo online é
necessario para obter a mesma satisfagéo;

- Irritabilidade: quando tentam reduzir o tempo online, os viciados apresentam
irritabilidade e reacOes inaceitaveis;

- Fuga: usam a Internet para evitar problemas ou reduzir sentimentos de culpa,
ansiedade ou depressao;

- Mentiras: dependentes estdo acostumados a mentir para os membros da familia
sobre o tempo dispensado nas atividades online;

- Perda/prejuizo: o tempo excessivo na Internet prejudicard sua vida social e
profissional, evitando compromissos offline;

- LesBes: o uso prolongado do computador pode causar problemas nas articulacbes
usadas durante a digitacdo, o que pode levar a lesBes causadas por esforcos repetitivos
(LER);

- Indiferenca: os viciados em Internet ndo tém interesse em atividades fora da Internet
ou fora do mundo digital;

- llusdes: a sensagdo de realizar sonhos na Internet é comum no cotidiano dos
dependentes;

- Tempo excessivo de conexdo: associado ao uso insuficiente da Internet. O modo
como a Internet é usada é o fator determinante para determinar se um individuo é
viciado;
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-Temas: o0s topicos que as pessoas costumam resolver estdo direta ou indiretamente
relacionados a prépria Internet (MELO, 2018, p. 10).

Vale salientar que a escola também é um local que a crianca frequenta por varios anos
em sua vida. Esse espaco contribui para o processo de construcdo do conhecimento e auxilia,
ainda, na resolugdo de conflitos que surgem nos diferentes periodos do desenvolvimento. Por
1SS0, a necessidade de comparar a crianca em diferentes situacdes: condi¢fes de vida, como se
da sua relacdo com o0 meio em que Vvive, ideias e grupos de que faz parte (NUNES, et al., 2015).

Relacionado ao uso de dispositivos tecnoldgicos, é evidente que os maleficios séo
varios. Em funcéo disso, cabe aos pais ou responsaveis de cada crianga controlarem horarios e
a forma de usa-los, observarem o que esta sendo visto e dialogarem a respeito dos fatos em
casa, além de manterem vinculos com os professores para entender o que se passa também na

vida escolar, a fim buscar corrigir, oferecer e garantir uma vida infantil saudavel ao filho.

Considerac0es Finais

Dados mostram que a tecnologia esta fazendo parte do cotidiano familiar com maior
frequéncia, o que é positivo diante de todo o contexto e avangos na area da tecnologia. Contudo,
0 USO em excesso por criangas requer atencdo em relacdo ao tempo, a conteudos e a horério ja
que a idade infantil passa pelo processo de desenvolvimento e aprendizagem, o qual precisa ser
adequado e saudavel pois possui ligacdo com o estado fisico, mental e social, que mantém
reflexos na vida adulta.

Embora alguns padrdes culturais impostos relacionados ao uso de dispositivos
tecnoldgicos sejam exacerbados, ha formas de aprimorar essa utilizagdo. A principio, 0 uso
adequado pode trazer beneficios a crianga, como o incentivo a leitura e a dedicagdo ao
aprendizado; todavia, o uso exagerado, considerado acima de duas horas diarias, pode trazer
consequéncias negativas, como sedentarismo, obesidade, problemas voltados a saide mental,
diminuicdo do tempo de socializacdo familiar, vicios, dependéncia e a provavel exposi¢do a
assuntos improprios.

Desse modo, acredita-se que foi possivel apresentar, neste artigo, questes pertinentes
que ajudardo pais, responsaveis e cuidadores a compreender os efeitos da tecnologia utilizada
por criangas. A resolucéo do problema ocorre quando hé o conhecimento das consequéncias e,
dessa forma, pode ser planejada a tomada de decisdo e devem ser impostos limites a crianca,

além de estabelecer melhores condicGes de espaco, liberdade, brincadeiras livres, materiais para
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conhecimento, bem como vinculos afetivos saudaveis que favoregam a sintonia familiar.
Trazer essa tematica para discussdo através de uma pesquisa qualitativa e bibliografica
oportuniza compreenséo e clareza sobre a forma como o uso da tecnologia pode influenciar no
desenvolvimento intelectual, motor e afetivo das criancas. Além disso, auxilia em outros
trabalhos cientificos a respeito dessa questdo, o0 que torna esse tema mais debatido e contribui

com um desenvolvimento infantil que preza o bem-estar.
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