ISSN 1981-1179

ID on line. Bevista de psicologia

/

DOI: 10.14295/idonline.v17i65.3714 Artigo de Revisao

Diabetes Mellitus Gestacional:
Uma Reviséo Integrativa de Literatura

Roberta Coelho de Azevedo?, Henrique Miguel de Lima Silva?

Resumo: O periodo gestacional € uma etapa de inimeras transformacdes na morfofisiologia da
mulher em decorréncia da, bem como do desenvolvimento normal da gestante. O objetivo foi
compreender, por meio da revisdo integrativa de literatura, 0s principais mecanismos e
protocolos de prevencéo e tratamento da diabetes gestacional. Optou-se pela revisdo integrativa
de literatura considerando os estudos classicos; bem como artigos completos e inéditos
publicados em lingua portuguesa e/ou lingua inglesa entre os anos de 2018 e 2022 na base de
dados Medline. Os fatores como: peso; idade; sexo e escolaridade influenciam diretamente no
desenvolvimento da diabetes gestacional, necessitando de melhor compreenséo dos fatores de
risco associado a saude da mulher e da crianga. O acompanhamento por profissionais de satde
durante o periodo gestacional, bem como repeticdo dos exames nos trimestres em questdo
contribuem diretamente na prevencdo e tratamento da diabetes gestacional por meio das
politicas de saude da mulher e do principio da longitudinalidade em salde publica no Brasil.
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Gestational Mellitus Diabetes:
An Integrative Literature Review

Abstract: The gestational period is a stage of numerous transformations in the woman's
morphophysiology as a result of, as well as the normal development of the pregnant woman.
The objective was to understand, through an integrative literature review, the main mechanisms
and protocols for the prevention and treatment of gestational diabetes. We opted for the
integrative literature review considering the classic studies; as well as complete and
unpublished articles published in Portuguese and/or English between the years 2018 and 2022
in the Medline database. Factors such as: weight; age; sex and education directly influence the
development of gestational diabetes, requiring a better understanding of the risk factors
associated with the health of women and children. Monitoring by health professionals during
the gestational period, as well as repeating the tests in the trimesters in question, directly
contribute to the prevention and treatment of gestational diabetes through women's health
policies and the principle of longitudinality in public health in Brazil.

Keywords: Gestational Diabetes; prevention; treatment; health education.

Introducéo

A gestacdo, sem davidas, € um processo que envolve inimeras e complexas
transformacGes morfofisioldgicas no corpo da mulher e no préprio processo de formagdo da
nova vida. Neste sentido, garantir uma gestacdo saudavel é um dos principais desafios dos
sistemas de salde ao redor do mundo.

De acordo com Bertoli et al (2022, p. 10052), compreende-se a diabetes gestacional
como decorréncia do “aumento dos graus de glicose no periodo da gravidez, colocando em
risco a satude da gestante ¢ do bebé”. Os autores acrescentam que fatores como hébitos de vida;
atividades laborais; genética; histdria da familia e idade avancada podem contribuir diretamente
no desenvolvimento da diabetes gestacional.

Autores como Salvadori e Silva (2022) destacam que fatores como peso; idade; sexo e
escolaridade influenciam diretamente no desenvolvimento da diabetes gestacional, bem como
destacam a necessidade de acompanhamento sistematico de continuo da mée e do feto,
garantindo o desenvolvimento normal e o tratamento da diabetes mellitus gestacional.

Ainda de acordo com as autoras, esta patologia é a sexta maior responsavel por

internagdes no SUS, bem como contribuem diretamente no desenvolvimento de doengas
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cardiacas; cerebrais, bem como hipertensdo arterial sistémica, sobrecarregando o sistema
publico de saude que, por sua vez, ndo tem estrutura fisica e humana para dar conta das
demandas atuais do Brasil (SALVADORI; SILVA, 2022).

Neste sentido, o presente estudo destaca a necessidade de garantir a efetividade do
acompanhamento por profissionais de satde durante o periodo gestacional, bem como repeticdo
dos exames nos trimestres em questdo contribuem diretamente na prevencao e tratamento da
diabetes gestacional por meio das politicas de saude da mulher e do principio da
longitudinalidade em saide publica no Brasil.

Destarte, a presente pesquisa teve como objetivo geral compreender, por meio da
revisdo integrativa de literatura, os principais mecanismos e protocolos de prevencdo e
tratamento da diabetes gestacional. De modo mais especifico, buscou-se, desenvolver a revisao
de literatura integrativa considerando artigos publicados na base de dados Medline, bem como
considerando os estudos classicos; bem como artigos completos e inéditos publicados em lingua

portuguesa e/ou lingua inglesa entre os anos de 2018 e 2022.

Procedimento Metodoldgico

No intuito de compreender a diabetes mellitus no propde-se a revisdo integrativa de
literatura. Segundo Souza; Silva e Carvalho (2010, p. 102), a “revisdo integrativa ¢ um método
que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacéo da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na pratica”. E justamente com base nesta premissa que se buscou a
revisdo de literatura para dar conta dos principais fatores associados a esta patologia.

Considerou-se como recorte temporal os anos de 2018-2022 a partir da base de dados
Medline. Utilizados os seguintes descritores no DECS e MERSH Diabetes Gestacional;
prevencdo; tratamento; educacdo em saide. Como critérios de inclusdo foi considerado a)
artigos inéditos publicados em lingua portuguesa e/ou lingua inglesa; b) estudos considerados
classicos e ¢) pesquisas inseridas na base de dados Medline.

Destaca-se que em se tratando dos critérios de exclusdo, considerou-se a) trabalhos
escritos em outros idiomas; b) estudos fora do recorte temporal proposto; ¢) pesquisas com
problemas metodoldgicos.

Na etapa de desenvolvimento da pesquisa, seguiu-se as seguintes etapas: (1)

identificacdo do tema; (2) questdo norteadora; (3) estabelecimento de critérios de
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inclusdo/exclusdo;(4) classificagdo de categorias dos estudos; (5) avaliagdo dos estudos; (6)

sintese do conhecimento e interpretacdo dos resultados.

No que concerne aos protocolos e legislacGes atuais para desenvolvimento de pesquisas

com seres humanos, ndo houve necessidade de submissio ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP)

visto que se trata de uma revisao sistematica de artigos especializados de dominio publico.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos escolhidos.
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Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (2021).
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Resultados

Apos andlise, os estudos de n° 01 a n® 03 evidenciaram as principais caracteristicas da
clinica; diagndstico e tratamento da diabetes mellitus em gestantes, bem como ressaltam a
necessidade de acompanhamento continuo e sistematico durante a gestdo no sentido de manter
em estado de normalidade a salde da gestante e da crianca em desenvolvoimento.

No estudo n° 04, temos um estudo de caso sobre sintomas; diagnostico e tratamento da
diabetes mellitus na gestacao, colocando em evidéncia do fato de que, muitas vezes, esta doenca
pode ser silenciosa e, neste sentido, um pré-natal eficaz garante melhores condicGes de
avaliacdo e tratamento desta patologia.

Os estudos de n® 06 a n° 09 evidenciaram que a monitorizacdo dos niveis de glicose;
bem como anamnese bem-feita contribuem diretamente na prevencao; diagndstico e tratamento
da diabetes mellitus gestacional, bem como apontam necessidade de politicas publicas para
educacdo em saude, desde o contexto clinico ao ambiente educacional., fortalecendo os elos
sociais no combate deste problema de saude publica.

O estudo n° 10 evidencia uma pesquisa de grupo focal com 12 gestantes, trabalhando a
importancia da pré-insulina, bem como da educacdo em salde numa perspectiva

multiprofissional, conforme o quadro 1.

Quadro 1. Descrigdo detalhada dos artigos encontrados.

No° Autor -Eg%g)e Titulo Objetivo Resultado/Conclusao
01 | Salvadori | Revisdo de | Diabetes “demonstrar  as | “o diagndstico precoce do
e  Silva | Literatura Mellitus correlacGes DMG, um
2022 Gestacional maternas e fetais e | acompanhamento
- a importancia da | apropriado como
Revisio identificagdo também o uso de uma
da Literatura precoce e | farmacoterapia _adequa_da
acompanhamento | POde. influenciar
do DMG.” | Positivamente na qualidade
(SALVADORI: ?e vida dad gestante de
uturamente da mée e do
%')‘VA’ 2022, - | pobe™  (SALVADORL:
' SILVA, 2022, p. 73).
02 |Sousa et| Revisio de | CARACTERIS | “analisar a | 0 uso da metformina nio
al., 2022. | Literatura TICA producédo contribui  na teratogenia
FARMACOLO | cientifica sobre os | quando bem administrada
GICA DA | aspectos no primeiro ciclo da
METFORMIN | farmacologicos | gestagdo. Também houve
A NO | da metformina e | diminuicdo em obesidade
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TRATAMENT | seus materna, ictericia e
0] DA | riscos/beneficios | hipoglicemia neonatal.
DIABETES no tratamento da
GESTACIONA | Diabetes Mellitus
L Gestacional
(DMG)
comparados a
insulinoterapia”
(SOUSA et al,
2022, p. 20)
03 | Caldas et | Revisdo de | A DIABETES | Esclarecer sobre | adiabetes apresenta grande
al., 2021 | Literatura NA os riscos de | influéncia no aparecimento
GRAVIDEZ E | teratologias mais | de teratologias,
SUA comuns desencadeando em
INFLUENCIA | relacionadas & | malformagGes que irdo
NA diabetes no | impactar na continuidade da
FORMAGAO | periodo gravidico, | 9ravidez e nas diferentes
DO EMBRIAO | disponiveis nas | €tpas de formacdo dos
publicacdes orgaos durante 0
(CALDAS et al, Qeser_wolwmento _ fetal,
2022, p. 387) implicando _posterlorrpe_nte
em anomalias congénitas
prejudiciais & sobrevivéncia
apos 0 nascimento.
(CALDAS et al, 2022, p.
387)
04 | Bertoli, et | Estudo de | Diabetes “discutir e | “a diabetes gestacional €
al. 2022. | caso mellitus clarificar sobre a | identificada no periodo de
gestacional: diabetes exames de rotina e na
sintomas, mellitusgestacion | maioria das vezes ndo
diagnéstico e | al e os possiveis | 9era  sintomas,  sendo
tratamento cuidados e|asim ~ de  grande
complicagdes, relevancia adreallzagao doi
assim como €xames € sanguec
analisar os riscos (BERTOL' et al, 2022, p.
gue a paciente 10059)
com diabetes
gestacional
enfrenta e
verificar 0S
meios de
tratamentos”
(BERTOLI et al,
2022, p. 10052)
05 | Mathiaset | Revisdo  de | Diabetes “revisar 0
al., 2022 | Literatura mellitus diabetes mellitus | “trata-se de uma patologia
gestacional: uma | gestacional, silenciosa que atinge grande
revisio da | considerando  a | Parte das gestantes e que, se
literatura epidemiologia, nédo diagnostic_ada e tratada
fisiopatologia, em tempo hélbll, pode levar
manifestacdes a complicagdes maternas e
clinicas, fetais importantes.”
diagnéstico e (MATHIAS et al, 2022, p.
tratamento” 37194)
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(MATHIAS et al,
2022, p. 37186)
06 | Silva et al | Revisdo CUIDADOS “Realizar um | “a equipe multiprofissional
(2022) integrativa da | DA EQUIPE | levantamento é de extrema importancia
literatura. MULTIPROFIS | bibliografico no processo de prevencdo
SIONAL  NA | acerca do cuidado | da  diabetes  mellitus
PREVENCAO | da equipe _gestamon'sll, através gle
DA DIABETES | multiprofissional | Intervencoes de promocao
MELLITUS na prevengao da | €M salde com orientagdes
GESTACIONA | diabetes mellitus | 9 -
L na gestacdo.” ac_or_dq com as dlregrlzes do
SILVA et al, Ewlnlsterlod da saud_e em
usca e prevenir e
2022, p.01) reduzir casos de diabetes
mellitus  gestacional e
visando um
acompanhamento
humanizado, reduzindo
riscos de morbilidade e
mortalidade” (SILVA et al,
2022, p.06-07)

07 | CASTEG | Revisdo de | ASSISTENCIA | Encontrar nos | “E de extrema importancia
NARO & | Literatura DE materiais a consulta de pré-natal do
OLIVEIR ENFERMAGE | disponiveis, Enfermeiro, que refere a
A (2022) M AS | embasamento conduta  de  planejar,

GESTANTES cientifico para a | programar e  avaliar
COM importante individualmente a gestante
DIABETES intervengio  da | COM diabetes  mellitus
MELLITUS enfermagem para | 96stacional,
GESTACIONA | as gestantes com | Segundo os  dados
L diabetes mellitus | '€vantados  a partir da
gestacional c_onsulta, é |dent|f|ca_do 0S
C ASTEGN ARO riscos presentes, a_flm~ de
) OLIVERIA evitar futuras complicacoes,
j ' | elaborando um
2022, p. 1263) planejamento de cuidados e
acompanhamento com a
singularidade de cada
caso, realizando
monitoramento,
encaminhamento a outros
profissionais.”
(CASTEGNARO;
OLIVERIA, 2022, p. 1268-
1269)

08 | Aragjo; Revisdo  de | Diabetes Compreender 0s | “Apos décadas de
Paiva; Literatura Gestacional: processos de | investigacdo na area da DG,
Paiva Evolugdo  dos | evolugo dos | a sua abordagem ainda néo
2022 Critérios de | critérios de | € consensual, _quer em

Diagndstico e | diagnéstico e | termos de criterios de
Terapéutica terapéutica para | diagnostico, quer ~ de
diabetes terapéutica. Nos Ultimos

gestacional anos, Vvarias sociedades

cientificas vieram a adotar

as  recomendacbes da

IADPSG/OMS, levando ao
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aumento do diagnostico da
DG a nivel mundial, e
possibilitando a intervencéo
terapéutica com melhoria
dos desfechos perinatais.”
(ARAUJO; PAIVA,
PAIVA 2022, p. 52)

09 | REIS; Revisdo de | DIABETES Relatar os | Diabetes mellitus
VIVIAN; | Literatura MELLITUS aspectos clinicos | gestacional ¢ um
GUALTI GESTACIONA | da diabetes | @ patologia severa que
ERI L: ASPECTOS | mellitus atinge um grande numero
(2019) FISIOPATOLO | gestacional, em | de _

GICOS especial a pessoas de  diferentes
MATERNO- fisiopatologia condicdes soctais
FETAIS materno-fetal” | Mundialmente.
(REIS; VIVIAN; | Ocore  quando —— os
GUALTIERI, hOI’mO(TIOS (_:ont:_arlosa ,
acdo da insulina estdo
2019, p. 32) efevados e 0 pancreas,
por sua vez, ndo consegue
COmo mecanismo
compensatorio,  produzir
maior  quantidade  de
insulina
(REIS; VIVIAN;
GUALTIERI, 2019, p. 44)

10 | LANDIM | Estudo em | DEFICITS DE | “identificar a execucdo de atividades
; Grupo Focal | AUTOCUIDAD | déficits de | de grupo para gestantes
MILOME 0 EM | autocuidado em | diabéticas na Instituicdo
NS, CLIENTES gestantes pesquisada motivara a troca
DIOGEN COM diabéticas e | de idéias entre a gestante
ES (2022) DIABETES propor subsidios | €M DMG. (LANDIM;

MELLITUSGE |para o apoio- | MILOMENS; DIOGENES,
STACIONAL: | educativo a essas | 2022, P-3)
uma gestantes.”
contribuicéo (LANDIM;
para a | MILOMENS;
enfermagem DIOGENES,
2022, p. 374)

Fonte: Elaboraco dos autores de acordo com os artigos encontrados

Discussao

De acordo com Salvadori e Pereira Silva (2022), a diabetes mellitus gestacional € um

problema de saude publica que, epidemiologicamente, tende a atingi mulheres com baixo grau

de escolaridade; pardas e pretas; residentes em regides periféricas e classificagdo econdémica de

estratos C; D e F. Outrossim, o ministério da salde acrescenta que a prevaléncia diabetes
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mellitus gestacional acometa cerca 18%, do total de quase 3 milhdes de partos anualmente no
Brasil.

Por se caracterizar como problema de satde em escala global, a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS, 2013) atualizou classificou a diabetes mellitus gestacional como excesso de
glicose no sangue durante a primeira gestacéo. A este respeito, ressalta-se que a:

Diabetes mellitus gestacional é um a patologia severa que atinge um grande nimero
de pessoas de diferentes condi¢Bes sociais mundialmente. Ocorre quando 0s
horménios contrarios a acdo da insulina estdo elevados e 0 pancreas, por sua Vez,

ndo consegue como mecanismo compensatério, produzir maior quantidade de
insulina (REIS; VIVIAN; GUALTIERI, 2019, p. 44).

Outrossim, compreende-se a diabetes mellitus gestacional como ‘“uma patologia

silenciosa que atinge grande parte das gestantes e que, se ndo diagnosticada e tratada em tempo
habil, pode levar a complicaces maternas e fetais importantes.” (MATHIAS et al, 2022, p.
37194)

Ao correlacionarmos com o perfil fisiopatoldgico, percebe-se que a “diabetes
gestacional (DG) é definida por uma anomalia da tolerdncia aos hidratos de carbono
diagnosticada ou tratada pela primeira vez durante a gravidez, resultando em graus variaveis de
hiperglicemia materna.” (ARAUJO; PAIVA; PAIVA, p. 47).

E importante destacar que,

A maioriados autores, assim como 0 Ministério da Salde e Organizacdo Mundial
da Salde, recomendam que o periodo do rastreamento deve ser realizado na
primeira consulta de pré-natal e a repeti¢do entre a 24% a 28 semana de gestagdo, e
apenas uma pequena parcela sugerem que o rastreamento deve ser iniciado na 20
semana de gestacdo. E interessante ressaltar que o Ministério da Salde preconiza

a realizacho  do rastreamento para todas as mulheres durante a gestagdo
(SALVADORI; PEREIRA SILVA, 2022, p. 74).

Ao pensarmos neste periodo, os estudos de Sousa et al (2022) colocam em evidéncia,
por meio da revisao de literatura que o uso da metformina ndo contribui na teratogenia quando
bem administrada no primeiro ciclo da gestacdo. Também houve diminuicdo em obesidade
materna, ictericia e hipoglicemia neonatal. E importante destacar que este medicamento esta no
SUS, bem como escolha de primeira classe considerando as preconizagdes da Sociedade
Brasileira de Diabetes.

No estudo de Caldas et al. (2022) discutiu-se a sobre os riscos de teratogenia, bem como
das patologias decorrentes da diabetes mellitus gestacional, colocando em evidéncia a
importancia da prevencdo em saude. A partir do referido estudo, pode-se concluir que:
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A diabetes apresenta grande influéncia no aparecimento de teratologias,
desencadeando em malformagdes que irdo impactar na continuidade da gravidez e nas
diferentes etapas de formacao dos érgdos durante o desenvolvimento fetal, implicando
posteriormente em anomalias congénitas prejudiciais & sobrevivéncia apdés o
nascimento. (CALDAS et al., 2022, p. 387).

Ao pensar neste problema de satde puablica, a prevencdo; diagndstico e tratamento
constituem-se como ferramentas indispensaveis para manutencdo da salde da gestante e da
crianca em formacdo. Por isso, temos que compreender que “a diabetes gestacional €
identificada no periodo de exames de rotina e na maioria das vezes ndo gera sintomas,
sendo assim, de grande relevancia a realizagdo dos exames de sangue” (BERTOLI et al,
2022, p. 10059).

Além disso, ndo podemos deixar de destacar que a equipe multiprofissional tem um

papel indispensavel neste compreender que:

A equipe multiprofissional é de extrema importancia no processo de preven¢do da
diabetes mellitus gestacional, através de intervencGes de promogdo em salde com
orientacdes de acordo com as diretrizes do ministério da salde em busca de
prevenir e reduzir casos de diabetes mellitus gestacional e visando um
acompanhamento humanizado, reduzindo riscos de morbilidade e mortalidade
(SILVA et al, 2022, p.06-07).

Ao colocar em evidéncia o papel da equipe multiprofissional em saude, ressalta-se que
enfermagem que atua nas consultas de pré-natal; nutricdo pela manutencdo da alimentacdo de
qualidade; odontologia para cuidado com saude bucal; técnicos; agentes comunitarios em
salde; assistentes sociais, dentre outros.

De modo mais especifico, para a questdo da enfermagem, coloca-se que:

E de extrema importancia a consulta de pré-natal do Enfermeiro, que refere a conduta
de planejar, programar e avaliar individualmente a gestante com diabetes mellitus
gestacional, segundo os dados levantados a partir da consulta, é identificado os riscos
presentes, a fim de evitar futuras complicacBes, elaborando um planejamento de

cuidados e acompanhamento com a singularidade de cada caso, realizando
monitoramento, encaminhamento a  outros profissionais.” (CASTEGNARO;

OLIVERIA, 2022, p. 1268-1269).

Ainda em se tratando da teméatica em questdo, o desenvolvimento de protocolos de
tratamento evoluiu bastante ao logo dos ultimos anos. Sobretudo com o avanco das pesquisas,
bem como dos investimentos na formacéo continuada de profissionais em saude.

Entretanto, convém colocar em evidéncia que:

Apo6s décadas de investigacdo na area da DG, a sua abordagem ainda ndo é
consensual, quer em termos de critérios de diagnostico, quer de terapéutica. Nos

Gltimos anos, varias sociedades cientificas vieram a adotar as recomendagdes da
IADPSG/OMS, levando ao aumento do diagnéstico da DG a nivel mundial, e
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possibilitando a intervencdo terapéutica com melhoria dos desfechos perinatais.
(ARAUJO; PAIVA; PAIVA 2022, p. 52).

Neste sentido, embora os estudos sobre diabetes mellitus gestacional tenham ampliado
politicas pablicas de tratamento e elaboragdo de protocolos em salde, ainda temos um longo
percurso para fomentar educacdo em salde no intuito de promover autocuidado e, por

conseguinte, ampliar a prevencao deste problema de saide publica em escala global.

Conclusao

Prevencdo; diagndstico precoce sdo indispensaveis para manutencdo da saude da mulher
e do feto em desenvolvimento. Além disso, as politicas publicas devem ampliadas para dar
conta desta patologia. Por fim, o acompanhamento por profissionais de satde durante o periodo
gestacional, bem como repeticdo dos exames nos trimestres em questao contribuem diretamente
na prevencao e tratamento da diabetes gestacional por meio das politicas de saide da mulher e

do principio da longitudinalidade em sadde publica no Brasil.
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