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Educacdo em Saude como Estratégia de
Enfrentamento da Dengue: Um Relato de Experiéncia
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Resumo: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia das acdes
educativas contra 0 Aedes aegypti de um Residente em Medicina da Familia e Comunidade, realizadas
nos meses de marco e abril de 2022, nos ambientes da unidade bésica de salde e escola da area. A
intervencdo promoveu agdes de educacdo em salde sobre varios aspectos da temética da dengue, criando
espacos de conversacOes e interacdes, que incentivaram a populacdo a multiplicar atitudes que visam
evitar a disseminacéo da doenca e potencializar a sua prevengao. Concluimos que foi possivel por meio
dessa vivéncia identificar fatores que interferem no adoecimento da populacéo do territorio, planejar e
executar ages de vigilancia em salde que contribuiram para a promocgédo e prevengdo de salude da
comunidade.
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Health Education as a Strategy to Fight
Dengue: An Experience Report

Abstract: This is a descriptive study, of the experience report type, on the experience of educational
actions against Aedes aegypti of a Resident in Family and Community Medicine, carried out in the
months of March and April 2022, in the environments of the basic unit of area health and school. The
intervention promoted health education actions on various aspects of the dengue issue, creating spaces
for conversations and interactions, which encouraged the population to multiply attitudes aimed at
preventing the spread of the disease and enhancing its prevention. We concluded that it was possible,
through this experience, to identify factors that interfere with the illness of the population of the territory,
plan and execute health surveillance actions that contributed to the promotion and prevention of health
in the community.
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Introducéo

A dengue € uma infeccdo de etiologia viral transmitida por mosquitos do género Aedes,
é encontrada principalmente em areas tropicais e subtropicais, sendo considerada uma das
arboviroses mais frequentes em todo o mundo, estima-se aproximadamente 400 milhGes de
casos por ano. O seu principal vetor é o peri-mosquito doméstico Aedes aegypti, que se torna
persistente devido acimulo de agua em reservatorios deixados pelo homem, se associando com
as mas circunstancias de saneamento basico do lugar (WILDER-SMITH et al., 2019; BRASIL,
2005).

Caracteriza-se como uma doencga febril aguda podendo apresentar-se nas formas
brandas ou grave: infeccdo inaparente, dengue classico (DC), febre hemorragica da dengue
(FHD) ou sindrome do choque da dengue (SCD), a diferenciacdo depende de como a doenca se
apresenta. Quanto a sintomatologia, pode ser oligo ou assintomatica, sendo capaz de provocar
hemorragias ou choques, com potencial risco de levar ao ébito, outras manifesta¢des incluem:
febre alta abrupta seguida de cefaléia, mialgia, prostracdo, artralgia, anorexia, astenia, dor
retroorbital, nduseas, vOmitos, exantema, prurido cutaneo (BRASIL, 2005; CHAVES;
EVANGELISTA; FERNANDES, 2020). Nesse contexto, a identificacdo imprecisa ou tardia
dos casos de dengue esta relacionada ao aumento dos agravos dos casos e mortalidade
(WILDER-SMITH et al., 2019; CAICEDO-BORRERO et al., 2020).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) aproximadamente 50 milhdes a 100
milhdes de pessoas adoecem de dengue anualmente (SELVARAJOO et al., 2020). Nos anos
de 2015 e 2016, o Brasil registrou 1.688.688 e 1.500.535 casos provaveis de dengue
respectivamente (MARQUES; SIQUEIRA; PORTUGAL, 2020). As condigdes climaticas do
Brasil e sua extensa area territorial, bem como, vegetacdo, condi¢des de moradia e saneamento
basico favorecem a incidéncia de arboviroses transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. A
prevaléncia das arboviroses como a dengue, Chikungunya e Zika revelam a importancia de
buscarmos estratégias de enfrentamento vetorial (DIAS et al., 2022).

O controle de vetores é também responsabilidade da populagdo, uma tarefa dificil
considerando os diferentes tipos de criadouros. Partindo desse pressuposto, ac6es de educacao,
espacos que promovam o dialogo e conscientizacdo social sdo essenciais para a eficacia de
programas de prevengdo e promocdo de saude (MALECK et al., 2017). Tais praticas,
influenciam mudangas comportamentais que possam contribuir para protecdo da saude em

diversos contextos (RANGEL, 2008).
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Nesse cenario, outros autores relataram a necessidade de estratégias mais eficazes para
o enfrentamento do vetor Aedes aegypti no Brasil, considerando sua morbimortalidade,
sobretudo, atuando na consolidacdo da prevencdo e controle. Os mecanismos de controle
estabelecidos no pais incluem: o uso de inseticidas de baixo volume, o controle biol6gico
através do Bacillus thuringiensis, Bacillus sphaericus e de peixes larvivoros adicionados aos
depdsitos domésticos de dgua e campanhas instrutivas em meios de comunicacao. 1sso posto,
investir em educacdo em saude é fundamental, pois estimula o pensamento critico e favorece a
conscientizacdo individual e coletiva das pessoas. Educacdo em Salde consiste em uma
estratégia de promocédo de saude por meio do ensino-aprendizagem de forma dialogada, na qual,
valoriza o conhecimento da comunidade e vivéncias pessoais dos individuos (CANCADO et
al., 2014).

Dado o exposto, o objetivo do presente estudo foi relatar as acfes educativas de
prevencdo e controle da dengue desenvolvidas na Estrategia de Saude da Familia no alto sertdo

da Paraiba.

Meétodo

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia de
um Residente em Medicina da Familia e Comunidade na Estratégia de Saude da Familia em
uma Unidade Rural, localizada proxima ao municipio de Patos, alto sertdo da Paraiba no ano
de 2022.

Os estudos descritivos tém por objetivo apresentar as caracteristicas, distribuicdo e
estabelecer relacdes entre as variaveis de determinado grupo ou evento (DE OLIVEIRA, 2011;
TABOSA; PINTO; LOUREIRO, 2016). Quanto ao relato de experiéncia trata-se de uma
descricdo minuciosa de algum fato ou evento, os dados sdo gerados a partir de alguma préatica
cotidiana ou atividades exercidas pelo préprio pesquisador. Esse tipo de estudo, busca descrever
alguma vivéncia relevante para area, equipard-la com outras experiéncias semelhantes,
favorecendo um melhor feedback sobre a temaética abordada (OLIVEIRA et al., 2020).

O presente relato de experiéncia descreve as ac6es de educacdo em satde com foco no
combate a dengue, realizadas nos meses de margo e abril de 2022, nos ambientes da unidade
béasica de salide e escola da area.

As atividades foram desenvolvidas por meio de palestras expositivas-dialogadas, 0s

recursos didaticos utilizados foram slides e materiais impressos (panfletos e cartazes) para
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melhor exposicdo da tematica e os principais aspectos abordados incluiram: aspectos
morfobioldgicos e ciclo de vida do mosquito, sintomas e riscos da dengue, os possiveis focos
do mosquito e cuidados necessarios no controle do culicideo, de modo a sensibilizar sobre
importancia do combate e disseminacao da doenca.

Utilizou-se a metodologia do Arco de Maguerez no planejamento, consiste em um
instrumento que possibilita uma analise da realidade local, visando a implementacdo de
estratégias voltadas aos problemas encontrados (DE LIMA et al., 2020). Essa metodologia €
composta por cinco etapas: Observacdo da Realidade; Pontos-Chaves; Teorizacdo; Hipotese de
Solucéo; e Aplicacdo a Realidade (DA SILVA et al., 2020). Para os autores, a primeira etapa
consiste em estudar o tema e observar o contexto em que o individuo estd inserido,
caracterizando os aspectos a serem trabalhados, a partir desse olhar os individuos identificam
as caréncias, obstaculos e complexidade transformando-as em problemas para posterior
discussdo em grupo.

A segunda etapa promove a reflexdo critica e discussdo a respeito dos problemas
levantados na etapa de observacao estabelecendo pontos-chave. Na terceira etapa, o aluno vai
em busca de conhecimentos para ajudar na compreensdo dos pontos-chaves e causas dos
problemas selecionados. A partir dos conhecimentos adquiridos na etapa anterior, a quarta etapa
busca a elaboragéo de solucdes estratégicas para os problemas selecionados, e a quinta e Gltima
etapa consiste em aplicar a realidade o produto ou estratégia desenvolvida (DA SILVA et al.,
2020).

Quanto aos preceitos éticos, destaca-se que ndo houve necessidade de apreciacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos por se tratar de um relato de experiéncia

vivenciado pelo préprio autor.

Resultados e Discussao

O controle da dengue tem sido uma dificil tarefa, especialmente pela rapida transmissao
vetorial e 0 aumento de sua ocorréncia, principalmente no que diz respeito as formas graves da
doenca, sendo uma fonte de preocupacdo para a populacdo e autoridades em saude
(MARQUES; SIQUEIRA; PORTUGAL, 2020).

Essa infeccdo viral apresenta variadas manifestacdes clinicas, desde uma infecgéo gripal
leve até as formas mais graves da doenca (HARAPAN et al., 2020). Em relagédo ao tratamento,

ndo h& um antiviral especifico para a dengue, dessa forma, 0 manejo exige a identificacdo
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precoce. Recentemente uma vacina foi introduzida, contudo por causa da eficacia diferencial e
questdes de seguranca em pessoas soronegativas, sua utilizacdo € restrita a individuos que
apresentem comprovagéao sorologica de infecgdo anterior e para faixas etarias com maior risco
de doenca grave, mais especificamente entre as idades de 9 a 45 anos (RAAFATA,
BLACKSELLA; MAUDE, 2019).

O controle de vetores em grande parte restringe-se aos métodos bioldgicos, quimicos e
mecanicos de abolicdo. Observa-se a utilizacdo largamente de inseticidas no combate do
mosquito da dengue no Brasil, contudo esta pratica favoreceu a eleicdo de espécimes resistentes
no decorrer dos anos (COLOME; OLIVEIRA, 2012). Nesse cenario, a educacdo em salde
torna-se uma ferramenta importante no controle ao vetor Aedes aegypti, capaz de diminuir a
proliferacdo das arboviroses transmitidas por este mosquito.

O Ministério da Saude descreve educacdo em salide como um “conjunto de praticas do
setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os
profissionais e gestores a fim de alcancar uma atencdo a salde de acordo com suas
necessidades” (BRASIL, 2013, p. 19).

De acordo com Maleck et al. (2017) aproximar o saber popular do campo cientifico é
preciso, para melhor interagdo entre essas formas de conhecimento, possibilitando a entrega de
conteldo de forma mais objetiva e, provavelmente, favorecendo amplamente a compreensao
da comunidade.

Nessa perspectiva, na primeira etapa do Arco de Maguerez, nomeada Observacdo da
Realidade, observou-se atentamente a realidade local, por meio do acompanhamento de
consultas médicas, visitas ao territorio e conversas com pacientes. Em seguida, o residente se
reuniu com a equipe com o propdsito de relatar os problemas encontrados em uma roda de
conversa. Foi realizado entdo uma relacdo dos principais problemas encontrados, tais como
déficit de conhecimento em relacdo a dengue na populacdo adscrita, quanto ao controle e
disseminacdo dessa enfermidade e percebeu-se possiveis criadouros de vetores que transmitem
arboviroses no local. Logo, foram elaboradas algumas hipoOteses acerca dos fatores
contribuintes para estas caréncias, representando assim, a segunda etapa do Arco de Maguerez,
ou seja, 0 estabelecimento dos pontos-chaves.

A seguir, houve imersdo em materiais cientificos acerca da temética por parte dos
facilitadores a fim de, ajudar na compreensdo dos pontos-chave e suas causas, caracterizando a

terceira etapa do Arco de Maguerez denominada de Teorizacao.
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Na quarta etapa do Arco de Maguerez, chamada de Hipdteses de Solugéo, idealizou-se
uma proposta de acdes de educacdo em salde sobre prevencao e controle da dengue, como
intervencdo frente as lacunas encontradas. Ocorreram reunides de planejamento e construcéo
de um roteiro e materiais didaticos (panfletos e cartazes) para posterior exposi¢cao dos
conteuidos, contando-se com a colaboracdo da equipe da Estratégia de Saude da Familia da
Unidade Rural, que auxiliaram na organizacao e desenvolvimento das acGes. A elaboracao de
materiais educativos beneficiou o aumento da didatica nas apresentacdes e favoreceu a
divulgagdo das informagoes.

Figura 1 — Panfletos informativos
—_—

DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA

O PERIGO E PARA TODOS., O COMBATE TAMBEM.
FAGA SUA PARTE. COM AGOES SIMPLES PODEMOS
COMBATER O AEDES AEGYPTI.

Coloque o lixo em sacos
plasticos e mantenha
a lixeira bem fechada.

Mantenha bem
tampados tonéis
e barris de agua.

Encha de areia os pratos
das plantas ou lave-os
semanalmente.

Qusttrsomene =222 P SRR,

Fonte: Registro realizado pelos proprios autores.

Ao final, a estratégia escolhida foi executada na escola do territdrio e unidade de saude,
compreendendo a quinta etapa do Arco de Maguerez chamada de Aplicacdo a Realidade.

As acdes na escola foram divididas em dois momentos, o primeiro a exposicéo tedrica
dos topicos a serem explanados sobre a dengue, por meio de projetor multimidia e computador,
e 0 segundo utilizou-se recursos didaticos mais praticos, no qual investigou-se 0s possiveis
focos do mosquito (garrafas e latas vazias, pneus, caixas d'agua descobertas, pratos sob vasos
de plantas ou qualquer outro depdsito que possa acumular agua da chuva e criadouros naturais)
juntamente dos alunos no ambiente escolar, visando promover a saude e aprendizagem
significativa do conteGdo para que os alunos possam atuar como multiplicadores de
conhecimento e intervir no ambiente domiciliar reduzindo os riscos de focos da dengue.

Sob essa Gtica, destaca-se que para desenvolvermos ac¢des voltadas ao contexto escolar
de fato, é preciso transformar as criancas e adolescentes em protagonistas no processo de
ensino-aprendizagem, no qual, eles assumem um papel ativo nesse caminho (VASSIMON,
2013).
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Para mais, foi perceptivel o entusiasmo dos alunos durante as a¢des, principalmente no
momento pratico, no qual puderam ser protagonistas do processo de aprendizagem.
Relacionado a isso, autores descrevem o ambiente escolar como um cenario oportuno para
promocao de saude através de acdes educativas sobre o processo de salde-doenca. Por meio
das acdes, é possivel trabalhar a conscientizacdo dos individuos sobre seu papel na sociedade
frente as condicdes de salde e adoecimento e torna-los interventores das realidades locais
(SANTOS et al., 2021).

Na Unidade de Saude, as agdes também foram divididas em dois momentos, o primeiro
incluiu a explanacdo verbal contendo descri¢do dos topicos sobre a dengue, através de cartazes,
e no segundo momento foi entregue panfletos informativos aos usuarios com exemplos
ilustrativos de focos da dengue e cuidados necessarios no controle do culicideo. Ao final da
exposicdo, existia um momento para elucidacdes de davidas e compartilhamento de

experiéncias.

Figura 2 — Acdo Educativa na Unidade de Saude

Y

Fonte: Registro realizado pelos proprios autores.

Seabra et al. (2019) apontam que a Atencdo Primaria a Saude, com prioridade a
Estratégia de Saude da Familia, caracteriza-se como um espaco privilegiado para o
desenvolvimento de acBes educativas em saude, e que estas contribuem para aumentar a
autonomia individual e coletiva. Ademais, outros autores descrevem a sala de espera como um
espaco propicio para abordar temas por meio do didlogo com os usudrios do servico, permitindo
aos sujeitos esclarecer suas duvidas e compartilhar vivéncias, colaborando para mudancas de
atitudes (PINTO et al., 2016).

Os resultados desta proposicdo permitiram novas oportunidades de conversagdes e

interacdes, por meio das acles desenvolvidas, sanaram dlvidas e passou-se informacGes
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cientificas para ambos os publicos, com o intuito de promover condigdes saudaveis e ajudar na

eliminacdo dos criadouros dos mosquitos.

Conclusdo

A dengue é uma doenca negligenciada e representa um sério problema de saude publica,
exigindo intervencdes que atuem no seu combate e disseminacdo. Para isso, faz-se necessario
criar espacos de dialogo que incentivem mudancgas comportamentais que venham a contribuir
para a prevencdo dessa doenca.

Ao fim da acdo educativa, ha convencimento de que as intervencBes impactaram a
comunidade e alunos da escola, a partir de observagfes de como 0s ouvintes demonstraram
interesse e interagiram tanto com os conteldos abordados quanto com os facilitadores.

Dessa forma, a residéncia possibilitou ampliarmos nossa visao a respeito do que é fazer
salde, que estd além do tratamento, é preciso promové-la, pois 0 aumento de casos estd
relacionado a falta de conhecimento da populacdo criando obstaculos no combate a doenca.
Ademais, foi possivel por meio dessa vivéncia identificar fatores que interferem no
adoecimento da populacdo do territdrio, planejar e executar agdes de vigilancia em salude que

contribuiram para a promogéo e prevencdo de salde da comunidade.
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