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Resumo: O objetivo do presente estudo foi compreender os beneficios da insercdo da pessoa idosa em
grupos operativos de convivéncia no dmbito da Atencdo Basica, descritos na literatura. Métodos:
Revisdo integrativa realizada através de levantamento bibliogréfico utilizando periédicos indexados no
Portal BVS e biblioteca eletrénica SCiELO, a partir de descritores preestabelecidos, incluindo apenas
artigos dos ultimos 10 anos (2013 a 2022). Buscaram-se textos publicados em portugués, inglés e
espanhol que tratassem do tema. Resultados: Ap6s aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 10 artigos para integrarem a amostra, dos quais depreendeu-se que as a¢des de prevengdo
das doencas e promocdo da saude desenvolvidas nos grupos apresentam um baixo custo e alta
efetividade, diminuindo a morbimortalidade, incentivando os vinculos e melhorando a satide mental.
Concluséao: Apesar da escassez de artigos, comprovou-se por meio da literatura os inimeros beneficios
gue os grupos de convivéncia trazem para a vida da pessoa idosa, contribuindo para a melhoria da sua
qualidade de vida.

Descritores: Pessoa idosa; Grupos operativos pra idosos; Atencdo Primaria a Salde; Promocao da
Salde.
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Benefits of inserting elderly People in Living Groups:
Integrative Review

Abstract: The aim of the present study was to understand the benefits of inserting the elderly
in operative coexistence groups within the scope of Primary Care, described in the literature.
Methods: Integrative review carried out through a bibliographic survey using journals indexed
in the VHL Portal and the SciELO electronic library, based on pre-established descriptors,
including only articles from the last 10 years (2013 to 2022). We searched for texts published
in Portuguese, English and Spanish that dealt with the theme. Results: After applying the
inclusion and exclusion criteria, 10 articles were selected to integrate the sample, from which
it was inferred that the actions of disease prevention and health promotion developed in the
groups have a low cost and high effectiveness, reducing morbidity and mortality , encouraging
bonds and improving mental health. Conclusion: Despite the scarcity of articles, the literature
proved the innumerable benefits that social groups bring to the life of the elderly, contributing
to the improvement of their quality of life.

Keywords: Elderly person; Operative groups for the elderly; Primary Health Care; Health promotion.

Introducéo

O crescente aumento da populacdo idosa em todo o mundo leva a necessidade de
repensar a atual organizagdo da sociedade para lidar com tal realidade, que afeta mais
especificamente os servicos de saude. No Brasil, o contingente de pessoas idosas cresceu de
forma rapida e significativa, atingindo um patamar de 13,5% do total de habitantes em 2018
(SOUZA et al., 2022).

Os grupos de convivéncia tém sido uma alternativa estimulada em todo o Brasil,
funcionando como uma ferramenta social em que s@o organizadas atividades culturais e
recreativas para pessoas com 60 anos ou mais. Seu objetivo € prevenir a soliddo e o isolamento;
incentivar a participacdo e insercdo social da pessoa idosa; facilitar as relacdes pessoais e
intergeracionais; evitar ou adiar a0 maximo as estruturas residenciais para idosos, contribuindo
para um envelhecer saudavel (MENESES; AGUIAR; MARTINS, 2021).

Nas redes de atencdo bésica de salde, a implantacdo de grupos para idosos tem
possibilitado a troca de informaces, discussdes e exposicdo dos medos e angustias de quem
sofre algum problema de saude, como por exemplo o diabetes e a hipertensdo. Nesses grupos,
os portadores dessas patologias podem discutir sobre o tema, participar de mesas redondas,
atividades de recreacdo, obter informacGes de cuidados com a propria saide, entre outras acdes
(TOZO; DAMACENO, 2017).

Id on Line Rev. Psic. V.17, N. 65, p. 213-224, Fevereiro/2023 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179

Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

De maneira geral, inicialmente os idosos buscam melhoria fisica e mental, por meio de
exercicios para o corpo. Posteriormente, as necessidades aumentam e as atividades de lazer
também ganham espaco, além de outras tarefas ocupacionais e lidicas. A percep¢do de uma
boa qualidade de vida esta diretamente ligada a autoestima e ao bem-estar e esses fatores estéo
associados a boa saude fisica e mental, habitos saudaveis, lazer, espiritualidade e a manutencédo
da capacidade funcional do individuo (WICHMANN et al., 2013).

E importante que no desenvolvimento de grupos utilizem-se materiais de fontes
confidveis, como informacdes cientificas. A aplicacdo de manuais instrutivos € de grande valia,
uma vez que norteard o trabalho e subsidiard na tomada de decis6es. Assim, os profissionais de
salide conseguem desenvolver trabalhos com temas que nem sempre tem dominio, mas que
podem ser abordados perante leitura e estudo do documento, aumentando a gama de assuntos a
serem abordados. Os manuais podem ser utilizados como referencial para padronizar
atividades, sendo de grande valia para a identidade do grupo (MILANE; BONAWITZ;
CAMPOS, 2022).

O Caderno de Atencédo Basica sobre o Envelhecimento e Salde da Pessoa Idosa coloca
que um dos principais desafios no trabalho em grupo com pessoas idosas € a aceitacdo do
envelhecer, além da cronicidade de determinadas doencas. Para minimizar esses desafios, as
atividades a serem trabalhadas devem ser pensadas e discutidas junto aos participantes, a fim
de adequarem as demandas e realidade local. Esse processo poderd promover o resgate de
autonomia, participacdo e responsabilidade no tratamento de doencas crénicas (BRASIL,
2006).

Considerando que o envelhecimento € algo intrinsecamente subjetivo e singular,
podendo ser uma fase positiva ou negativa em que o ser humano pode nao se sentir reconhecido,
pois os estigmas impostos pela sociedade induzem as pessoas a pensarem gue esta € uma etapa
pautada em perda de funcédo, abandono, soliddo, decadéncia e patologias. Todavia, 0 idoso ativo
n&o vivencia o processo dessa mesma forma, destacando a importancia do grupo de convivéncia
como promotor da salde em suas varias dimensdes. Além de promover saude e prevenir
doencas e agravos, € uma ferramenta simples, barata, de tecnologia leve e com grande potencial
para proporcionar um cuidado integral (SILVA et al., 2022).

E relevante realizar estudos que abranjam os beneficios e mudancas ocorridas na vida
dos idosos a partir da insergédo em grupos de convivéncia, pois os resultados poderéo servir de
incentivo a ampliacdo dessas iniciativas. Podera contribuir, também, para que a sociedade e as

autoridades revejam a situacdo dos idosos, dando-lhes o direito de envelhecer ativamente e com
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dignidade. Complementarmente, espera-se maior sensibilizacdo dos profissionais de saude,
para que estes valorizem ainda mais o bem-estar de pessoas idosas, promovendo, assim, melhor
qualidade de vida para este publico através da praxis (ANDRADE et al., 2014).

Novos caminhos de intervencao estdo sendo construidos e consolidados diante da atual
realidade da velhice e do processo de envelhecimento no Brasil e no mundo. Frente ao exposto,
compreende-se que o idoso que participa de um grupo consolidado, com redes sociais
fortalecidas, enxerga e vivencia esse processo de forma diferente daquele que néo é participe.
Diante da importancia empirica do tema, objetiva-se com este trabalho compreender os
beneficios da insercdo da pessoa idosa em grupos operativos de convivéncia no &mbito da

Atencdo Basica descritos na literatura cientifica.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, utilizando como referencial os
conceitos tedricos e métodos propostos por Soares et al. (2014). Este tipo de pesquisa foi
escolhido por permitir a analise de evidéncias cientificas de modo amplo e sistematico, fazendo
com que ocorram impactos relevantes mediante a temética problematizada. Nesse contexto, a
revisdo integrativa consiste no cumprimento de seis etapas: determinacdo da pergunta
norteadora; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; definicdo das informacdes
selecionadas nos artigos; avaliagdo dos artigos selecionados; analise dos resultados obtidos;
revisao e demonstracdo das consideracdes finais (SOUZA et al., 2017).

Isto posto, definiu-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais o0s principais beneficios da
insercdo da pessoa idosa em grupos de convivéncia na Atencdo Bésica? Para iniciar a
investigacdo, utilizou-se a estratégia PCC, considerando como acronimo “P” de populagéo
(pessoas idosas), “C” de conceito (beneficios) e “C” de contexto (grupos operativos/de
convivéncia).

Para a elaboracdo do estudo, foi realizada consulta na biblioteca virtual SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na base de dados
PUBMED, em novembro de 2022, a partir de consulta aos Descritores em Ciéncias da Salude
(DeCS). Os termos utilizados para busca foram: “idoso” AND “grupo” AND “Atengdo Primaria
a Saude” AND “Promocgao da Saude”.

Para o refinamento da pesquisa, utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: texto

completo gratuito nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; publica¢6es dos ultimos dez anos,
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compreendendo o periodo de 2013 a 2022; artigos que retratassem os beneficios da inser¢éo da
pessoa idosa em grupos de convivéncia no ambito da Atencdo Basica. Excluiu-se artigos
repetidos nas bibliotecas e bases consultadas, trabalhos cientificos apresentados em congressos,
capitulos de livros e cartas ao editor.

Foram encontrados 168 artigos. Na biblioteca eletronica SciELO, foram achados 29 e,
desses, 4 atenderam aos critérios de inclusdo, sendo selecionados para a amostra. Na Biblioteca
Virtual de Saude, dos 129 artigos encontrados, 5 se adequavam aos critérios de selecdo. Na base
de dados PUBMED encontrou-se 10 estudos, sendo utilizado apenas 1. Também foi realizada
a estratégia de busca reversa, que ocorreu por meio da leitura das referéncias dos artigos
selecionados. Desse modo, mais 2 artigos foram eleitos. Ao utilizar a estratégia descrita, a

amostra final foi composta por 10 artigos (figura 1).

Figura 1: Fluxo do processo de selecdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Jodo
Pessoa, PB, 2022.
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Os dados dos estudos foram analisados, interpretados e tabulados segundo elementos
preé-estabelecidos, que versavam sobre 0s seguintes aspectos: base de dados/biblioteca; titulo

do artigo; ano de publicacéo e delineamento da pesquisa.

Resultados e Discussao

Conforme descrito no quadro 1, no qual apresenta-se a analise dos artigos selecionados,
evidencia-se que inumeros sdo os beneficios da insercdo da pessoa idosa em grupos de
convivéncia na Atencdo Basica e, portanto, considera-se uma tematica extremamente relevante.

Ressalta-se que estratégias com tal direcionamento valorizam a esséncia humana e
promovem a escuta, a compreensdo, o fortalecimento de vinculos e os lagos afetivos entre 0s
idosos e os profissionais (SOUZA et al., 2022). Assim, devem ser implementados no ambito
da atencdo basica, que possui responsabilidade direta sobre a saude da populacdo alocada no
territorio adscrito.

Quadro 1 - Artigos selecionados para anélise.

N° LOCAL TITULO ANO DELINEAMENTO RESULTADOS
Estudo de abordagem | As relagbes sociais e o suporte social, sendo este
Grupos de qualitativa com idosos | emocional, instrumental ou informacional, favorecem
convivéncia frequentadores dos servicos | a melhora da saide. As atividades mais comentadas e
1 SCIELO €omo suporte ao 2013 ligados a Universidade de Santa | realizadas pelos idosos sdo as relacionadas a
idoso na Cruz do Sul e grupos de | sociabilidade, expressas no contato com o0s amigos,
melhoria da convivéncia para a terceira | ocasidoem que buscam compartilhar alegrias, tristezas
salde idade onde a universidade tem | e conhecimentos.
insercdo.
Percepcdo  de Estudo do tipo exploratério- | Diante dos questionamentos, foram obtidas as ideias
idosos sobre descritivo, com abordagem | centrais e os discursos coletivos representados por trés
grupo de qualitativa, desenvolvido em | temas: razes/motivos para idosos buscarem grupos de
2 SCIELO convivéncia: 2014 seis grupos de convivéncia para | convivéncia; importancia dos encontros com o grupo
estudo na cidade idosos na cidade de Cajazeiras- | para os idosos; mudangas ocorridas na vida apds o
de Cajazeiras- PB. ingresso no grupo. Dos temas, foram extraidas as
PB ideias centrais: soliddo, lazer, convivéncia, liberdade,
mudou tudo, vontade de viver.
A influéncia da Revisdo bibliografica a partir | A sobrecarga de trabalho e estresse fisico e mental
criacdo de da base de dados LILACS; | levam o cuidador a quadros depressivos, cansago,
grupos na Manuais do Ministério da | desmotivagdo, entre outros. A criagdo de grupos na
atencdo basica Salide, bem como do acervo da | atengdo basica de salde é uma alternativa para
3 BVS de salde para | 2017 | biblioteca do Instituto | melhorar o desempenho e qualidade de vida do
cuidadores  de Municipal de Ensino Superior | cuidador. Destacou-se a importancia de que este tenha
idosos de Assis-IMESA, pertencente a | um local/espago para adquirir conhecimento, trocar
brasileiros. Fundagdo Educacional do | experiéncias e possibilitar a convivéncia fora do
Municipio de Assis. ambiente de cuidados.

Id on Line Rev. Psic. V.17, N. 65, p. 213-224, Fevereiro/2023 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

Grupo de
convivéncia
para idosos na
atencdo

Estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, pautado
no referencial teérico da
Politica de Envelhecimento

Emergiram trés categorias tematicas que resultaram
em uma percepgao dos idosos frente a participacéo no
grupo de convivéncia, que remeteu a momentos de
lazer, socializagéo, aprendizado e melhora da salde

primaria a Ativo. Realizado com 14 idosos | fisica e mental, contribuindo para ampliar a qualidade
4 BVS saudg: - 2019 |nteg_ra[1tes§ de um grupo de de vida enquanto envelhecimento ativo.
contribuicdes convivéncia organizado por
para 0 uma equipe de Estratégia Sadde
envelhecimento da Familia do municipio de
ativo. Maringa.
Senescéncia: Estudo descritivo-exploratorio, | Os resultados foram divididos em categorias:
percepgdes com abordagem qualitativa, | Mudancas percebidas na salde apés participagdo no
sobre este realizado com 8 idosos | GC e Envelhecimento: significados e percepcoes deste
processo e a sua participantes de um Grupo de | processo. Sobre mudancas na qualidade de vida e bem-
5 BVS singularidade na | 2022 | Convivéncia situada no sudeste | estar apés participagdo no GC, a maioria afirmou notar
vida de idosos goiano. melhoras em alguma esfera da vida. Na percepcéo
que participam sobre o envelhecimento, relataram ser um periodo
de um grupo de natural, de alegria e gratiddo, mas que apresenta
convivéncia aspectos negativos.
Grupo de salde Criacdo e desenvolvimento de | Ao final dos encontros, os participantes apresentaram
do idoso: um um grupo de educacdo em | melhora em relagdo a conhecimentos basicos sobre
relato de salde para idosos em uma | temas de salde e qualidade de vida. Sendo assim, a
experiéncia pela Unidade Baésica de Salde no | criagfo desses grupos refletiu de maneira positiva nos
6 BVS perspectiva de | 2022 | municipio de Ponta-Grossa-PR. | estabelecimentos de salde, contribuindo para a
residentes reducdo da sobrecarga do servigo por demandas que
multiprofissiona podem ser solucionadas no coletivo.
is em saude
coletiva
Concepgdo de Estudo descritivo-exploratério, | A visdo acerca dos grupos de convivéncia esteve
pessoas idosas de abordagem qualitativa, | relacionada a criagdo de lacos e vinculos relacionais,
sobre grupos de realizado em um Centro de | como um espago capaz de promover salde, bem-estar
7 BVS convivéncia 2021 | Convivéncia para idosos do | e qualidade de vida, além de se tornar uma estratégia
municipio de Guanambi-BA. para evitar a soliddo. Por fim, destacam a importancia
do compartilhamento de sentimentos e experiéncias
positivas.
Grupo Estudo de abordagem | O grupo terapéutico em saide mental pode contribuir
terapéutico em qualitativa, pautado no | paraa redugdo do estigma relacionado ao adoecimento
salde  mental: referencial metodoldgico da | mental e para promocéo e prevencéo em salide mental,
percepcdo  de Pesquisa Convergente | utilizando como principais ferramentas tecnologias
8 SCIELO o 2019 - . - o - . P
usuarios na Assistencial, realizado com | relacionais de cuidado, de baixo custo e acessiveis aos
atencéo basica usudrios participantes de um | profissionais.
grupo em uma ESF de
Rondonépolis.
Impacto de Estudo longitudinal de idosos | Os participantes apresentaram melhora significativa
intervencgdes atendidos na atencdo basica de | em vérios dominios de qualidade de vida (SF-36):
multidimension salde. As intervencdes foram | saide mental (p=0,010), percepcdes gerais de satde
ais na qualidade elaboradas em resposta a uma | (p=0,016) e funcionamento fisico (p=0,045). Essa
de vida e primeira rodada de coleta de | melhora ndo ocorreu nos controles (p 4 0,050). A
depresséo entre dados e validadas por meio de | prevaléncia de depressdo (GDS-30) caiu de 36,7 para
9 SCIELO idosos em uma | 2019 | teste piloto. Para medir seu | 23,3% no GIl, apesar de ndo haver diferenca
unidade de efeito, utilizou-se o Medical | significativa (p=0,272). Os controles também
atencéo Resultados Short-Form Health | relataram uma redugdo nos sintomas depressivos
priméaria no Survey (SF-36) escala de | (p=0,112).
Brasil: um qualidade de vida e escala de
estudo  quase- depresséo geriatrica (GDS-30).
experimental
Os clinicos Estudo pragmatico de ndo | Os resultados dos cuidados de GP provaram ser
gerais  podem inferioridade de dois bracos, | estatisticamente nédo inferiores aos dos Psicdlogos
gerenciar parcialmente randomizado, 14 | Clinicos na reducdo dos sintomas de deficiéncia social
transtornos clinicas de cuidados primarios | e fisica, redugcdo da incapacidade e melhoria da
mentais na foram designadas para receber | qualidade de vida relacionada a salde em seis
10 PUBMED | atencéo 2019 | otreinamento mhGAP da OMS | meses. As andlises econdmicas indicam custos mais

primaria?  Um
estudo de cluster
parcialmente
randomizado,
pragmatico.

e 14 clinicas com a estrutura de

co-localizagao foram
designadas para o braco
Especialista.

baixos e melhores resultados no brago Especialista e
sugerem uma probabilidade de 50% da estrutura
mhGAP da OMS ser custo-efetiva no limite de
disposicdo de pagar da Indonésia por QALY .

FONTE: Autoria propria, 2022
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No que tange ao ano de publicacdo dos estudos, constatou-se que 2019 foi o0 que
apresentou o maior numero de publicacGes relacionados a tematica. Além disso, verificou-se
que a partir de 2013, houve um incremento nas publicacfes referente a participacdo de idosos
em grupos de convivéncia na Atencao Basica. O interesse dos pesquisadores pelo tema, a partir
desse periodo, deu-se em virtude do crescimento desses grupos nos ultimos anos.

Segundo Tozo e Damaceno (2017), a implantacdo dos grupos de convivéncia para
idosos possibilita a troca de informacdes, discussdes, exposicdo de angustias e medos,
conversas sobre variados temas, participacdo em mesas redondas, atividades de recreacéo e,
ainda, troca de informacdes acerca de cuidados com a saude. Nesse sentido, estes espacos
permitem a construcdo de vinculos, trocas de afetos, socializacdo, além do estimulo a autonomia
na escolha do que querem viver, permitindo o protagonismo dessa populacdo na sua prépria
vida (PREVIATO et al., 2019).

Na mesma direcéo, evidencia-se a relevancia do grupo de convivéncia para a melhora
da satde dos idosos, com enfoque para a promocdo da salde no que concerne ao aspecto fisico:
a saude global. As atividades de aprendizagem promovem o equilibrio biopsicossocial, como
também os determinantes relacionados aos aspectos sociais em que se incluem os fatores
psicoldgicos. No cenério internacional, ha indicios que a participacdo de idosos em grupos
apresentam efeito positivo na saude e qualidade de vida dessa populagdo, mostrando que esses
individuos sdo mais saudaveis em termos de cognicdo, comportamento, psicoldgico,
envolvimento social e saude fisica e médica (PREVIATO et al., 2019).

Na perspectiva da educacdo em saude, identifica-se como estratégias para promocao e
prevencao os grupos que focam principalmente no usuério e ndo nas doencas, conforme modelo
biomédico tradicional. Os grupos operativos caracterizam-se como de baixo-custo e alta
efetividade para a saude da populacdo. Diante disso, faz-se necessario que o profissional de
salde esteja capacitado para desenvolver a¢des voltadas para promocdo da saude, além da
prevencédo de agravos, doencas e comorbidades (MILANE; BONAWITZ; CAMPQS, 2022).

A prevencdo configura-se como estratégia para evitar que a patologia se instale, de modo
que as morbidades que mais acometem a populacdo possam ser impedidas ou postergadas
através de habitos de vida saudaveis. Sendo assim, os grupos de educacdo em saude também
auxiliam os idosos na diferenciacéo de alimentos quanto aos beneficios e maleficios; os gatilhos
relacionados ao excesso alimentar; os problemas odontoldgicos e a importancia de fazer o uso

dos medicamentos conforme prescricdo médica, dentre outras questdes.
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Essas abordagens se tornam benéficas para o sistema de saude, pois fornece um cuidado
humanizado e integral, impactando na diminui¢do do nimero de consultas, encaminhamentos
e refletindo na reducdo da sobrecarga do SUS (SOUZA et al., 2022). Gera também economia
dos gastos com saude pelo sistema, ao diminuir o nimero de internacdes.

Outra contribuic&o significativa dos grupos de convivéncia para os idosos relaciona-se
com a saude mental. A ESF tornou-se um espaco importante para a realizacdo dessas acoes,
devido ao seu poder de insercdo no territorio. A longitudinalidade do cuidado € uma diretriz
significativa para propiciar inimeras praticas que contribuem para a manutencdo da saude
mental, como atividades educativas, atividades em grupo, visitas domiciliares, consultas
médicas, dentre outras. Além dessas caracteristicas, a ESF esta livre do estigma que culmina
no afastamento daqueles que necessitam de cuidados em saude mental (BRUNZONI et al.,
2019).

A representatividade do grupo terapéutico de convivéncia (GTC) é inegéavel,
consolidando a intervencdo psicossocial coletiva, a qual fornece melhorias aos envolvidos e
contribui para a diminuicdo de atendimentos individuais, deliberando um cenario em que o
profissional identifica as necessidades e produz a¢des para promog¢éo da saude e prevencéo de
agravos (BRUNZONI et al., 2019).

A realizacdo de educacdo em saude é relevante, pois nem sempre é possivel conseguir
0s mesmos resultados no atendimento individual. O grupo terapéutico pode auxiliar na reducao
do estigma relacionado ao adoecimento psiquico e na promocdo em salde mental, orientado
pelas tecnologias de cuidado como principais ferramentas (BRUNZONI et al., 2019).

No que se refere a depressdo, considerando sua alta incidéncia em idosos e os impactos
na qualidade de vida no processo de envelhecimento, torna-se significativa a avaliacdo e o
tratamento de idosos com sintomas depressivos na Atencéo Basica, levando-se em consideracéo
o fortalecimento do vinculo entre os profissionais e usuarios dos servi¢cos de salde com vistas
a prevencdo e tratamento da doenca (DANTAS et al., 2020).

Nesse sentido, considera-se as a¢Ges dos GTC como intervengBes necessarias, que
promovem impactos na qualidade de vida e nos sintomas depressivos da populacdo idosa
residente nas comunidades. As intervencdes desenvolvidas por equipe multidisciplinar e
programadas a partir das necessidades identificadas, utilizando metodologias ativas para
adaptacao as necessidades dos idosos, promovem interagdo social e auxiliam na reducdo dos
sintomas depressivos (DANTAS et al., 2020).
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Nessa direcdo, estudo realizado na Indonésia pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) inseriu em sua rede de atencdo primaria um treinamento adicional de satide mental para
clinicos gerais e enfermeiros. Os clinicos gerais, apoiados por enfermeiros da atencao primaria,
gerenciam problemas de satide mental leves e moderados, geralmente encontrados nos Usuarios
desse nivel de atencdo (ANJARA et al., 2019).

Por fim, os conteudos apresentados nesta revisdo poderdo auxiliar os profissionais da
area geriatrica a desenvolverem mais trabalhos com foco na promocao da saude, a partir da
valorizacédo da experiéncia, dos valores e da participacdo dos idosos. Juntamente com a oferta
de informagdes relevantes, novas atitudes nos profissionais que integram as equipes da Atengédo
Basica poderdo potencializar o sucesso das intervencdes e a qualidade de vida dos idosos.

Sendo assim, compreende-se que desenvolver atividades de prevencdo das doencas e
promocdo da salde apresentam um baixo custo, alta efetividade e também melhoram a

qualidade de vida das pessoas ao longo dos anos.

Conclusao

A revisdo integrativa da literatura propiciou a analise dos beneficios da inser¢do da
pessoa idosa nos grupos de convivéncia no contexto da AB. Buscando a promogcdo destes, foram
identificadas acOes executadas em grupo junto a essa populacdo, favorecendo a melhoria da
qualidade de vida no que diz respeito a educacdo em salde, promogéo e prevencdo de agravos
e redugéo de sintomas depressivos.

Os grupos de educacdo em saude se apresentam de forma benéfica para a populacéo
atendida nas Unidades Basicas de Saude (UBS), uma vez que esse tipo de cuidado abrange um
quantitativo maior de pessoas em um reduzido espaco de tempo. Essas oportunidades se
caracterizam como momentos de lazer, socializacdo, aprendizado e melhora da saude fisica e
mental, contribuindo para o envelhecimento ativo.

Os grupos terapéuticos configuram-se como uma intervencéo psicossocial coletiva que
traz inlmeras vantagens para os participantes e profissionais envolvidos, agindo para a
diminuigdo dos atendimentos individualizados e construindo um ambiente no qual o
profissional identifica necessidades especificas e realiza a¢Bes significativas. 1sso nem sempre
acontece no atendimento individual em virtude do tempo disponivel.

Como implicac@es do presente estudo, destacam-se as a¢Oes de prevencao de doencas e

promogéo da satde, como também a relevancia da reflex@o, por parte dos profissionais, sobre
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como o idoso percebe as atividades ofertadas pelos servigos de saude. Assim, 0s grupos de
convivéncia necessitam de planejamento mais efetivo, focando na autonomia da pessoa idosa,
emponderando-as. Enfatiza-se, ainda, que as equipes de saude da familia tém grande
protagonismo na organizacdo das acOes de salde que estimulam o envelhecimento ativo.

A escolha do método revelou-se necessaria para a compreensao da tematica abordada.
Mesmo com o reduzido nimero de artigos selecionados, os materiais identificados
possibilitaram uma analise aprofundada acerca dos beneficios da insercéo da pessoa idosa em

grupos de convivéncia existentes na Atencdo Basica, respondendo a questdo de pesquisa.
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