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A Importancia da Utilizacdo do Ludico como ferramenta
para o Desenvolvimento Infantil
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Resumo: O desenvolvimento infantil é uma fase de descobertas na qual as criangas irdo
descobrir e aprimorar suas habilidades cognitivas, motora, emocional e social. Diante disso,
utilizar o ludico como ferramenta de contribuicéo nesse processo de desenvolvimento é de suma
importancia, visto que o uso da ludicidade influencia bastante nesse processo de
desenvolvimento, pois através dos momentos de jogos e brincadeiras a crianca desenvolvera a
coordenacdo motora, a criatividade, a interacdo social. Desta maneira, este trabalho teve por
objetivo analisar a importancia da ludicidade no desenvolvimento infantil, identificando as
diversas contribuicdes para o processo de ensino e aprendizagem. Foi empregada uma
metodologia de pesquisa bibliografica de cunho qualitativo, utilizando-se de referencial tedrico
especifico, investigando a importancia em usar o ladico como ferramenta de contribuicdo para
o0 desenvolvimento infantil. A partir dos conhecimentos adquiridos e observagdes realizadas
durante a pesquisa, foi visto que o desenvolvimento infantil € uma fase de descobertas na qual
as criancas desenvolverdo e descobrirdo diversas habilidades com base na capacidade de cada
um. Diante disso, destaca-se que os resultados obtidos foram bastante satisfatdrios, pois através
deles pode-se concluir que o ladico contribui positivamente no desenvolvimento da crianga e
que a ludicidade é uma ferramenta de suma importancia nesse processo. Sendo assim,
evidencia-se que as ferramentas lGdicas promovem diversas contribuicbes positivas e
significativas em relacdo ao desenvolvimento da crianca e que € essencial a utilizacdo da
ludicidade como instrumento nesse processo, pois s6 facilita mais ainda a desenvoltura e
aprimoramento das habilidades desenvolvidas pelas criangcas, como também contribui na
aprendizagem delas.
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The Importance of Using Play as a Tool for Child Development

Abstract: Child development is a discovery phase in which children will discover and improve
their cognitive, motor, emotional and social skills. Therefore, using play as a contribution tool
in this development process is of paramount importance, since the use of playfulness greatly
influences this development process, because through moments of games and games the child
will develop motor coordination, creativity, the social interaction. Thus, this work aimed to
analyze the importance of playfulness in child development, identifying the various
contributions to the teaching and learning process. A qualitative bibliographic research
methodology was used, using a specific theoretical framework, investigating the importance of
using play as a tool to contribute to child development. From the knowledge acquired and
observations made during the research, it was seen that child development is a discovery phase
in which children will develop and discover different skills based on each one's ability. In view
of this, it is noteworthy that the results obtained were quite satisfactory, because through them
it can be concluded that the playful contributes positively to the development of the child and
that playfulness is a tool of paramount importance in this process. Thus, it is evident that playful
tools promote several positive and significant contributions in relation to the development of
the child and that the use of playfulness as an instrument in this process is essential, as it only
facilitates the resourcefulness and improvement of the skills developed by children, even more.
but also contributes to their learning.

Keywords: Playful, Child Development, Child.

Introducao

O presente artigo aborda a questdo da importancia do ludico como ferramenta no
desenvolvimento da crianca. Sabemos que esse desenvolvimento infantil é uma fase de
aprendizados, a qual a crianca ira adquirir e aprimorar suas capacidades referentes ao cognitivo,
motor, emocional e social. Diante desse contexto o ludico s contribui mais ainda nesse
processo de desenvolvimento, pois atraves dele a crianca ira trabalhar a sua coordenacéao
motora, a criatividade, a interacdo social, desenvolvendo assim com mais eficiéncia suas
capacidades fisicas, motoras, cognitivas e sociais. De acordo com isso Dantas (2017) fala que
0 brincar e 0 jogo sdo as bases fundamentais para a constru¢do da experiéncia humana, pois
para ela esses dois instrumentos desempenham fungdes expressivas no processo de socializacéo
e producdo cultural.

Diante do exposto levantaram-se alguns questionamentos a acerca desse assunto. Por
que o ludico é um importante aliado no processo do desenvolvimento infantil? Como o lidico
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pode contribuir de forma positiva na vida das criancas? . Ressalta-se que com a utilizacdo dos
jogos e brincadeiras as criancas passam desenvolver suas habilidades com mais rapidez e
agilidade.

Sendo assim esta pesquisa justifica-se pela necessidade de inseri o lidico como
ferramenta de contribuicdo no desenvolvimento da crianca, destacar que os momentos de
brincadeiras sdo muito importantes e traz bastantes beneficios, pois vai muito além de simples
brincadeiras, o ladico contribui tanto na aprendizagem das criangas como também no
desenvolvimento da coordenagdo motora e cognitivas delas.

Contudo, o objetivo desta pesquisa é identificar e analisar que a ludicidade é um
importante aliado do desenvolvimento infantil e que ela pode trazer diversas contribuicdes para
esse processo. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréafica de natureza qualitativa,
utilizando-se de referenciais teoricos especificos que abordam sobre a utilizacdo do lidico no
desenvolvimento infantil, visando, a parti do estudo, esclarecer que utilizar a ludicidade como
ferramenta para o desenvolvimento infantil sé traz beneficios positivos e significativos nesse

processo tdo importante na vida da crianca.

Fundamentacdo Tedrica

O desenvolvimento da crianga

O desenvolvimento infantil é responsavel pela formacao da crianca, também pelo seu
crescimento saudavel, pois é nesta fase que as criancas irdo desenvolver seus aspectos
cognitivos, motores, emocionais e sociais. Vilacham-Lyra et al. (2017) entendem o
desenvolvimento infantil como mudancas que ocorrem ao longo da vida e que essas alteragdes
ocorrem de maneira ordenada e duradoura, afetando as estruturas fisicas e neuroldgicas da
crianca.

Este desenvolvimento é um conjunto de aprendizados que ao longo do tempo a crianca
vai aprimorando e tornando-se independente e autbnoma. Um exemplo disso sdo as
contribuicdes sobre o desenvolvimento do filosofo Jean Piaget (1896-1980) o qual dividiu esse
desenvolvimento infantil em quatro fases, as quais sdo: sensOrio-motor; pré-operatério;
operatdrio-concreto e operatorio-formal. Fases essas que serdo desenvolvidas pelas criangas ao
longo dos seus 0 a 12 anos de idade.

Uma das coisas que contribui muito no desenvolvimento da crianca sdo as relacdes

Id on Line Rev. Psic. V.16, N. 64, p. 15-24, Dezembro/2022 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179

Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

afetivas, pois as manifestacdes de afeto sdo pecas fundamentais para o desenvolvimento
infantil, isso impacta tanto na personalidade da crianca como também no seu crescimento
cognitivo. “As criangas precisam estabelecer relagdes de confianga, precisam se sentir seguras
e ter alguém a quem elas sabem que podem recorrer sempre que precisar” (VILANCHAN-
LYRA et al., 2017, p.16). Com isso, podemos perceber que as demonstracoes de carinho sdo
muito importantes, principalmente dos pais, ou seja, isso passa a ser um de seus papéis na
construcdo do desenvolvimento de seus filhos, pois a interacdo entre ambos pode facilitar a
desenvoltura da habilidade cognitiva das criangas.

Diante disso Reginatto (2013) afirma que:

E importante que os pais assumam seus papéis de educadores e sejam participantes
ativos na construgdo da personalidade de seus filhos, sabendo dar limites, dizer ndo
quando necessario e corrigindo se for preciso, mas sem esquecer que o amor é a base
de tudo. (REGINATTO, 2013, p.6)

A presenca familiar é essencial na vida da crianga, isso s contribui ainda mais no seu
desenvolvimento, pois para elas a familia € como um espelho a qual devem se espelhar, e
através dessas atitudes que os pais devem ter, que foram citada pela autora anteriormente, as
criangas comecardo a distinguir o certo do errado e se encorajardo a tomar algumas atitudes.

Contudo, pode-se observar que o desenvolvimento é uma fase muito importante da vida
da crianca, pois € um momento de descoberta e que se faz necessario o auxilio da familia nessa
fase da vida delas, como também aos professores da educacao infantil que devem proporcionar

atividades que promovam esse desenvolvimento.

Ludicidade

O termo ludicidade tem origem na palavra latina “ludus”, que significa jogo. A mesma
€ uma vivéncia de plenitude, prazer e sentimento, que sdo alcancadas através das atividades
ludicas. Porém, a ludicidade ndo se restringe somente aos jogos e brincadeiras, ela € muito mais
abrangente envolve qualquer atividade que proporcione momentos de prazer, interacdo, entre
outros. “A ludicidade proporciona condic¢des apropriadas para o desenvolvimento fisico, motor,
social, emocional, e cognitivo das criangas, favorecendo a sua aprendizagem, o que nos dias
atuais é tido como foco principal.” (NASCIMENTO, 2020, p.16)

Diante da fala de Nascimento podemos ver que a ludicidade é uma ferramenta muito

importante no desenvolvimento infantil, pois ela faz com que as criancas desenvolvam diversas
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habilidades.

A utilizacdo da ludicidade traz bastantes beneficios para a vida da crianga, é fundamental
0 uso dela no desenvolvimento infantil, pois ela pode contribuir para que a crianca desenvolva
0 seu cognitivo, motor e a psicomotricidade, também desenvolve a imaginacao, criatividade e
socializacdo. Além dessas contribuicBes, a crianca passa a aprender regras, limites e
potencialidades.

De acordo com isso podemos ressaltar a fala de Dias (2005) que diz:

Explorando o meio ambiente que rodeia, a crianca desenvolve a sua motricidade,
coordena o gesto, aprende a olhar, a sentir, a raciocinar, a relacionar-se com 0s objetos
e com os outros individuos, a crescer como pessoa. Sentindo-se satisfeita porque esta
arealizar uma atividade que lhe da prazer, a crianga explora o0 espaco e adquire no¢bes
de vida tdo importantes para o seu futuro quanto a sobrevivéncia, o amor, o didlogo
e/ou as regras. (DIAS, 2005, p.127)

Nesse sentido, percebe-se a importancia de fazer uso da ludicidade, pois ela desenvolve
varias habilidades, trabalha muito a questdo da coordenagdo motora. Além do mais as criangas
aprendem regras através dos jogos vivenciados.

Segundo Santos (2014) para que ocorra o desenvolvimento social € importante que seja
realizado brincadeiras em grupos, pois através delas sdo estabelecidas regras de convivéncia,
vinculos afetivos e sociais podendo reduzir a agressividade.

Aléem de contribuir para o desenvolvimento, a ludicidade também tem uma forte
influéncia no processo de ensino aprendizagem em todas as etapas de ensino, principalmente
na educacdo infantil, a qual € uma das etapas que envolvem mais 0s jogos e brincadeiras como
instrumentos pedagdgicos.

Perante o exposto, Melo (2018) afirma que a aprendizagem infantil € promovida através
da imaginacdo, que a mesma € obtida pelas atividades Iudicas. Ela ainda complementa que o
brincar ajuda a crianga a produzir, reproduzir, criar e recriar momentos em seu cotidiano, e
assim alcangam progresso em seu desenvolvimento.

Em relacdo aos estagios de desenvolvimento das criancas Vigotsky (1988) afirma que:

A infancia pré-escolar é o periodo da vida em que 0 mundo da realidade humana que
cerca a crianca abre-se cada vez mais para ela. Em toda sua atividade e, sobretudo,
em seus jogos, que ultrapassaram agora os estreitos limites da manipulacdo dos
objetos que a cercam, a crianga penetra um mundo mais amplo, assimilando-o de
forma eficaz. (VIGOTSKY,1988, p.59)

Logo, podemos ver que 0s jogos contribuem no desenvolvimento da crianca,

promovendo a ela uma nova viséo de mundo, fazendo a relagdo do imaginario com real. Sendo
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assim é perceptivel que utilizar a ludicidade como recurso para o desenvolvimento infantil é de
extrema importancia, visto que ela é uma peca fundamental para que a crianca desenvolva suas
habilidades cognitivas, motoras, sociais e, além disso, ainda traz contribuicdes no processo de

aprendizagem delas.

O L.udico no Desenvolvimento da Crianca

O ludico possui uma importante funcdo no desenvolvimento da crianga, pois ele
desenvolve as funcdes cognitivas, trabalha a parte psicoldgica, social e afetiva da crianca. As
atividades ladicas servem como facilitadoras na comunicagdo, contribuindo no psicoemocional
infantil.

Visto isso Fonseca (2021) aborda que:

A expressdo ludico faz referéncia ao método de ensinar por meio do brincar, podendo
ser considerado um recurso utilizado pela crianga para se comunicar, se relacionar

com o ambiente em que se encontra e para compreender a si mesma e 0 que estd em
sua volta. (FONSECA, 2021, p.41)

Entdo através do ludico a crianca passa a ter mais facilidade em interagi com o outro,
também passa a se descobri, pois quando as criancas estdo se desenvolvendo isso passa a ser
um momento de descoberta para elas.

Fonseca (2021) destaca que as préaticas ludicas oportunizam o0s processos de
aprendizagem sociais, fazendo assim com que as criancas passem a aprender a colaborar uma
com as outras, combinando e respeitando as suas fases.

As brincadeiras fazem com que as criangas desenvolvam novas habilidades, pois nas
brincadeiras a crianga usa muito a sua imaginacao, e nesse momento eles fazem relacéo entre o
mundo que o rodeia com o imaginario, fantasiando algumas situagdes. Os jogos também fazem
com que as criangas comecem seguir regras e também cria-las.

De acordo com isso, Dias (2005) aborda que:

Brincando com diferentes matérias, com o seu corpo, com imagens, com sons, com
tudo que rodeia, a crianga explora todo o mundo exterior e interior que contribuira
para o despertar da consciéncia de si enquanto ser humano e de que 0s outros sdo
elementos essenciais para 0 seu desenvolvimento cognitivo-social. ( DIAS, 2005,
p.127)

As brincadeiras vdo muito mais além do que o simples momento de diversao, pois para
as criancas esse também € um momento de descoberta, de exploracéo, e isso trabalha muito o

lado cognitivo infantil, como também o social ao desenvolver o senso critico delas.
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De acordo com Santos (2014) o jogo é uma das atividades mais importantes na vida da
crianca, pois através dele elas criam, brincam e inventam e esses sdo alguns dos fatores que
fazem com que as criancas mantenham o equilibrio com o mundo.

Na educagdo infantil os professores tém papeis importantes em relagdo ao de
desenvolvimento das criancas, pois ele é um dos responsaveis em promover as habilidades
cognitivas e fisicas delas. Ao trazer atividades ludicas para a sala de aula o professor esta
estimulando o desenvolvimento de seus alunos.

Diante desse contexto, Nascimento (2020) afirma que:

O professor deve ficar sempre atento ao ambiente e a forma que o ladico sera
introduzido, 0 meio deve ser agradavel e propicio ao desenvolvimento cognitivo,
afetivo, social e motor, pois é nele que a crianga ira ter uma formag&o de identidade e
desenvolver sua autonomia, além de promover uma interagéo social com os demais
que estardo no ambiente, sendo assim criada uma relagcdo com criancas de diferentes
classes sociais com 0 objetivo de igualdade de oportunidades de aprendizado.
(NASCIMENTO, 2020, p.19)

Por isso é importante que haja o uso do ludico dentro da sala de aula, principalmente na
educacdo infantil com criancas de 0 a 3 anos, que ainda estdo nas fases de descoberta e da
formacdo de autonomia. Porém, como a autora ressalta, o professor deve proporcionar um
ambiente agradavel para facilitar o desempenho desse processo.

Conclui-se que o ludico contribui de forma significativa na vida da crian¢a, 0 mesmo
serve de ferramenta facilitadora no desenvolvimento da crianga, pois como ja abordado
anteriormente através do ludico a crianga desenvolve suas funcdes cognitivas, motoras e sociais.
Visto que elas estdo se descobrindo, formando a sua autonomia, as atividades lddicas sé vieram
a colaborar de forma positiva nesse processo. A escola também é um dos locais que deve
proporcionar atividades que envolvam os jogos e brincadeiras a fim de contribuir positivamente

com o processo de desenvolvimento infantil.

Metodologia

A metodologia utilizada para esta pesquisa foi a bibliogréafica de cunho qualitativo, de
acordo com Flick (2008, p.20) “a pesquisa qualitativa é de particular relevancia ao estudo das
relacBes sociais devido a pluralizacdo das esferas de vida”. Foi realizado um levantamento
bibliografico com referencial tedrico especifico, investigando a importancia em utilizar o ltdico
como ferramenta de contribuigéo para o desenvolvimento infantil.

Para a construcdo desse trabalho foram utilizados sites, revista, livros, artigos tendo como

Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id

Id on Line Rev. Psic. V.16, N. 64, p. 15-24, Dezembro/2022 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179


http://idonline.emnuvens.com.br/id

fonte o Google Académico (https://scholar.google.com.br/?hl=pt). Os quais serviram como

facilitadores no processo de selecdo de trabalhos relevantes e de autores que abordaram sobre

a importancia da utilizacdo do ludico no desenvolvimento infantil.

Resultados e Discussao

Para a busca de resultados acerca do tema proposto, foi realizada uma pesquisa
bibliografica de natureza qualitativa, fazendo uso de referenciais tedricos especificos que
abordassem sobre a importancia do ludico no desenvolvimento da crianga, para que a partir
disso houvesse uma investigacdo sobre o desenvolvimento da crianca, da importancia da
ludicidade no desenvolvimento infantil e também sobre a contribuicdo do ladico nesse
desenvolvimento.

No decorrer da pesquisa foi visto que o desenvolvimento infantil é uma fase de
descobertas, de desenvolvimento da coordenacdo motora, da criatividade e imaginacéo através
de jogos, brincadeiras, da interacdo principalmente com a familia que sdo os primeiros sujeitos
com 0s quais as criancas ttm o contato desde os seus primeiros anos de vida. “O
desenvolvimento infantil é primordial para a progressdo continua no processo de
desenvolvimento de um individuo” (NEGREIROS et al,. 2019).

No entanto, é importante a utilizacdo de instrumentos que sirvam de estimulo nesse
processo, como exemplo disso temos 0s brinquedos que sdo importantes instrumentos nessa
fase do desenvolvimento da criatividade e imaginacao, pois como diz Kishimoto (2017, p. 23)
“a infancia expressa no brinquedo contém o mundo real, com seus valores, modos de pensar e
agir e o imaginario do criador do objeto”, ou seja por meio do brinquedo a crianga tem a
capacidade de fazer a relagdo entre 0 mundo real e 0 imaginario durante suas brincadeiras com
objeto.

Ao fazer uma analise das informac6es obtidas durante a construcdo do artigo, percebeu-
se que a ludicidade é uma ferramenta de suma importancia no desenvolvimento infantil, pois
através da mesma a crianga descobre e desenvolve diversas habilidades tanto as cognitivas,
motoras e as sociais. De acordo com Nascimento (2020) as atividades ludicas possibilitam as
criancas, a criacdo de suas proprias ideias, a socializacdo e ainda complementa que essas as
atividades sdo de suma importancia para o desenvolvimento social das mesmas.

Contudo, os resultados encontrados foram bastante satisfatorios, pois no decorrer da
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pesquisa foi possivel perceber que o ludico contribui positivamente no desenvolvimento da
crianca, uma vez que atraves do mesmo elas se desenvolvem cognitivamente, motoramente e
socialmente. Portanto, como ja abordado anteriormente, o lidico promove o desenvolvimento
da imaginacdo, da criatividade, da interagdo social, fases essas que sdo muito trabalhadas na
educacao infantil, principalmente a questdo da interacdo que € promovida através do contato
com os alunos e as demais pessoas que fazem parte da instituicdo de ensino. Sendo assim, €
possivel afirmar que a ludicidade é um importante aliado no processo do desenvolvimento

infantil.

Considerac0es Finais

A partir dos dados obtidos através das pesquisas e dos conhecimentos adquiridos acerca
das mesmas, pode-se concluir que as fases iniciais de desenvolvimento das criancas sdo de
extrema importancia na vida infantil, e que a utilizacdo de ferramentas de estimulos nesse
processo pode trazer diversas contribuicGes positivas e significativas em consideragdo ao
desenvolvimento.

Diante das pesquisas realizadas ficou evidente que a utilizacdo da ludicidade como
ferramenta no processo de desenvolvimento infantil é um fator primordial na construcdo dessa
fase vivenciada pelas criancas, visto que 0s jogos e brincadeiras fazem com que elas
desenvolvam diversas habilidades, como o cognitivo, o psicossocial, 0 motor e o afetivo. Além
do mais, promove o desenvolvimento da aprendizagem, por isso a importancia do uso de

atividades ludicas na educacéo infantil.
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