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Resumo: A presente pesquisa discute a relacdo entre as teorias holisticas para salde mental no contexto
da pandemia de coronavirus. A literatura mostra que o distanciamento social, bem como contribuiu para
o desenvolvimento de inimeros problemas de salide mental como sindrome do panico e depressao Neste
sentido parte-se a hip6tese de que as terapias holisticas contribuem diretamente no reestabelecimento da
salde mental, bem como da qualidade de vida da populacdo mundial. Neste sentido, desenvolveu-se
uma revisdo de literatura integrativa a partir de artigos inéditos publicados entre os anos de 2019 e 2021
nas bases de dados Scielo; Medline e Pubmed. Como critérios de incluséo, considerou-se pesquisas
inéditas e originais sobre a tematica, bem como os classicos da literatura. Como critérios de excluséo,
desconsiderou-se trabalhos incompleto e/ou ndo originais. Apds analise dos trabalhos concluiu-se as
terapias holisticas, bem como alimentagdo saudavel e atividades fisicas sdo indispensaveis para
manutenc¢do da saude mental no contexto da medicina.
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Contributions of Holistic Therapies for Mental Health
in the Context of the Pandemic

Abstract: The present research discusses the relationship between holistic theories for mental health in
the context of the coronavirus pandemic. The literature shows that social distancing, as well as
contributed to the development of numerous mental health problems such as panic syndrome and
depression In this sense it is assumed that holistic therapies contribute directly to the restoration of
mental health, as well as the quality of life of the world population. An integrative literature review was
developed based on unpublished articles published between 2019 and 2021 in the Scielo, Medline, and
Pubmed databases. The inclusion criteria considered unpublished and original research on the theme, as
well as the classics of the literature. Exclusion criteria were incomplete and/or non-original studies.
After analysis of the papers it was concluded that holistic therapies, as well as healthy food and physical
activities are indispensable for the maintenance of mental health in the context of medicine.

Keywords: holistic therapies; mental health; covid.

Introducéo

A presente pesquisa discute a relacdo entre as teorias holisticas para saide mental no
contexto da pandemia de coronavirus. A literatura mostra que o distanciamento social, bem
como contribuiu para o desenvolvimento de inimeros problemas de salde mental como
sindrome do pénico e depressdo Neste sentido parte-se a hipdtese de que as terapias holisticas
contribuem diretamente no reestabelecimento da satde mental, bem como da qualidade de vida
da populacédo mundial.

Neste sentido, desenvolveu-se uma revisdo de literatura integrativa a partir de artigos
inéditos publicados entre os anos de 2019 e 2021 nas bases de dados Scielo. Como critérios de
inclusdo consideraram-se pesquisas inéditas e originais sobre a tematica, bem como os classicos
da literatura.

Como critérios de exclusdo desconsideramos trabalhos incompleto e/ou ndo originais.
Apos andlise dos trabalhos concluiu-se as terapias holisticas, bem como alimentacéo saudavel
e atividades fisicas sdo indispensaveis para manutencdo da salde mental no contexto da
medicina (BRASIL, 2005).

Da Epidemia a Pandemia

Uma das grandes dificuldades de combate as doencas emergentes consiste no fato de

auséncia de tratamentos eficazes. Nos ultimos anos, a pandemia do coronavirus mostrou-se
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como uma evidente situacdo em que o mundo todo precisou se distanciar até que a vacina fosse
desenvolvida para amenizar os sintomas e, por conseguinte, salvar a vida de bilhdes de pessoas
a redor do mundo.

Em se tratando da satde mental, a Organizacdo Mundial de Sadde (2019) recomendou
que todos os sistemas de satde ao redor do mundo no intuito de evitar e combater 0s principais
problemas de satde mental.

Em dezembro de 2019 a variante no coronavirus comeca e gera problemas em Wuhan,
China, causando problemas respiratdrios e, rapidamente, evolui para uma pandemia, bem como
gerando colapso nos sistemas mundiais de saide e, por fim, ceifando milhares de pessoas ao
redor do mundo (CUI; SHI, 2019).

Outrossim, de acordo com Cui e Shi (2019), o aumento da reinfeccdo também passou a
ser um problema de escala global, sobretudo, pela rapida mutagdo do vivus. Além disso, de
acordo Huang et al. (2019), os problemas respiratérios em curto tempo sobrecarregou 0s
sistemas de salde e gerou colapso diante do namero insuficientes de leitos de Unidades de
Terapia Intensivas — UTIs para as pessoas infectadas

E justamente neste contexto de colapso global que as terapias holisticas ganham espago
no Brasil e no mundo, sobretudo, por contemplar o novo conceito de saude integral do paciente,
bem como transformar em realidade o auto cuidado e a medicina preventiva e interdisciplinar
(MILHOMEM, OLIVEIRA, 2022).

Metodologia

Considerando a atual proposta de pesquisa integrativa; exploratoria e bibliografica,
considerando os estudos de Marconi e Lakatos (2010). De acordo com os autores este tipo de
estudo permite compreender determinado fendmeno em um dado momento. Por ser
exploratério, também contribui para evidenciar possibilidades de resolucéo da problematica em
voga. Por este motivo, escolheu-se a revisdo integrativa de literatura pelo fato de contribuir
diretamente com a compreensdo das contribuicdes das terapias holisticas para satude mental
neste contexto de pandemia.

Os meios que foram utilizados para o levantamento da literatura foram os canais de
busca: PUBMED, MEDLINE e SCIELO considerando os artigos originais sobre a temética
selecionada para pesquisa. Apds a leitura dos resumos, selecionamos os estudos para analise na

préxima secao
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Critérios de inclusao

A. Artigos completos publicados nas bases de dados Scielo e Pubmed nos anos de 2019 a
2021;

B. Estudos classicos sobre a questdo das terapias holisticas e suas contribui¢Ges para satde
mental.

C. Discussdes que tenham como descritores os itens: terapias holisticas; pandemia e
adoecimento mental.

Critérios de exclusao

A. Estudos monograficos, resumos e pesquisas nao cientificas;
B. Estudos escritos em outros idiomas;

C. Trabalhos que tenham metodologia comprometida;

Vejamos a seguir os resultados encontrados

Identificag&o PUBMED: 40 SCIELO: 39 [ MEDLINE: 211

Incluidos para aplicagdo dos

filtros: 280
Triagem Excluidos: 200
Leitura de titulos e resumo: 80
Excluidos: 56
Elegibilidade Leitura Completa: 24
Excluidos
Temaética: 14
Inclusao Estudos incluidos: 10

Fonte: Dados do estudo.
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Resultados e Discussao

A seguir, temos a tabela com os estudos que foram selecionados para a revisao de
literatura integrativa:

Tabela 01: Resultados da Reviséo Integrativa

AUTORES | ANO | PERIODICO | OBJETIVOS METODO RESULTADOS
RIBEIRO | 2021 Brazilian Avaliar a Reviséo A implementacgéo
et al. Journal of influéncia da Bibliografica: | de estratégias que
Development pandemia de Depressao, atendam as
COVID-19 na ansiedade demandas de
salde mental dos | generalizada, | auxilio psicoldgico
profissionais da insbnia e como
area da salde e | transtorno de indispensaveis,
seu impacto nos | estresse pos assim como o
processos traumatico | aprofundamento de
terapéuticos s80 0s estudos em relacéo
problemas de aos impactos e
salde mais eficiéncia de tais
recorrentes no | medidas a longo
contexto da prazo.
covid 19
MOREIRA | 2020 | GEPNEWS | Relato de estudo Estudo de As préticas
et al sobre caso integrativas
implementacao contribuiram
de PICsem diretamente na
trabalhadores de melhoria da satde
salde no mental dos
contexto trabalhadores em
hospitalar salde do hospital
durante
pandemia
SANTANA | 2021 Revista Compreender Analise Fomentar técnicas
; ASSIS; Interdisciplin | como as PICs, bibliografica | de trabalho coletivo
ARAUJO arem Saude | juntamente com contribuem
JORGE a ADD diretamente na
contribuem melhoria da satde
diretamente na da populacéo
melhoria da
salde mental
OLIVEIRA | 2021 Brazilian identificar os revisdo da O distanciamento
, V.V. etal Journal of efeitos do literatura social provocou
Development | distanciamento adoecimento
social na saude mental na
mental de
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pessoas idosas populacédo da
por meio de terceira idade
reviséo de
literatura
Souzaetal | 2020 ABEN Compreender o Reviséo de Indispenséavel
processo de literatura necessidade de
violéncia contra compreensdo das
idoso durante a diversas formas de
pandemia violéncia e melhor
tratamento para
idosos
PEREIRA; | 2022 Research, Analisar estudo Grandes impactos
SOUZA, P. Society and | Saude mental em | transversal na salde mental
A.de. Development | profissional de com dos trabalhadores
saude profissionais | em decorréncia do
de salude de | contato direto com
SC. pacientes
infectados
Gundimet | 2021 | Rev baiana Compreender o Reviséo de Saude;
al enferm processo de litratura distanciamento e
adoecimento tensdo geram
mental em adoecimento
estudantes de mental em
salde durante a estudantes de salde
pandemia
Sallesetal | 2021 Brazilian Compreender 0s revisdo Estratégias de
Journal of efeitos da bibliografica | apoio psicolégico
Health resiliéncia na contribuem
Review manutencéo da diretamente na
salde mental em manutencao da
académicos de salide mental dos
medicina discentes
SANTOS; | 2022 Research, Refletir sobre o Revisdo O distanciamento
ARAUJO; Society and distanciamento | Integrativada | social contribuiu
BRANDA Development | social durante a Literatura, para 0 adoecimento
@) pandemia. mental da
populacéo.

Fonte: Dados do estudo.

Com base nos estudos em questdo, encontramos inimeras contribuicdes sobre as

terapias holisticas e suas contribuicdes para saude mental na pandemia. No estudo de Ribeiro

etal (2021) sobre influéncia da pandemia na satde mental dos profissionais de salde, percebeu-

se a necessidade de implantar estratégias de apoio psicoldgico para os profissionais, bem como

compreensdo dos danos em longo prazo.
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Moreira et al (2020), por sua vez, investigou um grupo de profissionais de salde
considerando o uso das praticas integrativas complementares em um hospital universitario
considerando a pandemia atual. Os resultados mostraram que houve melhoria da qualidade de
sono; diminuigéo da ansiedade e estresse no grupo que participou das PICS.

Santana; Assis e Araljo Jorge (2021) investigaram as relag@es entre promocao da salde
na perspectiva interdisciplinar na formacdo de terapeutas comunitarios. Os resultados
mostraram melhoria nas praticas de aprendizagem e na atuacdo na comunidade a partir da
integracdo entre as préaticas holisticas e a formagdo com énfase na praxis.

Oliveira et al (2021), por sua vez, investigaram os impactos do isolamento social nos
idosos no contexto da pandemia. Por meio da revisdo de literatura, os autores concluiram que
0s principais impactos na saude mental dos idosos eram ansiedade; depressdo; estresse e
alteracGes comportamentais e, portanto, as terapias holisticas tornam-se indispenséavel para
manutencdo da satide mental dos idosos.

Em Souza et al (2020), por meio da revisao integrativa, compreendeu que a violéncia
contra a pessoa idosa é multifatorial, bem como destacou a necessidade de cuidado da saude
mental do idoso, destacando a violéncia psicolgica como uma das principais violéncias na
velhice. Neste sentido, destaca-se a relevancia das terapias holisticas neste processo de melhoria
da satde mental na velhice.

Para Pereira e Souza (2022), por meio do estudo transversal com 100 profissionais que
atuavam na saude em Lages — SC. Apo0s investigacdo, os pesquisadores concluiram que mais
da metade dos trabalhadores em satde apresentavam problemas psicologicos. Estes resultados
colocam em evidéncia a necessidade de implantacdo das terapias holisticas para que 0s
profissionais de saude que atuam diretamente na linha de frente da pandemia possam ter
qualidade de vida e saude mental restabelecida.

Ainda em se tratando das terapias holisticas, Gundim et al (2021) estudaram o
sofrimento psiquico, bem como promocdo a salude mental em estudantes universitarios de
salde. Apos a revisao integrativa de literatura, os autores concluiram que a pandemia contribuiu
para o adoecimento mental dos discentes investigados.

Ainda em se tratando da tematica, Salles et al (2021) avaliaram os impactos da pandemia
na salde mental dos estudantes internos de medicina considerando o ensino remoto e as praticas
presenciais. Os autores concluiram que o apoio psicologico e resiliéncia da instituicdo de
ensino sdo de importancia para alunos e profissionais de salde que estdo na linha de frente,

bem como destacamos a importancia das terapias holisticas neste processo.
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Para Santos; Aradjo e Branddo (2022), compreender os desafios do isolamento social
nos idosos, destacando que desencadear e/ou agravar distdrbios psicolégicos em idosos.
Bem como destacaram que em alguns paises tém adotado estratégias para trabalhar a

populacéo idosa em situacao de isolamento social.

Concluséao

As terapias holisticas sdo de suma relevancia para manutencdo da saude mental no
contexto da pandemia, considerando profissionais da saude; internos de medicina e idosos como
um todo. Destaca-se, também, a necessidade de implantacdo das terapias holisticas no sistema

unico de saude, bem como de modo integrativo entre a equipe multiprofissional.
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