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Resumo: Este estudo analisa a importancia do pré-natal humanizado realizado pela equipe de enfermagem no
ambito da atencéo bésica, tendo em vista que o enfermeiro tem respaldo legal para realizar todo o pré-natal da
gestacdo de baixo risco. O objetivo desse artigo foi analisar a partir dos estudos disponiveis na literatura a
importéancia do atendimento humanizado nas consultas de pré-natal ofertadas pela Estratégia de Salde da Familia
(ESF). Como recurso metodologico utilizou-se a revisdo integrativa da literatura, sendo a coleta de dados realizada
nas seguintes bases de dados: SCiELO, LILACS e BDENF. Foram selecionados oito artigos para esta revisao, que
obedeceram aos critérios de inclusdo e exclusdo do método, dando embasamento necessario para a discussdao. O
contexto sociocultural pode influir significativamente na adeséo e continuidade da gestante nas consultas de pré-
natal. Desse modo, desvelou-se a importancia de o profissional de enfermagem integrar os conhecimentos técnico-
cientificos aos conhecimentos oriundos da propria gestante. E imprescindivel o acolhimento humanizado na
atencdo pré-natal para que se ocorra o fortalecimento de vinculos entre gestante e a equipe multidisciplinar,
promovendo assim, maior adesdo da parturiente aos cuidados de salde.

Descritores: Cuidado pré-natal; Humanizagao da assisténcia; Atencdo Priméaria a Saude.

Humanization in Nursing Care During Prenatal Care
in the Scope of the Family Health Strategy

Abstract: This study analyzes the importance of humanized prenatal care performed by the nursing team in the
context of primary care, given that nurses have legal support to perform all prenatal care for low-risk pregnancy.
The objective of this article was to analyze, from the studies available in the literature, the importance of
humanized care in prenatal consultations offered by the Family Health Strategy (ESF). As a methodological
resource, an integrative literature review was used, and data collection was carried out in the following databases:
SciELO, LILACS and BDENF. Eight articles were selected for this review, which met the inclusion and exclusion
criteria of the method, providing the necessary basis for the discussion. The sociocultural context can significantly
influence the adherence and continuity of pregnant women in prenatal consultations. In this way, the importance
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of the nursing professional integrating technical-scientific knowledge with the knowledge derived from the
pregnant woman herself was revealed. Humanized reception in prenatal care is essential for the strengthening of
bonds between pregnant women and the multidisciplinary team, thus promoting greater adherence of the parturient
to health care.

Keywords: Prenatal care; Humanization of assistance; Primary Health Care.

Introducéo

O atendimento humanizado no pré-natal consiste em dispor empatia com a gestante,
dando-a oportunidade de expor sentimentos, compartilhar angustias e sanar duvidas que
permeiam a gestacdo, compreender seus anseios oferecendo atencédo integral. Além disso, tal
assisténcia é fundamental na reducgdo dos riscos, ao exercer papel na prevencao e/ou deteccao
precoce de patologias que possam comprometer a salde da gestante e do concepto (ROCHA et
al., 2019).

No Brasil, o0 Ministério da Saude (MS) tem recomendado o fortalecimento dessas a¢des
em todos os niveis de assisténcia, principalmente na atengdo basica, ao institui-las no escopo
de atuacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF) e Nucleo Ampliado de Saude da Familia
(NASF) (POSSATI et al., 2017).

Mediante Portaria/GM n° 569, de 01/06/2000, foi instituido o Programa de
Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento, o qual tem por finalidade a reducdo da
morbimortalidade materno-infantil e a ampliacdo da cobertura assistencial até o puerpério
(SANTOS; ARAUJO, 2016). Concomitantemente, a portaria n° 1.459 de 2011, implementou a
rede cegonha, um arranjo estratégico dos servicos em redes, que visa garantir 0 acesso ao
planejamento familiar e humanizacdo da gestacdo. Sao 0s seus componentes: pré-natal; parto e
nascimento; puerpério; atencao integral a saude da crianca e sistema logistico (MARQUES,
2015)

Contudo, apesar do intuito de assegurar o bem-estar materno e neonatal, por meio do
acolhimento a gestante desde o inicio da gravidez, a assisténcia durante esse periodo tem sido
marcada pelo excesso das medicalizacGes e intervengdes, como a realizacdo de cesarianas
desnecessérias (LOUREIRO et al., 2017).

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) recomenda que os profissionais s
intervenham no processo fisioldégico natural do parto apenas em ocasido imprescindivel
(PATAH; MALIK, 2011). Segundo Melchiori et al. (2009), as mulheres brasileiras desejam o
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parto normal ao invés do cesariano, contudo, acabam submetendo-se a cirurgia por indicacéo
do médico.

Em nivel mundial ocorrem por ano cerca de 120 milhdes de gestacGes, das quais
aproximadamente meio milhdo resultam em Obito materno, em decorréncia de situacOes
adversas experenciadas durante o periodo gestacional ou no processo do parto (CUNHA et al.,
2009). Diante desse contexto, destaca-se a relevancia de um atendimento eficaz nesse interim
do pré-natal, com a escuta qualificada, possibilitando criar um vinculo de confianga entre a
gestante e a equipe multidisciplinar, e desse modo, possibilitar a compreensao salutar que ela
compareca a todas as consultas, com o intuito de prevenir complicagdes futuras e estimular que
ela cuide da sua saude e consequentemente do feto (ANVERSA et al., 2012).

Vale ainda destacar a importancia dos profissionais da enfermagem neste processo, haja
vista que sendo uma gravidez de baixo risco, 0 acompanhamento pode ser realizado plenamente
pelos mesmos, 0 que estda em conformidade com o Conselho Regional de Enfermagem
(COREN) através do decreto n° 94.406/87, que regulamenta a Lei n°® 7.498, de 25 de junho de
1986 (BAPTISTA et al., 2015).

Deste modo, os enfermeiros tém o respaldo técnico necessario a realizacdo das
consultas, sendo assim, contribuem para o empoderamento das mulheres, dando as mesmas o
protagonismo necessario, ao levar em consideracdo os seus sistemas de crencas e valores, sem
riscos e intervengdes desnecessarias, com a atuacdo desses profissionais voltada para os
fundamentos da humanizacdo (PAVANATTO; ALVES, 2015).

Partindo do pressuposto que o atendimento oferecido a gestante nas consultas mensais
esta relacionado com a sua qualidade de vida e do bebé, foi escolhido o assunto deste trabalho.
Ademais, busca contribuir com andlises e discussfes sobre os beneficios do atendimento
humanizado nas consultas de pré-natal para mae e filho, bem como as intervencbes de
enfermagem aplicaveis no acolhimento as gestantes, no sentido de assegurar que a gestacdo e
0 parto ocorram de forma tranquila, segura e saudavel.

Desse modo, realizou-se a presente revisdo de literatura, tendo como objetivo geral
compreender a importancia da humanizagao na assisténcia de pré-natal de baixo risco realizada
por profissionais médicos e enfermeiros, e especificamente, abordar préaticas efetivas que estes
profissionais podem promover frente a um acolhimento capaz de assegurar as gestantes

atendidas pela ESF um pré-natal de qualidade.
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Método

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que permite a sintese de
conhecimentos e a incorporacdo da aplicabilidade de estudos significativos na pratica clinica,
sendo baseada em evidéncias cientificas. Possibilita ainda, determinar o conhecimento atual
sobre uma temaética especifica, ja que é conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar
resultados de estudos independentes sobre o mesmo assunto (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2019). Apresenta ainda abordagem qualitativa, pois se deseja estudar um fato
imensuravel, ou seja, apresentar a importancia da humanizacdo do pré-natal realizado pelos
enfermeiros na ESF.

A revisdo integrativa contempla seis etapas: 1) identificagdo do tema, selecdo da
hipdtese ou pergunta problema; 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo da
amostra que ira compor o estudo; 3) definicdo e categorizacdo das informacdes retiradas dos
estudos; 4) avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para responder as questBes norteadoras: Quais competéncias devem ser desenvolvidas
pelo enfermeiro para uma assisténcia humanizada as gravidas? Qual a importancia da
humanizacdo na assisténcia de enfermagem durante as consultas de pré-natal com gestantes de
baixo risco? Realizou-se uma analise de materiais ja publicados na literatura e artigos
cientificos divulgados em bases eletrdnicas de dominio pablico situadas nas bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). A escolha das
referidas bases justificou-se pelo seu impacto e escopo de abrangéncia nas pesquisas cientificas.

Foram realizados cruzamentos dos termos pré-definidos que compbem a estratégia
PVO, com o auxilio dos operadores booleanos AND, para abranger o maior quantitativo de
estudos sobre a temética.

Utilizou-se os descritores oriundos do Medical Subject Headings (MeSH): cuidado pré-
natal (prenatal care), humanizacdo da assisténcia (humanization of assistance), atencdo
Primaria a Saude (primary health care). Para os termos MeSH seguiu a sequéncia: Prenatal
Care AND Humanization of Assistance AND Primary Health Care. O cruzamento permitiu a
obtenc¢do de um total de 281 artigos, sendo na LILACS: 128, BDENF: 109 e SCIELO: 44.

Ap0s o cruzamento, foi realizado o refinamento das publicagdes encontradas nas bases
de dados, restando 129, que obedeceram aos seguintes critérios de inclusdo: artigos originais
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disponiveis na integra publicados dentro do corte temporal de 2015 a 2020, provenientes de
pesquisas qualitativas ou quantitativas; nos idiomas espanhol, inglés e portugués; relacionadas
a tematica e que responderam a questdo norteadora do estudo.

Como critérios de exclusdo: estudos de revisdo; ndo disponiveis para download na
integra; duplicados; publicacbes que ndo fossem artigos, tais como capitulos de livros,
editoriais, teses de doutorado, dissertacGes de mestrado, relatdrios técnicos, notas informativas
e estudos relacionados a outras areas tematicas.

Ap0s a leitura dos resumos, 35 artigos foram selecionados para analise na integra, sendo
8 eleitos para integrar a revisdo integrativa. O método de busca e sumarizagdo dos estudos foi
demonstrado pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (MOHER et al., 2009).

Figura 1 - Fluxograma para busca e sumarizacao dos artigos selecionados para a revisao, com base
no Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Fonte:
elaboracéo propria (2020).

P
S Estudos identificados por meio da busca nas bases de dados (n = 129)
g
% LILACS (n = 55) BDENF (n = 54) SCIELO (n = 20)

(.

e N
= Estudos duplicados removidos (n = 57)

D
{=>]
&
= 1
Estudos apds analise do assunto (titulo/resumo) (n = 35)

g z

-

E Artigos com texto completo: 35 Estudos excluidos com motivo:
= Tematica ndo associada: 26
E Disponibilidade: 01

L

Estudos incluidos na revisao integrativa: 8

Incluséo

(.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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A estratégia de reducdo dos dados proposta por Whittemore (2005) serviu de
instrumento para a organizacdo, sumarizacgdo e analise critica das informacdes, comparando-as
quanto as variaveis e caracteristicas da amostra, identificando semelhancas, diferencas e a
estruturacdo de tdpicos para o desenvolvimento da discuss&o.

Por ser um estudo bibliografico, as informacges coletadas seguiram os principios éticos
e normatizacdes da NBR 14724/2011, com respeito a Lei 12.853/13 que dispde em seu Art. 1°
sobre a regulamentacdo dos direitos autorais, e compreendendo-os como direitos legais do autor
e o que Ihes compete (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2018).

Resultados

Neste item do trabalho, aborda-se os dados obtidos na busca ativa por obras cientificas
sobre o0 tema, as quais dissertaram sobre a importancia do pré-natal humanizado prestado pelos
enfermeiros no ambito da atencdo primaria.

Para facilitar a compreensdo acerca dos estudos incluidos nesta revisdo, o quadro 1 (um)
apresenta os dados bibliométricos dos estudos segundo autores, ano, base, periédico de

publicacdo, titulo e tipo de estudo.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados quanto aos autores, ano, base, periddico,

titulo e tipo de estudo. Mauriti, Ceard, 2021.

Autores

Base/ Periodico

Titulo

Tipo de estudo

(2016)

Enfermagem da
UFRJ

enfermeiros da estratégia
salde da familia

Barreto et al. | SCiIELO O Sistema Unico de Satde | Estudo de campo,

(2015) Revista Gaucha de que da certo: acdes de | descritivo exploratdrio de
Enfermagem humanizacéo no pré-natal abordagem qualitativa.

Gongalves, LILACS Atencdo ao pré-natal de Pesquisa quali

Kowalski e Sa | Revista de baixo risco: atitudes dos quantitativa e recorte

transversal.

Enfermagem da
UFPE

atendidas em unidades de
atencdo primaria a salude

Bortoli et al. | BDENF Fatores que possibilitam a Estudo qualitativo, de
(2017) Revista Online de atuacdo do enfermeiro na campo, descritivo.
Pesquisa Cuidado é atencdo pré-natal
Fundamental
Garcia et al. | BDENF As acgdes de enfermagem no | Estudo descritivo e
(2018) Revista Online de cuidado & gestante: um transversal
Pesquisa Cuidado é desafio & atengdo primaria de
Fundamental saude
Santos et al. | SCiELO Caracteristicas do pré-natal Estudo qualitativo,
(2018) Revista de na perspectiva de mulheres descritivo e exploratorio
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Warmling et | LILACS Préticas sociais de Estudo de caso do tipo
al. (2018) Cadernos de Saude medicalizagéo e Unico e integrado, com
Pablica humanizacdo no cuidado de | abordagem qualitativa
mulheres na gestacao
Silva et al. | SciELO Pré-natal da gestante de risco | Pesquisa descritiva, de
(2019) Revista de habitual: potencialidades e abordagem qualitativa
Enfermagem da fragilidades
UFSM
Raznievski et | LILACS Boas préticas de assisténcia | Estudo descritivo,
al. (2020) Revista de ao parto e nascimento: exploratorio e qualitativo
Enfermagem da percepcOes de enfermeiras da
UFSM atencdo basica

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Discussao

A partir da leitura e andlise dos estudos elencados no quadro 1, buscando-se responder
ao problema de pesquisa deste trabalho, podem-se descrever os resultados encontrados pelos
diversos autores pesquisados. Dos dados resultantes, emergiram os fatores impulsionadores da
pratica profissional, evidenciando competéncias fundamentais dos enfermeiros para a
promogdo de um atendimento humanizado na atencdo pré-natal, bem como fatores
dificultadores que inviabilizaram a pratica dessa assisténcia.

O estudo de Barreto et al. (2015) suscita reflexdes acerca da necessidade de o
profissional de enfermagem integrar os conhecimentos técnico-cientificos aos conhecimentos
oriundos da prépria gestante para o estabelecimento de uma atencdo completa e humanizada.
Explicam que a escuta qualificada aliada com atitudes que contemplem a subjetividade e
reconhecam o contexto sociocultural no qual a gestante se insere, permite a elaboracdo de um
melhor planejamento de medidas cautelares que visem o beneficio da mée e neonato,
minimizando possiveis impasses que norteiam o periodo gestacional.

Os resultados do referido estudo vao ao encontro dos objetivos preconizados pela
Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) ao guiar iniciativas na organizacdo e oferta de
praticas em salde, as quais aproximam a humanizacdo da assisténcia na atencdo pré-natal
(SANTOS; ARAUJO, 2016). Os participantes selecionados para a pesquisa evidenciaram em
suas falas as categorias que contribuem para a aproximagdo dos pressupostos da politica

nacional.
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Uma das informantes pontuou a aproximacao e vinculo da gestante e sua familia com
as unidades de satde da familia (UBS) como parte do processo de estratégia de humanizado. A
profissional considera que se dispde a observar as demandas que a gestante exige, além de
expandir o olhar para o contexto social e familiar do qual est4 faz parte. Os autores acrescentam
ainda que os profissionais entrevistados relatam que concedem espaco para a gestante contar
sua rotina, questionar e expor suas principais duvidas e angustias, além de estimular sempre
que o pai da crianca participe das consultas ao oportunizar a participacdo do casal no debate
dos cuidados (BARRETO et al., 2015).

Outra categoria considerada pela pesquisa de Barreto et al. (2015) trata-se da educacao
permanente enquanto facilitadora do processo de humanizacdo. A formacdo continuada
ofertada pelo programa de Residéncia Multiprofissional Integrada inserida na atencdo basica
instigou os profissionais de diferentes areas a repensarem suas praxis profissional. Possibilitou-
se assim, maior suporte a equipe de salde da familia na atencdo multidimensionada a gestante.

Segundo Cei et al. (2019), as agdes educativas contribuem significativamente para
atividade de capacitacdo profissional através da literatura cientifica, pautando sua atuacéo de
acordo com as evidéncias cientificas disponiveis nas publicacbes do Ministério da saude
relacionadas ao pré-natal, que ndo estdo dissociadas do processo de humanizacdo nos
atendimentos. Logo, a formacao capacitou os técnicos a renovar suas préaticas e abordagens em
salde, refletindo-se na modificacdo da rotina, melhora nos atendimentos e ampliacdo do olhar
para outras demandas (BARRETO et al., 2015).

O aprimoramento e a educagdo permanente igualmente foram considerados elementos
essenciais na visdo das enfermeiras participantes do estudo de Baptista et al. (2015), visto que
todas as profissionais apresentavam alguma especializacdo, o que pode denotar a valoracdo da
constante busca pelo conhecimento como forma de ofertar uma melhor assisténcia ao publico
que atendem.

Resultado dissonante foi demonstrado por Cunha et al. (2009), em que apenas duas
enfermeiras (11,76% da amostra) possuiam especializagdo em obstetricia. Os autores enfatizam
que os profissionais com essa qualificagdo possuem certa vantagem sobre os demais para a
adequada conducéo no auxilio a gestante.

Deste modo, infere-se que a capacitacdo profissional contribui para o aumento dos
conhecimentos sobre o cuidado humanizado durante o ciclo gravidico-puerperal, o que 0s
possibilita maior seguranga para o repasse das informacgdes. Ademais, uma mulher-nutriz

orientada adequadamente conseguira compreender a importancia da assisténcia pré-natal,
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culminando desse modo, em uma maior adesao ao comparecimento as consultas (WARMLING
etal., 2018).

Outro aspecto abordado pelo estudo de Baptista et al (2015) se trata da realizacdo de
visitas domiciliares. Apesar dos baixos indices do referido estudo, os autores consideram as
informagdes prestadas pelas enfermeiras satisfatorias e enfatizam que grande parte dos
profissionais realiza visitas as gestantes ausentes e as que estdo sob algum risco.

De acordo com o Manual de Pré-natal e Puerpério as consultas podem se estender além
das unidades de saude, uma vez que as visitas domiciliares permitem o reforco do vinculo. Esse
contato mais préximo pode propiciar uma atencgdo integral e abrangente para o contexto familiar
e social da gestante, bem como ser estratégia para reconduzir as parturientes faltosas ao pre-
natal, especialmente as de alto risco em que o deslocamento pode ser considerado desnecessario
(SECRETARIA DA SAUDE. COORDENADORIA DE PLANEJAMENTO; SAUDE., 2010).

Reflete-se a partir dos relatos dos enfermeiros entrevistados por Bortoli et al. (2017),
que o vinculo estabelecido entre profissional e gestante ultrapassa a adesao e a qualificacao da
atencdo pre-natal, visto que incide também na satisfacdo das enfermeiras em relacdo a sua
atuacdo, constituindo-se em fator impulsionador da continuidade do seu trabalho no cuidado a
gestante.

Entretanto, nem sempre as a¢des de acolhimento logram éxito. Gongalves, Kowalski e
Sa (2016) trazem a baila competéncias essenciais aos enfermeiros, em casos de situacdes-
problemas nos atendimentos de pré-natal desveladas nas falas dos participantes do estudo, como
as circunstancias de negativa por parte da gestante em ser acompanhada pela equipe de
estratégia de saude da familia (ESF). Observa-se que apesar da manifestacdo de frustracdo
relatada, os profissionais demonstravam persisténcia no acolhimento, cdnscios que a construcao
de uma confianca solida empreende tempo.

No discurso, contempla-se o dialogo aplicado em demonstrar para a gestante que a
equipe visa 0 seu bem-estar e do seu filho, dispondo o servi¢o para essa sempre quando precisar,
mesmo que nédo esteja sendo acompanhada pela ESF. Os autores ressaltam a proatividade na
atuacdo dos enfermeiros na assisténcia pré-natal, pois diante da tentativa falha em inserir a
gestante nos servicos de saude, os profissionais se empenham em tracar novas estratégias.
Solicitacdo de apoio aos demais integrantes da equipe, realizacédo de visitas domiciliares, foram
algumas das acdes citadas com o fito de conquistar a confianca e informar sobre a importancia
do pré-natal (GONCALVES; KOWALSKI; SA, 2016).
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Outro ponto relevante na temética da humanizagdo na atengdo pré-natal apontada por
Garcia et al (2018), referiu-se a realizacdo de grupo de gestantes, sendo uma das melhores
formas de assistir as gestantes na promocao da saude. No referido estudo, foi observado que
nas quatro unidades de salde estudadas os enfermeiros propunham encontros mensalmente, os
quais contaram com a participacdo de 36,56% das gestantes pesquisadas. Henriques et al.
(2015) consideram estas acGes como benéficas, pois favorecem o esclarecimento de duvidas e
promove-se a escuta ativa das necessidades, sempre considerando 0s conhecimentos prévios e
as expectativas manifestas pelas gestantes.

Diante das acGes humanizadas supramencionadas, revela-se a importancia dos cuidados
primarios na atencao pré-natal, os quais quando corretamente conduzidos durante a gestacao
reduzem o risco de morbimortalidade do bindmio mae/filho. N&o obstante, apesar do
significativo avanco verificado na implementacéo da humanizagéo na pratica da enfermagem durante
0 periodo gestacional, ainda sdo necessarias medidas de intervencdo contra abordagens ineficazes e
invasivas as quais podem influir negativamente na qualidade da assisténcia pré-natal, o que resulta
em um desafio a saude Publica.

Consoante a esse pensamento, Santos et al. (2018) e Silva et al. (2019) apontaram em
seus trabalhos as debilidades na consulta pré-natal de risco regular, a partir dos depoimentos de
gestantes que realizaram o pré-natal na Aten¢do Primaria a Saude. As queixas relacionaram-se
a falta de profissionais de salude para atender as gestantes, atendimento centrado no modelo
biologicista de atencdo e comunicacdo ineficaz entre profissionais de saude e gestantes.

Os relatos ainda expuseram a falta de organizacao na unidade de satude que vao desde
a demora nos atendimentos, com atrasos superiores ao horario previsto no agendamento,
guantidade insuficiente de medicamentos de uso essencial, falta de recursos materiais, além da
lentiddo das ultrassonografias pelo SUS, em que por vezes ndo sdo viabilizadas no periodo
recomendado, tendo a gestante que arcar com 0s custos do exame particular (SANTOS et al.,
2018; SILVA et al., 2019).

Silva et al. (2019) acrescentam ainda como ponto negativo a falta ou quantidade inferior
de materiais basicos como a fita métrica para medicdo da circunferéncia da barriga da gestante
e um dos mais imprescindiveis como o Sonar Doppler, um equipamento que acompanha a
vitalidade fetal por meio da ausculta dos batimentos cardiacos do bebé, um dos momentos mais
aguardados pelas futuras maes. Essa expectativa muitas vezes é frustrada devido ao mau
funcionamento ou empréstimo do aparelho para outros profissionais devido ao nUmero escasso
ndo atender a demanda (CARNIEL; VITAL; SOUZA, 2019).
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Warmling et al. (2018) expuseram outro fator dificultante para a implementagéo de
praticas humanizadas, que diz respeito a medicalizacdo obstétrica. No que tange a essa tematica,
Cabral, Hirt e Van (2013) explicitam a sua ocorréncia desde os programas de pré-natal em que
se verifica o elevado nimero de uso de exames de imagem e se estende ao momento do parto e
nascimento do concepto em que indiscriminadamente € incentivado o parto cesariano em
detrimento do natural.

Warmling et al. (2018) reforcam a critica a medicalizacdo obstétrica ao apontar
fragilidades na tendéncia de altamente indicar-se a opcao pelo parto cirdrgico, julgando esse
como a via natural, melhor e mais segura, condicionando as parturientes a sua escolha, o que é
reforcado por Cabral, Hirt e Van (2013) ao assegurarem que 0s riscos das cesareas sobrepdem-
se aos do parto natural e que sua acdo indiscriminada além de onerar o sistema de salde, viola
a praxis dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, que se veem incapazes de perpassar
seu periodo gravidico-puerperal isentas de intervencdes.

A nivel nacional, Declercq (2015) relaciona as altas taxas de cesareas (que estdo entre
as mais elevadas mundialmente), com a alta prevaléncia de nascimentos prematuros e de mortes
neonatais e maternas nas Ultimas trés décadas, que se deve a naturalizacdo dessa intervencéao
cirtrgica entre os profissionais de saude e populagéo.

Esses dados sdo dissonantes ao que a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) estabelece,
haja vista que o 6rgdo recomenda em até 15% a proporc¢do de cesareas no Brasil. Além disso,
acautela que os partos cirurgicos sejam realizados somente mediante o alto risco de
morbimortalidade apresentado nos exames solicitados nos atendimentos de pré-natal
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2015). Nessa dire¢do, 0 Ministério da Salide
estabelece como um dos critérios para a efetividade dessa assisténcia, o incentivo ao parto
normal e & reducio das ceséreas dispensaveis (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Raznievski et al. (2020) ampliam a discusséo ao analisarem a partir das verbaliza¢Oes
das enfermeiras entrevistadas, intervenc6es dispensaveis realizadas durante o processo de parto,
as quais podem se configurar em violéncia obstétrica. Em um dos depoimentos, a profissional
externou que um parto induzido pela acdo de medicamentos ou quaisquer outras inducdes, em
detrimento de um parto natural, expde a gestante a intervenc@es nocivas e que tudo que vai
além disso ja ndo séo boas praticas.

Sendo assim, cabe aos enfermeiros a incumbéncia de disseminar os beneficios
relacionados ao parto normal, explicando que se trata de um processo fisiolégico com baixos

indices de infeccdo quando comparado ao parto cesareo. Paralelo a isso, é indubitavel que a
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autonomia da gestante seja considerada quanto a decisdo pelo tipo de parto, visto que o uso
indiscriminado de tecnologias e intervencdes desnecessarias desconsidera o protagonismo da
mulher nesse processo (NORMAN; TESSER, 2015).

Mediante o exposto, urge a necessidade de transformacdo do modelo intervencionista em
humanizado, considerando a autonomia da mulher durante todo o ciclo gravidico-puerperal.
Sob essa perspectiva, é imperativo 0 acesso das gestantes e familiares aos conhecimentos em
salde, para que assim, exercam o0 empoderamento na tomada de deciséo perante 0s eventos que
permeiam o periodo gestacional. Alia-se a imprescindibilidade de assisténcia fundamentada
cientificamente, com reavaliacbes permanentes do conhecimento técnico-cientifico de
profissionais atuantes em centros de salde a fim de substituir procedimentos invasivos e

desnecessarios.

Concluséao

Os dados obtidos pela revisdo da literatura permitiram observar que as questdes
culturais, sociais, econdémicas e emocionais podem influir significativamente na adesdo e
continuidade da gestante nas consultas de pré-natal. Desse modo, desvelou-se a importancia de
o profissional de enfermagem integrar os conhecimentos técnico-cientificos aos conhecimentos
oriundos da prépria gestante.

Dado o exposto, a pesquisa alcanca o0s objetivos propostos e anseia que as acdes
evidenciadas contribuam nas préaticas dos profissionais de salde e estimulem um processo
reflexivo frente ao cuidado humanizado no pré-natal, buscando atender as reais demandas das
gestantes. Ademais, incentiva a necessidade de estudos mais aprofundados, haja vista que
embora tenha ampliado as discussfes sobre a tematica da humanizacao, € imperativo reforcar
essa pratica nas instituicbes de salde, visto o panorama de alto indice de morbimortalidade

materno/infantil.
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