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Resumo: O crescimento da incidéncia de patologias cronicas, como Diabetes Mellitus (DM), tem
demonstrado a necessidade de anélise dos métodos de tratamento dessa doenca. Nesse sentido,
esse estudo vem relatar os problemas relacionados a ndo adesdo ao tratamento entre pacientes
diabéticos, gerando assim novos saberes no campo da salde, que podem ser utilizados para o
planejamento das acBes em salde, avaliando as demandas relacionados a ndo adesdo do
tratamento farmacologico. Para tanto, metodologicamente, esse trabalho realiza um estudo
bibliografico narrativo, usando para tal artigos e produgdes académicas que versam sobre a adeséo
ao tratamento medicamentoso para 0 DM, e que podem responder as principais demandas que
envolvem essa tematica. Como resultado desse estudo, destaca-se a apresentacdo de pelo menos
um tipo de método de intervencdo para potenciar o tratamento farmacologico para a DM em cada
trabalho estudado, notando-se nesse contexto, que essa patologia tem se tornado uma
comorbidade desafiadora para os gestores e profissionais de salde. Assim, o presente estudo,
mostra que ha uma preponderancia académica e profissional pelo desenvolvimento de estratégias
de intervencgdo que venham a ser utilizadas como ferramentas para melhorar a adesdo as terapias
de pacientes que possuem DM, existindo uma predilecdo da area da salde ao tratamento
farmacol6gico para essa doenca. Portanto, esse trabalho académico, permite apontar que
intervengdes sdo necessérias para melhorar a adesdo a terapia medicamentosa para a DM, pois
essas acOes, podem promover avanc¢os potenciais de comportamentos frente aos cuidados com
salde.
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Non-adherence to pharmacological treatment by diabetic patients

Abstract: The growth in the incidence of chronic pathologies, such as Diabetes Mellitus (DM),
has demonstrated the need to analyze the methods of treatment of this disease. In this sense, this
study reports the problems related to non-adherence to treatment among diabetic patients, thus
generating new knowledge in the field of health, which can be used for the planning of health
actions, evaluating the demands related to non-adherence to pharmacological treatment.
Therefore, methodologically, this work carries out a narrative bibliographic study, using articles
and academic productions that deal with adherence to drug treatment for DM, and that can
respond to the main demands that involve this theme. As a result of this study, we highlight the
presentation of at least one type of intervention method to enhance the pharmacological treatment
for DM in each study studied, noting in this context that this pathology has become a challenging
comorbidity for managers and health professionals. Thus, the present study shows that there is an
academic and professional preponderance for the development of intervention strategies that may
be used as tools to improve adherence to therapies of patients with DM, with a predilection in the
health area for pharmacological treatment for this disease. Therefore, this academic work allows
us to point out that interventions are necessary to improve adherence to drug therapy for DM, as
these actions can promote potential advances in health care behaviors.

Keywords: Pharmacological Treatment; Diabetes Mellitus; therapies.

Introducéo

A incidéncia de inimeras doencas cronicas tem crescido bastante nos Gltimos anos,
principalmente aquelas ndo transmissiveis, como o Diabetes Mellitus (DM). Dentro dessa
prerrogativa, Vicente et al (2018) apontam em seus estudos que o DM € reconhecido
atualmente como uma verdadeira epidemia mundial, devido principalmente ao crescimento
acelerado de sua incidéncia e prevaléncia. Fatores como, o aumento do indice do
envelhecimento populacional e a baixa quantidade de pessoas que adotam de um estilo de
vida saudavel, sdo elementos que contribuem para este aumento de pessoas com DM.

Além do crescimento da prevaléncia o DM, segundo aponta a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 2013), € uma das grandes promotoras de 6bitos por mortalidade especifica,
visto que segundo estatisticas sanitarias dessa organizacdo, no ano de 2008, a taxa de
mortalidade em adultos entre 30 e 70 anos por enfermidades cardiovasculares e diabetes era
de 248 para cada 100.000 habitantes. Sobre essa questdo do acometimento Salin et al., (2019)

descrevem que a DM, é uma das doencas crénicas que mais acomete individuos obesos com
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mais de 40 anos, compondo como uma das principais causas de incapacidades e morbi-
mortalidade, além de acarretar maior 6nus para os pacientes, familias e Estado.

Por isso, o diagnostico e tratamento do DM sdo de extrema importancia para controle
dessa patologia e prevencdo de complicagdes, que baixam drasticamente a qualidade de vida
da pessoa afetada. Segundo apontam Vicente et al (2018), o tratamento envolve a utilizacdo
de medicamentos e a necessidade de uma mudanca de habitos de vida, com a utilizacdo de
uma dieta equilibrada, aliada a execucdo de exercicios fisicos para o controle do nivel
glicémico. Porém, € extremamente necessario que a pessoa que sofre do DM faca a utilizagéo
medicamentosa de antidiabéticos orais, insulina e/ou analogos da insulina.

Dentro dessa 6tica, conforme apontam a OMS (2013) pode-se observar que a adesao
ao tratamento do DM € de suma importancia para o controle metabolico e para prevencéo de
complicacdes, ou seja, promove a melhoria e manutencdo da qualidade de vida do afetado. No
entanto, mesmo com essa questdo tdo bem definida, muitos estudos mostram que o grau de
adesdo do paciente ao tratamento medicamentoso é muito variavel, pois muitos ndo seguem as
orientacgdes, visto a grande mudanca que o tratamento pode causar ao estilo de vida da pessoa.

Prova disso é estudos, como o da a OMS (2003), apontam gque a média de pessoas com
doencas crbnicas, que aderem ao tratamento é de 50% em paises desenvolvidos, sendo que
nos paises em desenvolvimento este problema é bem maior, mostrando uma baixa adesdo das
pessoas que sofrem com patologias como o DM. Em relacéo especifica ao DM, a OMS (2003)
aponta que 28% dos pacientes europeus possuem boa adesdo ao tratamento medicamentoso
do diabetes, ja nos EUA, este indice é muito menor e corresponde a menos de 2% de adultos
com DM.

Vérias sdo as consequéncias da nao adesdo ao tratamento do DM, destacando-se entre
elas, segundo Vicente et al (2018) e Brasil (2013), a reducdo acentuada da expectativa de
vida, o alto risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares e acidentes vasculares,
além do grande risco de amputacdo de membros e de complicacbes como a nefropatia e a
retinopatia.

Diante dessas prerrogativas, e evidenciando a necessidade de maiores estudos para
verificar os principais fatores que interferem na adeséo ao tratamento do DM, esse estudo vem
relatar os problemas relacionados a ndo adesdo ao tratamento entre pacientes diabéticos
gerando novos saberes no campo da salde, 0s quais podem ser utilizados para o planejamento
das acbes em saude, objetivando avaliar os principais problemas relacionados a ndo adeséo do

tratamento farmacologico entre pacientes diabéticos.
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Para tanto, esse trabalho vem realizar um estudo bibliogréfico narrativo, usando para
tal artigos e producdes académicas que versam sobre essa tematica, e que podem responder as
principais. Este contributo pode colaborar para de trabalhos académicos que versam sobre as

principais demandas que envolvem a adesdo ao tratamento medicamentoso para 0 DM.

Metodologia

Esse trabalho académico trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa de carater
descritivo, que visa a construgdo de um estudo sobre as demandas que envolvem o processo
de adesdo ao tratamento medicamentoso para o DM, analisando assim as principais
informacdes obtidas em outras pesquisas sobre essa tematica.

Para tanto, a coleta de dados foi realizada na base de dados bibliogréaficas da Scielo, ,
dos quais foram selecionados 15 artigos que tratavam diretamente da tematica em estudo, e
que poderiam servir de base metodoldgica para desenvolvimento satisfatorio da pesquisa.
Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2017 e 2021, onde todos estavam
disponiveis de forma virtual para acesso irrestrito, sendo utilizadas as seguintes palavras-
chave: “adesdo ao tratamento da diabetes mellitus” e “utilizagdo do tratamento
medicamentoso da diabetes mellitus”.

Cabe destacar que foram incluidos todos os artigos originais indexados que foram
expostos na base de pesquisa, sendo todos em lingua portuguesa (embora alguns se
apresentassem também em outra lingua, mas que nao foram utilizados), sendo retiradas
somente as pesquisas duplicadas, bem como os trabalhos que ndo se enquadraram no cerne
deste estudo ou que apresentaram algum tipo de dificuldade no acesso online.

Apos a selecdo dos artigos, realizou-se uma sequéncia processual de analises, baseado
em uma leitura exploratéria de cada trabalho selecionado, notabilizando os objetivos e temas
dos mesmos, seguido de uma leitura analitica e analise dos textos e finalizando com a
realizacdo de leitura interpretativa verificando os resultados de cada estudo. Por fim, realizou-
se um agrupamento dessas informacOes, para realizacdo da discussdo dos resultados,
buscando responder as principais demandas que envolvem o processo de adesdo ao tratamento

farmacologico de pacientes com DM.
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Resultados e Discussao

A partir da busca realizada, somada a atribuicdo dos critérios de inclus@o e excluséo,

foram selecionados 14 artigos, que foram organizados, analisados e listados no quadro 01.

tratamento farmacologico de pacientes com Diabetes Mellitus.

Quadro 1: Artigos levantados nas bases de dados Scielo sobre ndo adesdo ao

Autores / Tipo de Estudo Objetivos Principais Resultados Conclusdes
Ano
BORBA, Estudo Investigar os  fatores | Dentre os idosos, 27,3% se auto | Conclui-se que a
. | observacional- associados a  adesdo | referiram a adesdo integral | adesdo integral ao
A K O.T,; : o . - .
seccional, terapéutica em idosos | terapéutica. Na analise | tratamento para o
etal. 2018. desenvolvido no | diabéticos assistidos na | bivariada a adesdo esteve | diabetes é baixa e
Nicleo de Atencdo | atengdo primaria de saude. | associada com a autopercepcdo | estd associada as
ao ldoso (NAI) da da salde, crengas no uso dos | crengas nas
Universidade Federal remédios, entendimento das | medicacOes
de Pernambuco explicagOes sobre o diabetes e | utilizadas para o
(UFPE), Servico profissional responsavel pelas | controle da doenca.
gerontogeriatrico de orientacdes sobre o tratamento. | Faz-se necessario o
natureza Apos andlise ajustada, apenas as | desenvolvimento de
ambulatorial. A crencas no medicamento foram | estudos  adicionais
amostra foi do tipo significativas ao comparar a ndo | para melhor definir o
conveniéncia, adesdo com a adesdo integral e | papel das crencas em
constituida por 244 a ndo adesdo com a adesdo | saude e as praticas
idosos diabéticos, de parcial. de cuidados entre
ambos 0s Sexos. idosos assistidos na
atengdo basica de
salde.
COSTA, K. | Estudo tedrico e | Construir e validar Teoria | A estrutura conceitual mostra | A elaboragdo e
. metodolégico  que | de  Enfermagem para | que os fenémenos estudados | validagdo da Teoria
L. F.;etal. : _ i R :
seguiu quatro etapas: | Adesdo de Pessoas ao | estdo inseridos em sistemas | demonstraram  ser
2021 desenvolvimento dos | Tratamento de | abertos em constante interacdo, | coerentes com a
conceitos; Hipertensao em que as alteracbes em | proposta de cuidado
desenvolvimento e | Arterial e Diabetes | qualquer um dos envolvidos | clinico de
validacdo de | Mellitus podem refletir nos demais, | Enfermagem a
proposicoes; repercutindo  diretamente na | pessoa com
estruturagio e adesdo de pessoas ao tratamento | Hipertensao e
contextualizagdo da e controle das referidas doengas | Diabetes, cujo foco é
teoria; e validagdo de cronicas. a adesdo ao seu
conteldo. O Indice de Validade de | tratamento.
Conteldo da
primeira rodada foi de 0,79, e
da segunda 0,97, constatando-se
evolucéo positiva das
proposicdes alteradas
em atendimento as
recomendacdes dos juizes. A
validagédo de contetido
evidenciou consisténcia interna
adequada nas duas rodadas, com
alfa de Cronbach 0,79 na
primeira, e 0,80 na segunda.
FERNAND | Estudo metodol6gico | Objetivou-se desenvolver | O AMDM apresentou boa | Conclui-se que o
ES, N.: et de desenvolvimento e | um instrumento de | validade de contetdo, teste alfa | AMDM atendeu as

avaliacdo do

avaliacdo da adesdo

de Cronbach=0,71, o Kappa

exigéncias para
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al. 2021. AMDM, instrumento | Medicamentos no | ponderado variou entre 0,76 e | elaboracdo de um
de medida de um | Diabetes Melitus | 1,0, e a validade preditiva | instrumento,
evento relacionado a | (AMDM) e avaliar suas | obteve mostrou-se capaz de
salde. propriedades sensibilidade=73,2% e | avaliar a ATM entre
psicométricas. especificidade = 63,3%. O | pessoas com diabetes
AMDM foi considerado de | de forma especifica e
aplicacdo facil e dinamica, | apresentou
adequado ao contexto em que | propriedades
foi aplicado. psicométricas  que
permitiram
considerd-lo  valido
quanto ao conteldo;
confiavel, por
apresentar niveis
aceitaveis de
consisténcia interna
e reprodutibilidade.
A combinagdo de
métodos permitiu
confrontar 0
autorrelato com a
prescricdo médica, e
a contagem de
comprimidos in loco,
0 que possibilitou
maior confianga nos
resultados
encontrados.
FIGUEIRA | Avaliar o efeito de | Pesquisa de avaliacdo, do | Os dados foram obtidos por | As intervencgdes
AL G- intervencdes tipo “antes e depois” | meio dos instrumentos Versdo | educativas parecem
o~ | educativas  para o | desenvolvido em amostra | Brasileira da Diabetes | ter contribuido
etal. 2017 conhecimento da | de 82 pessoas com | Knowledge Scale (DKN-A), | positivamente no
doenca, adesdo ao | diabetes mellitus tipo 2. Medida de Adesdo aos | conhecimento sobre
tratamento Tratamentos e pelo sistema | o diabetes mellitus,
medicamentoso e eletronico do local do estudo, | adeséo ao tratamento
controle  glicémico coletados antes e apés o término | medicamentoso e nas
das pessoas com das intervencdes educativas. taxas de
diabetes mellitus. Assim, existiu melhora | hemoglobina glicada
significativa do conhecimento | dos participantes.
da doenga (p<0,001), adesdo ao
tratamento medicamentoso
(antidiabéticos orais)
(p=0,0318) e nas taxas de
hemoglobina glicada
(p=0,0321).
LIRA Relacionar a adeséo | Estudo analitico, realizado | Apenas 23,9% dos participantes | Houve relacéo entre
NETO. J aos antidiabéticos | com 201 participantes, de | foram consideradps aderentes | a __ades_éo aos
' orais e o controle | ambos 0s sexos, com | ao tratamento medicamentoso, e | antidiabéticos orais e
C.G;etal metabdlico de | idade acima dos estes apresentaram, | algumas variaveis do
2017. pessoas com | 18 anos e diagnostico de | significativamente, melhores | controle metabélico,
Diabetes diabetes mellitus tipo 2, | niveis de hemoglobina glicada | como hemoglobina
mellitus tipo 2. acompanhados em | (p=0,048), glicemia de jejum glicada, glicemia de
unidades basicas de salude. | (p<0,001) e colesterol total | jejum e colesterol
(p=0,028). total. Dessa forma, a
adesdo
medicamentosa deve
ser, cada vez mais,
incentivada entre as
pessoas com
Diabetes mellitus.
MEINERS, | Descrever as pessoas | Analise de dados oriundos | Encontrou-se ~ uma  maior | Demonstrou-se

com diabetes no

da  Pesquisa Nacional

proporcdo de mulheres, de

melhor acesso aos
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M. M. M. Brasil e comparar | sobre Acesso, Utilizagcdo e | maiores de 60 anos e da classe | medicamentos para
A etal suas caracte(isticas Promogao do Uso | econbmica C. A maioria r_eferiu diabetes no pais.
! ’ sociodemograficas, o | Racional de | ter duas ou mais comorbidades | Entretanto, para
2017 acesso e a adesdo | Medicamentos, um | além do diabetes e tomar cinco | melhorar a eficiéncia
autorreferida aos | inquérito domiciliar, com | ou mais medicamentos. Quanto | dos gastos publicos,
medicamentos plano amostral por | a0 acesso, 97,8% dizem ter | ficou demonstrada a
prescritos. conglomerados, segundo | acesso  aos  medicamentos | necessidade de
dominios de sexo e idade | prescritos para diabetes e | melhorar a adesdo ao
e representatividade | 70,7%, que os obtém de forma | tratamento
nacional e macrorregional. | totalmente gratuita. Verificou-se | medicamentoso.
baixa adesdo ao tratamento
farmacolégico, com diferencas
macrorregionais  significativas
(P = 0001 e maior
vulnerabilidade nas regides sul
e nordeste.
PORTELA, | Analisar as variaveis | Estudo Houve ades&o mais favoravel A identificacdo dos
R.A. et al soci_odemogréficas e quaptitativo, transversal, | ao autoc_uidado quanto ao uso | fatores relacionados
! " | clinicas relacionadas | realizado com 270 pessoas | do medicamento (Md=7,0) e | coma
2022. com a adesdo com  diabetes, entre | cuidados com os pés (Md= adesdo ao
as atividades de | dezembro de 6,0) e adesdo menos desejavel | autocuidado
autocuidado em | 2019 e outubro de 2020, | quanto & monitorizacdo da | mostrou-se essencial
pessoas com diabetes | em S&o Luis, Maranhao. glicemia (Md=1,0), prética da para o fortalecimento
mellitus tipo 2. atividade fisica (Md=2,0) e | da linha de cuidados
alimentacdo geral (Md=4,0). As | em doencgas cronicas
variaveis faixa etéria (p=0,007), | e direcionamento das
escolaridade (p=0,015), indice | acBes educativas,
de massa corporal (p=0,035), | visando melhorar a
complicacédo do diabetes qualidade
(p=0,009) e acompanhamento | de vida das pessoas
nutricional (p=0,000) | com diabetes.
apresentaram associagdo com as
atividades de autocuidado.
ROCHA, Analisar a relagdo | Estudo quantitativo e | Quanto ao letramento em saude, | Identificou-se
M. R.: et al entre letramento em transv_ersal desenv_olvido 51,3% dos part_ic_ipantes relacio entre o0
! " | salde e adesdo ao | em cinco Estratégias de | foram  classificados  como | letramento em salde
2019. tratamento Salde da Familia da | inadequados, e 87,2% dos |e a adesdo ao
medicamentoso  de | cidade participantes foram | tratamento
pacientes com | de Picos-Piaui. | considerados  aderentes ao | medicamentoso.
diabetes Participaram 78 usuérios | tratamento medicamentoso. Os pacientes, mesmo
mellitus tipo 2. dos servicos de saude. | Houve variagdo da média do | apresentando, em
Foram  utilizados um | letramento em salde de acordo | sua maioria, um
formulério para obtencdo | com o nivel de adesdo ao | letramento em salde
das variaveis tratamento medicamentoso e as | inadequado, referem
sociodemograficas, 0 | variaveis aderir a terapéutica
“Short Test of Functional | sociodemograficas. medicamentosa.
Helathy  Literacy in
Adults”, ¢ o “Teste de
Medida da Adesdo ao
Tratamento”. Para
a analise, utilizou-se
estatistica  descritiva e
inferencial.
ROQUINI, Estudo Construir e validar uma | O trabalho apresenta | A cartilha  foi
G.R.: etal metpdolc’)glco, cartilha educativa !nformagc")gs sobre a | considerada .V.é|lda
B " | realizado entre | para promover a adesdo de | importancia da adesdo | pelos especialistas,
2021 janeiro e dezembro | antidiabéticos orais em | medicamentosa e quanto ao conteudo,
de 2020, em | pessoas com Diabetes | do controle glicémico, modo de | linguagem,
Divinopolis, Mellitus tipo 2. uso dos principais ADOs e | ilustracGes, layout,
Minas Gerais, Brasil, agravos da ndo adesdo a motivacdo e cultura.
mediante construgdo estes medicamentos. Em | Este material
e validacdo  de seguida, apresenta os planos de | educativo pode
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cartilha para a
promogcéo da
adesdo aos ADOs.

acdo e de enfrentamento de
obstculos  disponiveis  na
literatura, e  disponibiliza
algumas péginas para o usuario
elaborar

0s proprios planos para a
efetivacdo da tomada de seus
ADOs.

viabilizar a
promogéo

de ADOs em pessoas
com DM2

acompanhadas  na
atencdo primaria ou
secundéria

e, assim, consistir
em recurso
tecnoldgico  viavel
para ser utilizado
pela enfermagem e
demais profissionais
da salude, com a
finalidade de
possibilitar o acesso
dos usuérios ao
conhecimento de

estratégias e
cuidados
importantes.
SA, J. S.; et | Estudo Identificar as intervengdes | Foram selecionados 95 artigos. | Métodos de
al. 2020 cien_ciométrico utilizadas para melhorar a | A partir do ano _ intervgngé_o
' realizado nos meses | adesdo de terapias | 2009, observou-se crescimento | tradicionais foram
de fevereiro e margo | medicamentosas da producdo cientifica com | mais empregados
de 2018, utilizando | e ndo medicamentosas de | maior volume entre 0s anos | para promover a
0s termos | pacientes hipertensos e | 2015¢e adesdo as terapias
“intervengdes para diabéticos 2017. O maior ndmero de | anti-hipertensdo e
melhorar a adeséo a intervencdes encontradas na | antidiabetes, embora
terapia do diabetes”, literatura foi para pacientes com | o uso de tecnologias
“intervengdes  para diabetes digitais desponte
melhorar a adeséo a (46,31%). A intervencdes mais | como tendéncia para
terapia de utilizadas foram a face a face | melhorar esses
hipertensdo” e (46,31%), por chamada | comportamentos
“intervengdes  para telefonica de saude.
melhorar a adeséo a (31,58%) e a digital (26,31%).
terapia da A América do Norte destacou-
hipertenséo e se no ndmero de pesquisas, com
diabetes”, nas 68,42% das publicacGes,
bases de  dados seguida pela Europa, com
PubMed® e SciELO. 14,74%. Dentre os estudos, a
maioria (63,16%)
utilizou apenas um tipo de
intervencdo.
GRECO- Pesquisa quali-quanti | O estudo investigou as | Participaram do estudo 122 | Destaca-se a
SOARES com aplicagdo de | relagdes entre adesdo ao | adolescentes com diagnostico | relevancia de
— ' | questionarios  para | tratamento e autocuidado | de DM1, com idades entre 12 e | investigar a adesdo
J.P; obtencdo de dados | em adolescentes com | 18 anos (M=14,71; DP1,77), | a0 tratamento e o
DELL’’AG | para analise. Foram | DM1, observando também | sendo  56,6% do  sexo | impacto que essa
LIO, D. D. | aplicados quatro | indicadores de ansiedade, | masculino, que responderam a | exerce na vida dos
2017. instrumentos, 0 | depressdo e estresse e | instrumentos de autorrelato. | adolescentes,

questionario

socioecondémico, o0
questiondrio CEAT-
VIH adaptado para

tratamento com
insulina,

Questionario de
Atividades de

Autocuidado com o
Diabetes (QAD),
Escala de Depresséo,

variaveis
sociodemograficas.

Foram observadas correlagdes
significativas  (p<0,05) entre
adesdo, autocuidado, sintomas
de depressdo, ansiedade e
estresse, nimero de internagdes
e a média dos ultimos dois

valores mensurados de
hemoglobina glicada (HbAlc),
sugerindo que fatores

emocionais e o controle da
doenca interagem de forma

especialmente no
que diz respeito a
minimizagéo de
complicacbes

decorrentes do DM1
e a promogdo de
salide mental.
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Ansiedade e Estresse
(EDAE-A). Os dados
foram digitados em
planilna  eletrdnica,
para andlise em
software estatistico.

complexa.

SOUZA, J. | Estudo quantitativo, | Avaliar a adesdo ao | A adesdo para a atividade fisica, | Os resultados
D.: et al descritivo, cuidado a doeng_a em mor)itori_zagao da glicemia indicam a
N ! transversal, em | pessoas com diabetes | capilar, inspecdo dos calcados e | necessidade de
2017. amostra de 143 | mellitus, atendidas nos | uso de insulina diferiu entre as | maiores
pessoas de um | trés niveis de atencdo a | unidades, com melhores | investimentos na
municipio do interior | salde. resultados na atencdo tercidria. fase  inicial do
paulista, provenientes tratamento para
das unidades de melhorar a ades&o. O
atencéo primaria estudo  possibilitou
(45), secundéria (48) identificar o perfil da
e tercidria (50). A adesdo ao cuidado a
adesdo ao cuidado foi doenca e subsidiar o
avaliada por meio planejamento das
do "Questionario de intervencdes de
Atividades de enfermagem, na
Autocuidado com o atencdo em diabetes
Diabetes” e o "Teste mellitus.
de Medida da Adeséo
ao Tratamento".
SUPLICI, | Estudo de metodo | Elaborar um  modelo | A maioria dos participantes é do | Foi elaborado um
S.E.R. et misto realizadp em | interpretativo sgbre a | sexo _feminino, casada, com um modelo _ _
’ quatro Unidades | adesdo ao autocuidado de | a cinco anos de estudo, | interpretativo cujos
al. 2021. Basicas de Saude. O | pessoas com Diabetes | aposentada e com renda de uma | elementos
estudo quantitativo | Mellitus  na  Atengdo | trés salarios-minimos. Obteve- | demonstram a
transversal foi | Primaria a Saude. se baixa adesdo a alimentagdo | complexidade do
composto por 329 saudavel, a atividade fisica e ao | fenémeno e
participantes, monitoramento glicémico. A | contribuem para a
elegeram-se variaveis adesdo desejavel foi relacionada | adesdo ao
sociodemograficas e ao uso de medicamentos e | autocuidado  nessa
clinicas e 0 cuidados com os pés. Na etapa | populagéo.
questionario de qualitativa, obteve-se como
atividades de fenbmeno:  Enfrentando a
autocuidado. No complexidade do tratamento do
estudo  qualitativo, Diabetes Mellitus e buscando o
com 31 participantes, autocuidado. Este foi sustentado
utilizou-se a vertente por duas categorias:
construtivista da Encontrando as dificuldades
Teoria para seguir o tratamento e
Fundamentada  nos valorizando 0s aspectos
Dados. Os dados facilitadores do tratamento que
foram analisados deram  subsidios para a
utilizando-se a elaboracdo do modelo.
estatistica descritiva
e a codificagéo
inicial e focalizada.
VICENTE, | Estudo quantitativo, | Determinar a prevaléncia | A prevaléncia de adesdo ao | Os resultados desta
N. G. et al. obser\_/acional, de gdeséo ao tratamento | tratamento medicamer)tqso foi | pesquisa indicam
analitico, transversal, | medicamentoso de pessoas | de 90,8% dos participantes, | que pessoas com
2018. com participagdo de | com diabetes mellitus | apesar do baixo conhecimento | diabetes
141 pessoas com | cadastradas em programa | (71,6%) e  atitudes de | apresentaram boa
diabetes mellitus | de hipertensdo e diabetes; | enfrentamento pouco positivas | adesdo ao tratamento
cadastrados em | relacionar a adesdo as | (50,4%). Apresentou-se | medicamentoso,
programa de | varidveis: sexo, idade, | correlagdo entre adesdo e | embora tenham
hipertensdo e | tempo de diagnostico, | atitude de enfrentamento a | apresentado  baixo
diabetes. Utilizou-se | presenca de complicacBes, | doenca (p=0,049), inferindo que | conhecimento sobre
4 guestionarios: | tipo de diabetes, | atitudes positivas predispde a | o diabetes e atitudes
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questionario
sociodemogréfico e
clinico, Diabetes
Knowledge
Questionnarie,
Diabetes Attitude
Questionnarie,
Medida de Adesdo a
Tratamentos. Analise
dos dados empregou
estatistica descritiva.

antecedentes  familiares,
escolaridade, renda
individual, conhecimento,
atitude de enfrentamento a
doenca.

maior adesdo ao tratamento.

de enfrentamento
pouco positivas. No
entanto, a correlacdo
estatistica indica que

atitudes positivas
predispdem a maior
aderéncia ao

tratamento. Né&o se
constituiram

correlagdo entre a
adesdo e as demais

variaveis.

Fonte: dados da Pesquisa, 2022.

Apbs a leitura e analise dos trabalhos, foram realizadas trés analises, tipo de
agrupamento metodolégico dos trabalhos, apontamento dos trabalhos que falaram diretamente
de problemas encontrados na adesdo ao tratamento da DM e 0 apontamento dos trabalhos que
versam sobre medidas de intervencdo para melhorar a adesdo ao tratamento da DM.

Frente essa primeira analise, as producbes académicas selecionadas podem ser
agrupadas em duas vertentes, uma relacionada a realizacdo de pesquisas de campo (11
trabalhos), com aplicagdo de questionarios, sobre o processo de adesdo ao tratamento
farmacoldgico de pacientes com DM, e outra que trata de pesquisas bibliograficas (3
trabalhos) sobre essa mesma tematica.

Nessa Otica, destaca-se que a apreciacdo desses estudos, por qualquer metodologia
utilizada, encontrados na literatura cientifica corrobora potencialmente para a analise apurada
deste tema no campo das politicas de promocao da saude, pois, com o aumento evidenciado
da prevaléncia do DM, medidas de controle e intervencdo devem ser desenvolvidas.

Quanto a quantidade de trabalhos que falaram diretamente de problemas encontrados
na adesdo ao tratamento da DM por mecanismo farmacologico, destaca-se que a grande
maioria das produgdes académicas selecionadas versam sobre essas demandas, sendo eles o0s
autores VICENTE, N. G. et al. (2018), SUPLICI, S. E. R,; et al. (2021), SOUZA, J. D.; et al,
(2017), GRECO-SOARES, J. P. ¢ DELL’AGLIO, D. D. (2017), ROCHA, M. R.; et al.
(2019), PORTELA, R. A,; et al. (2022), LIRA NETO, J. C. G; et al. (2017), MEINERS, M.
M. M. A; et al. (2017), BORBA, A. K. O. T.; et al. (2018) e FIGUEIRA, A. L. G; et al.
(2017).

A observacdo e analise desses estudos, permite reconhecer que a necessidade de

utilizacdo de diferentes intervencdes que favorecam a melhoria do processo de adesdo do
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tratamento farmacoldgico para 0 DM, visto que essas a¢gdes vém beneficiar as condi¢fes dos
pacientes, bem como possibilitam a reducdo dos custos para 0s servicos de saude.

Sobre essa questdo, corroborando com esse pensamento, Vicente et al (2018), ressalta
a importancia da pesquisa dos fatores que interferem na adesdo ao tratamento do DM, de
forma a gerar novas observagdes e conhecimentos sobre essa patologia e as principais formas
de intervencdo em salde. Dessa forma, promover o conhecimento das demandas que
impactam no tratamento da DM, identificando os fatores que dificultam ou melhoram a
adesdo do paciente ao tratamento permite uma melhor atuacdo profissional no cuidado e
acompanhamento.

Com pensamento semelhante, Farias et al (2019) enaltecem a necessidade de
planejamento e implementacdo de sistemas de educacdo continuada com 0s pacientes com
DM, visando esclarecer a condicdo de salde de cada um, bem como a importancia do
tratamento realizado de forma adequada e continua. Lopes et al (2019), também apresentam
mesma similidade em resultados da sua pesquisa, pois evidenciaram na andlise de diversos
estudos que pacientes portadores de DM incertamente seguem o tratamento proposto pelos
profissionais de saude, levando as taxas de ndo adesdo uma variacdo de 40% a 90%, o que
dificulta o alcance de bons resultados do tratamento farmacol6gico, visto que 0 mesmo requer
envolvimento ativo e colaborativo por parte do paciente a fim de gerar comportamentos que
produzam resultados terapéuticos que controlem a doenca.

Quanto ao apontamento dos trabalhos que versam sobre medidas de intervencdo para
melhorar a ades@o ao tratamento da DM, aponta-se os estudos de VICENTE, N. G. et al.
(2018), SUPLICI, S. E. R.; et al. (2021), SOUZA, J. D.; et al, (2017), , ROCHA, M. R.; et al.
(2019), PORTELA, R. A,; et al. (2022), LIRA NETO, J. C. G,; et al. (2017), MEINERS, M.
M. M. A; et al. (2017), BORBA, A. K. O. T.; et al. (2018) e FIGUEIRA, A. L. G; et al.
(2017).

Nesses trabalhos académicos acima destaca-se que a apresentacdo de pelo menos um
tipo de método de intervencdo ocorreu com maior frequéncia, e nota-se nesse contexto, que a
DM tem se tornado uma comorbidade que se apresenta como um desafio cada vez maior para
gestores e profissionais de saude, devido a dificuldade de adesédo ao tratamento farmacolédgico
de pacientes. Sobre essa questdo Salin et al (2019), sinalizam que entre as principais
dificuldades é observada a falta de conhecimento e o baixo nivel de escolaridade que
favorecem os portadores de DM de compreender o esquema terapéutico, fator preponderante

para a ndo adesdo ao tratamento. Sobre essa questdo Sa et al (2020) sinalizam que as
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intervencOes para intensificar a adesdo as terapias necessitam de diretrizes focadas em
incentivos para pacientes, sendo necessario assim que essas ferramentas tenham foco na

qualidade de vida do paciente e no tratamento da doenca.

Considerac0es Finais

O presente estudo, diante das analises realizadas, mostra que ha uma preponderancia
académica e profissional pelo desenvolvimento de estratégias de intervencdo que venham a
ser utilizadas como ferramentas para melhorar a adeséo as terapias de pacientes que possuem
DM.

Nesse sentido, os resultados deste estudo apontam para uma reflexdo sobre as praticas
de cuidado e educacdo em salde destinadas as pessoas com DM, existindo assim uma
predilecdo da area da salide ao uso de medicamentos.

Cabe destacar ainda, que muitos trabalhos ja tém correlacionado o uso do tratamento
farmacol6gico com outras estratégias, como as praticas de atividades fisicas, ou mesmo a
adocdo de melhor alimentacdo, fatores esses que sdo fundamentais para o sucesso do
tratamento do diabetes.

Em relacdo as principais dificuldades para adesdo do tratamento farmacoldgico, esse
estudo pode apresentar, mediante as analises dos trabalhos selecionados, que o baixo nivel de
conhecimento sobre 0 DM se destaca, ou seja, as estratégias educacionais em salde para 0
paciente com DM tém sido pouco efetivas, 0 que gera consequentemente atitudes pessoais
que contrariam as principais formas de enfrentamento da doenca.

Portanto, esse trabalho académico, permite apontar que intervengdes sdo necessarias
para melhorar a adesdo a terapia medicamentosa dos pacientes que possuem DM, pois com
essas acoes, pode-se promover avangos potenciais de comportamentos dessas pessoas frente

aos cuidados com saude.
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