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Resumo: O objetivo deste artigo foi revisar a literatura, conhecer e compreender o perfil de aptiddo
fisica relacionada a salde em adolescentes, destacando aspectos predominantes que impulsionam
quadros negativos na saude. Foram realizadas buscas nas bases de dados eletronicas PubMed; Scielo;
Lilacs e Medline. Foram incluidos artigos de ensaios clinicos randomizados, nos idiomas inglés e
portugués, publicados no periodo de 2017 a 2021, com limite de idade (10 anos — 19 anos). Observou-
se uma falta de consenso nos protocolos utilizados para avaliacdo da aptiddo fisica dos adolescentes;
fatores que contribuem negativamente para aptidao fisica do adolescente Brasileiro, sendo habitos
alimentares inadequados, falta de atividade fisica, tempo de tela (tempo gasto em frente a TV,
computador, celular). A aptiddo fisica é importante para o cotidiano, e diante dos resultados
apresentados pelos artigos selecionados, observa-se que ndo influencia somente o fisico do
adolescente, mas seu rendimento cognitivo.
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Health-Related Fitness Profile in Brazilian Adolescents:
An Integrative Literature Review

Abstract: The aim of this article was to review the literature, to know and understand the health-
related fitness profile in adolescents, highlighting predominant aspects that drive negative health
pictures. Searches were performed in PubMed electronic databases; Scielo; Lilacs and Medline.
Articles from randomized clinical trials, in English and Portuguese, published from 2017 to 2021, with
age limit (10 years — 19 years) were included. There was a lack of consensus in the protocols used to
assess the physical fitness of adolescents; factors that contribute negatively to the physical fitness of
Brazilian adolescents, such as inadequate eating habits, lack of physical activity, screen time (time
spent in front of TV, computer, cell phone). Physical fitness is important for everyday life, and in view
of the results presented by the selected articles, it is observed that it does not only influence the
physique of adolescents, but their cognitive performance.

Keywords: Adolescent; Physical aptitude; Health.

Introducéo

A avaliacdo da aptiddo fisica em adolescentes é de interesse da salde publica mundial, pois
doencas cronicas da fase adulta estdo associadas com o nivel de aptiddo fisica (GUEDES et al., 2002).
A aptiddo fisica se caracteriza como um conjunto de atributos fisicos que estdo relacionados a
capacidade de realizar qualquer tipo de atividade fisica. Segundo o American College of Sports
Medicine (ACSM), a aptidao fisica se apresenta como um indicador de prevencao de doencas crénico-
degenerativas e um fator essencial para desenvolver e manter capacidade funcional necesséria para
atender a demandas da vida (POLLOCK et al., 1998).

As evidéncias cientificas indicam que os componentes da aptiddo fisica sdo preditores de
doencas cronico-degenerativas. O condicionamento cardiorrespiratério prediz a morbidade e
mortalidade cardiovascular (ARTERO et al., 2012; PEREIRA et al., 2020; URIBE VELEZ et al.,
2010); a forca muscular prediz a morbidade e mortalidade cardio-metabdlica em adolescentes e jovens
(ARTERO et al., 2012; KELL; BELL; QUINNEY, 2001; TRIANA-REINA; RAMIREZ-VELEZ,
2013). Segundo Triana-reina, et al., (2013) (TRIANA-REINA; RAMIREZ-VELEZ, 2013) os
componentes da aptiddo fisica, além da capacidade de forca muscular e cardiorrespiratoria, tambem se
incluem a resisténcia aerobica, flexibilidade e composicdo corporal (GARCIA-ARTERO et al., 2007;
LAMONTE et al., 2005).

Entretanto, com crescente aumento da inatividade fisica associada ao sedentarismo,
contribuindo para o aumento do sobrepeso e obesidade de adolescente, é necessario identificar os
fatores associados, bem como as caracteristicas relacionadas a uma baixa aptiddo fisica entre o0s
adolescentes (PEREIRA et al., 2020).

Assim, a questéo norteadora dessa pesquisa foi: “qual o perfil da aptiddo fisica do adolescente
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brasileiro?”, seguindo dos objetivos: conhecer o perfil da aptiddo fisica relacionada a salde em
adolescentes brasileiros, identificar possiveis fatores externos que contribuam com prevaléncia de uma
baixa aptiddo fisica nos adolescentes e entender como esses fatores podem influenciam

negativamente.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica. A conducdo do presente estudo
percorreu as seguintes etapas: elaboracdo da pergunta de pesquisa, estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo, busca nas bases de dados, avaliacdo metodoldgica dos estudos incluidos, andlise e
sintese dos resultados. Este estudo seguiu as recomendacbes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

A busca bibliogréfica foi realizada entre os meses de fevereiro a marco de 2022, a partir dos
trabalhos publicados e indexados, nas bases de dados eletronicas Pubmed; Scielo; Lilacs e Medline,
por meio do portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para identificacdo dos estudos, foram
realizadas buscas nas bases de descritores DeCS/MeSH e MeSH nos idiomas portugués e inglés.
Foram utilizados os operadores booleanos AND e OR entre os descritores para combina-los (Quadro
1).

Quadro 1. Estratégia de busca nas bases de dados.

Bases de dados Estratégia de busca

Adolescent OR Adolescente AND Health OR Saude
AND “Physical Fitness” OR “Aptidao Fisica”.

Pubmed, Scielo, Lilacs e Medline.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Para a selecdo dos estudos, foi desenvolvido um formulério de avaliagdo, com base nos
critérios de incluséo e exclusdo, sendo realizada sua calibragdo antes da sele¢do dos estudos. Foram
incluidos artigos com desenho de ensaio clinico randomizado nos idiomas inglés e portugués, publicas
no periodo de 2017 a 2021, com amostras de adolescentes brasileiros com idades entre 10 e 19 anos.
Foram excluidos relatos de casos, revisdes de literatura, teses, dissertacdes, estudo piloto, editoriais e
0s gue ndo respondiam a pergunta norteadora. Os artigos foram selecionadosconforme respondessem o
objetivo da pesquisa, pela analise do titulo e resumo e leitura na integra, os artigos foram avaliados, a
partir dos critérios de elegibilidade predefinidos para identificagdo de estudos relevantes. A extragdo
de dados foi conduzida de acordo com a orientagdo do Manual Cochrane de Revisdes Sistematicas de
IntervengBes (HIGGINS et al., 2019). Para todos os estudos que atendiam aos critérios de

elegibilidade, foram tabuladas em uma planilha eletrénica do software Microsoft Excel (Microsoft
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Corporation, WA, EUA) as seguintes informacGes: autor/ano, objetivo do estudo, instrumento
utilizado e principais resultados. Dois avaliadores extrairam, de forma independente, os dados
descritivos e o resultado de cada artigo incluido.

Resultados

Foram encontrados 115 artigos nas bases de dados, dos quais 98 foram excluidos apds a
aplicacdo dos critérios de selecdo. Na selecdo dos estudos por titulo/resumo, foram excluidos 10
artigos. De acordo com os critérios, 7 artigos cientificos foram incluidos neste estudo de revisao

(Figura 1).

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos estudos.
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Fonte: Desenvolvido pelos autores.

Para a sintese dessa narrativa, foram utilizados 7 estudos em um periodo de publicacdo de
2017 a 2021 com um tamanho amostral ente 135 e 3849 adolescentes na faixa etaria de 10-19 anos de

idade, e em todos os estudos foram avaliados adolescentes de ambos os sexos. Todos os estudos
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tinham o desenho de ensino controlado aleatorizado (Quadro 2).

Quadro 2. Sintese e caracteristicas dos resultados dos estudos.

Ilha bela.

socioecondmicos e alimentar.

Autor/ano Objetivo do estudo Instrumento utilizado Principais resultados
Associar Aptiddo cardiorrespiratéria foi | Observaram-se
indicadores de | estimada por meio do | diferencas
Victo, et al. estilo de vida com a | protocolo progressivo | significativas entre 0s
(2017) (VICTO aptiddo subméximo realizado em um | sexos na pratica de
etal., 2017) cardiorrespiratoria | ciclo ergdbmetro, IMC, tempo | esportes coletivos e

em adolescentes de | de tela, fatores | nas aulas de

danca/artes marciais.

Para avaliagdo do perfil
nutricional dos individuos foi
utilizado o indice de massa

Em ambos 0s sexos, 0s
valores médios de
indice de massa
corporal s&o superiores

excesso de peso.

Rodrigues, et al. Avall_a ' a corporal (IMC), calculado por | entre os adolescentes
associacdo  entre : ) } _ . - X
(2018) obesidade e aptidio | ME° da formula: IMC =|na faixa de risco a
(RODRIGUES o - aptigac peso/altura2  (Kg/m2). Para | salde para a

fisica relacionada a . L . N .
et al., 2018) satide em escolares avaliacdo da flexibilidade foi | resisténcia abdominal
" | utilizado o teste de sentar e | e aptidao
alcancar, utilizando o banco de | cardiorrespiratoria em
Wells. relacdo aos na faixa

saudavel.
Estimar a

prevaléncia de | Foi utilizado um questionario | Foi verificado que a
Claumann. et insatisfacdo com a | composto por secOes | insatisfagdo com a
al (2019)' imagem corporal e | demogréaficas (sexo e idade) e | imagem corporal foi de
(éOLEDAM ot verificar a | insatisfagdo com a imagem | 75,3% sendo 39,5%
al., 2016) associacdo  entre | corporal, e foram aferidas as | insatisfeitos pelo
N insatisfacdo  pela | medidas de dobras cutaneas, | excesso de peso e

magreza e pelo | utilizando um adip6metro. 35,7% pela magreza.

A massa corporal foi avaliada

com uma balanca digital
(Tanita, modelo BC601) e
altura  com  estadibmetro

Foi verificado que a
aptiddo  fisica  foi
melhor em jovens em

Avaliar a | portatil (Seca, modelo 217). O e a distribuicio do
Victor, et al. | associacéo entre | IMC, calculado por meio da ?MC foi nag faixa
(2019) (LOPES | obesidade e aptiddo | formula: IMC = peso/altura? intermediaria 0
etal., 2019) fisica relacionada a | (Kg/m2). O International desempenho ' dos
salide em escolares. | Obesity Task Force (IOTF) foi 'ovensp nas
usado para classificar o0s é stremidades do IMC
adolescentes como abaixo do A
fora inferior.
peso, peso normal, sobrepeso
ou obesidade.
Paez- Analisar as relacies A estatura foi avaliada usando | Foi verificado que pré-
Maldonado, et s ,9. uma haste de medigdo | adolescentes que
entre aptiddo fisica, .
al. (2020) atencio seletiva e convencional. A massa | pontuaram melhor nos
(PEREIRA; dese%n enho corporal e a porcentagem de | testes de velocidade,
BERGMANN,; mp .| massa gorda foram | mudanga de direcéo e
académico em pre- . .
BERGMANN, adolescentes determinadas  usando  um | aptiddo
2016) ' medidor de bioimpedancia | cardiorrespiratéria
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(Tanita, modelo BC-601). apresentaram
desempenho  superior
em termos de atencdo
seletiva e
concentracao.

Os autores observaram
que os adolescentes do
ano 2020-21 tinham
A estatura foi avaliada usando | uma massa corporal
um  estadiometro  (Charder | significativamente
Portstad, modelo HM-200P). A | maior em relagdo aos

Analisar os efeitos
Tsoukos, A. et de 5 meses de

(T"Jlsl"éaoécl))s_ I(;%kddeor\r/]vig, durantedz massa corporal foi avaliada por | adolescentes de 2016-

' P uma balanca (Tanita, modelo | 17 e 2018-19 e

BOGDANIS, COVID-19, a1 TBF-300%). A adiposidade foi | analisarem que os
2021) aptido fisica de ' P g

avaliada por um paquimetro de | participantes dos anos
dobras cutaneas (Harpenden). | 2020-21 possuiam um
IMC 2 a 3 vezes maior
que o0s participantes
dos anos passados.

adolescentes.

Fonte: Desenvolvido pelos autores.

Discussao

Ja existe evidéncias na literatura que a associa¢do do sedentarismo e a inatividade fisica
contribuem para aumento da prevaléncia da obesidade entre os adolescentes, que por sua vez colabora
para o surgimento de comorbidades como diabetes mellitus, hipercolesterolémica, hipertensao arterial
e doengas cardiovasculares. A aptiddo cardiorrespiratoria esta associada a salde metabolica e
cardiovascular dos adolescentes.

Segundo Victor et al. (2017), em um estudo cujo objetivo foi associar indicadores de estilo de
vida com a aptiddo cardiorrespiratéria em adolescentes de lIlhabela/SP, observaram as diferengas
significativas entre os sexos nha pratica de esportes coletivos e nas aulas de danca/artes marciais.
Constatou-se também que a porcentagem de meninas que ndo praticavam nenhuma atividade (20,0%)
foi superior em relagdo aos meninos (6,4%), na mesma perspectiva (VICTO et al., 2017).

Segundo Rodrigues, et al. (2018), o sobrepeso esta diretamente ligado com o nivel de aptidao
fisica e atividades que o individuo faz durante seu dia, foi observado que os individuos com sobrepeso
tiveram menor capacidade de flexibilidade, resisténcia abdominal e aptidao cardiorrespiratéria, sendo
a obesidade um fator de risco podendo auxiliar o aparecimento de doengas cronicas (RODRIGUES et
al., 2018).

Segundo Claumman et al. (2019), ao analisar os fatores associados a aptiddo fisica em
adolescentes, os autores identificaram que a maior parte dos participantes estavam insatisfeitos com
seu corpo. Com isso vemos que o0 comportamento sedentario, sendo maior que duas horas diarias em

frente ao aparelho de TV, ndo s6 o tempo de tela e jogos eletrdnicos mais também a forma de
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deslocamento; se é realizado de forma ativa como (exemplo caminhada ou bike) ou de forma passiva
(de 6nibus). Podendo prejudicar de inumeras formas individuos que ndo tem uma aptidao fisica
desenvolvida.

Segundo Victor et al. (2019), no presente estudo, foi analisado a relacdo entre o indice de
massa corporal e a capacidade de aptidao fisica dos individuos, e foi observado que na grande maioria,
os adolescentes com o IMC intermedidrio tiveram resultados na aptidéo fisica melhores que os jovens
com um IMC mais elevado ou muito menor. Evidenciando que nem um sobrepeso nem magreza
excessiva sdo interessantes para um melhor ganho de salde e de aptidao fisica, pois eles irdo
influenciar em cada item da aptiddo. Uma magreza excessiva pode gerar deficiéncia em acgdes que
necessitem de forca, enquanto o sobrepeso pode influenciar em atividades que precisem de uma maior
flexibilidade. Um individuo com um IMC intermediario, teria condi¢des de realizar as atividades
(LOPES et al., 2019).

Segundo Paez- Maldonado, et al. (2020), foi analisado se a aptidao fisica teria alguma relacao
com o desempenho escolar de adolescentes. Entdo observaram que a aptidao fisica teve uma relacdo
positiva com as medidas do funcionamento cognitivo e o desempenho nas atividades escolares dos
estudantes, da mesma forma que os alunos sobrepeso demonstraram uma negativa atencéo seletiva e
concentracdo (PEREIRA; BERGMANN; BERGMANN, 2016).

Segundo Tsoukos, et al. (2021), ao realizar uma investigacdo, observaram que apds 5 meses
de Lockdown por causa da COVID-19, os individuos tiveram uma queda no nivel de aptid&o fisica, e
tiveram um aumento significativo da massa corporal em relagdo aos adolescentes analisados em anos
anteriores, mostrando que o sedentarismo tem influéncias negativas, onde foi possivel ver uma queda
no desempenho da forca da poténcia da flexibilidade (TSOUKOS; BOGDANIS, 2021).

Conclusao

Tomados em conjunto, a aptiddo fisica € importante para o cotidiano, e diante dos resultados
apresentados pelos artigos selecionados, observa-se que ndo influencia somente o fisico do
adolescente, mas seu rendimento cognitivo. O sedentarismo, em adolescentes, influencia na aptidao
fisica, peso e autoestima, gerando uma menor aquisicdo de exercicios fisicos, esportes

coletivos/individuais voltados para a manutencéo da qualidade de vida.
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