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A Importancia da Assisténcia Farmacéutica na Atencao Basica para
O Monitoramento de Diabetes Mellitus
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Resumo: A rede publica de salde é a porta de entrada para as a¢cdes de acompanhamento do
paciente com diabetes mellitus, quanto a adesdo ao tratamento e as orientacdes adequadas
guanto as complicacBes e riscos. Este estudo tem como objetivo analisar as acdes de
promocédo da saude na Atencdo Bésica por meio dos servigcos da Assisténcia Farmacéutica,
visando resultado ao uso racional de medicamentos e ades3o ao tratamento. A metodologia é
de carater bibliografico, a qual utilizou como banco de dados artigos cientificos e revista.
Foram selecionados artigos publicados no periodo de 2016 a 2021 por meio dos seguintes
descritores: relevancia da assisténcia farmacéutica; atencdo bésica de salude, monitoramento
do diabetes mellitus. Obtiveram como critérios de exclusdo os artigos que nao estavam
disponiveis para leitura gratuita, textos incompletos, publicacbes anteriores a 2016, idioma
diferente do portugués, publicacdes em resumo simples e os estudos que ndo contribuiram
com o objetivo desta pesquisa. Dentre os 96 artigos apenas 08 artigos corroboraram com este
estudo. Os resultados mostram que € essencial a atuacdo do farmacéutico na atencao basica de
saude, pois contribui desde a gestdo, aquisicdo até a dispensacéo eficiente dos medicamentos.
Logo se conclui que o monitoramento realizado pelo farmacéutico junto a equipe auxilia de
forma a reduzir os riscos, promovendo atencdo, cuidado e uma salde de qualidade para 0s
USUArios.
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The Importance of Pharmaceutical Assistance in Primary Care for the
Monitoring of Diabetes Mellitus

Abstract: The public health network is the gateway to follow-up actions for patients with diabetes
mellitus, regarding adherence to treatment and adequate guidelines regarding complications and risks.
This study aims to analyze health promotion actions in Primary Care through Pharmaceutical
Assistance services, aiming to result in the rational use of medicines and adherence to treatment. The
methodology is bibliographic, which used scientific articles and journal as a database. Articles
published from 2016 to 2021 were selected using the following descriptors: relevance of
pharmaceutical care; primary health care, monitoring of diabetes mellitus. Exclusion criteria were
articles that were not available for free reading, incomplete texts, publications prior to 2016, languages
other than Portuguese, publications in a simple summary and studies that did not contribute to the
objective of this research. Among the 96 articles, only 08 articles corroborated this study. The results
show that the pharmacist's role in primary health care is essential, as it contributes from the
management, acquisition to the efficient dispensing of medicines. It is soon concluded that the
monitoring carried out by the pharmacist with the team helps to reduce risks, promoting attention, care
and quality health for users.

Keywords: Pharmaceutical assistance; diabetes mellitus; Basic attention.

Introducéo

Baseado nos principios constitucionais e nas suas doutrinas, destacando entre eles: a
universalidade, a equidade, a integralidade, a regionalizacdo e a hierarquizacdo. A Assisténcia
Farmacéutica, na esfera do Sistema Unico de Satide (SUS) e enquanto parte complementar da
Politica Nacional de Salde (PNS) visa a garantia do acesso a medicamentos e insumos para
toda populacdo, assim como aos servigos farmacéuticos. Apés a institucionalizacdo do SUS
como politica publica para a saude no Brasil, realizou-se a inclusdo formal da Assisténcia
Farmacéutica como estratégia do SUS por meio da Politica Nacional de Medicamentos
(PNM), publicada na Portaria n® 3.916, de 30 de outubro de 1998 (BRASIL, 2018).

Ao longo das Gltimas duas décadas, a saude publica tem enfrentado muitos desafios
para o cuidado do diabetes mellitus no pais. O numero de pessoas com diabetes extrapolou 0s
valores de crescimento da doenga, que julgavam uma prevaléncia de 7,7% da populagéo
mundial em 2030, atingindo 439 milhdes de adultos até esse ano. Mas conforme estudos
realizados em 2015, o diabetes j& alcangou uma prevaléncia de 8,8%, o que corresponde a 415
milhdes de pessoas, atingindo também criancas, adolescentes e adultos jovens (BORGES,
2017).
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Campos et.al. (2020), realizaram um estudo de caso no centro de saude na cidade de
Jodo Pessoa, Paraiba e verificaram que a paciente portadora de diabetes mellitus e hipertenséo
arterial usam de hipoglicemiantes orais e anti-hipertensivos, que nédo fazia uso adequado das
medicacdes devido os efeitos adversos. Relataram que para seguranca da paciente em relacéo
aos medicamentos em uso, foi elaborado um plano de cuidado, enfatizando a necessidade da
adesdo ao tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico, com adequacéo de horérios para 0s
medicamentos, refeicdes e monitoramento da glicemia e da pressao arterial.

Jackson et. al (2018) corroboram que o controle frequente de glicemia contribui para
monitorar a frequéncia e a magnitude da hiperglicemia e das hipoglicemias auxiliando no
tratamento do paciente. O Automonitoramento da Glicemia Capilar (AMGC) ¢é realizado
através de um glicosimetro que quantifica a glicose no sangue. Para que se tenha uma
investigacdo adequada necessita de uma gota de sangue capilar em uma fita biosensor
descartavel conectada ao dispositivo glicosimetro. Apés sofrer acdo enzimatica, ocorre uma
reacdo eletroquimica que nos fornece o resultado.

O tratamento do diabetes mellitus tem como finalidade o controle metabdlico e a
prevencdo das complicacbes agudas e crbnicas. Este tratamento consiste na mudanca de
habitos de vida saudaveis, normalmente adicionado de tratamento farmacol6gico. Depois de
definido o tratamento, é importante a formulacdo de um plano terapéutico com
acompanhamento periodico para avaliar a evolucdo da doenca e a adesdo as orientacOes
(SBD, 2016).

A assisténcia farmacéutica na atencdo basica de satde envolve um conjunto de agdes
designadas a promocao, protecdo e recuperacdo da salde, tanto individual quanto coletivo,
tendo o medicamento como insumo essencial visando 0 acesso e ao seu uso racional. Essas
acOes envolvem a interacdo direta do farmacéutico com os usuérios contribuindo para uma
farmacoterapia coerente através das instrucdes e orientagdes, visando melhores resultados no
acompanhamento e no tratamento do paciente com diabetes mellitus, proporcionando
melhoria da qualidade de vida da populacdo (BRASIL, 2018).

Segundo Lavrins (2016), o farmacéutico é um profissional que atua nos dias de hoje
em varias areas de acompanhamento dos pacientes na atencdo béasica. Além de atuar na
orientacdo do uso racional dos medicamentos ainda acompanham pacientes com diabetes,
pacientes obesos, idosos e em terapia. Foram designadas também pelo conselho federal de
farmacia novas habilidades na assisténcia domiciliar com a equipe multidisciplinar,

acupuntura, estética dentre outras.
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Diante disso, este presente trabalho teve como pergunta norteadora: qual a relevancia
da assistencia farmaceutica na atencdo basica de saude, como apoio ao autocuidado,
seguranca e 0 monitoramento do paciente com diabetes mellitus?

Apresentou como objetivo geral analisar as acdes de promoc¢do da salde na Atengédo
Basica por meio dos servigos da Assisténcia Farmacéutica, visando resultados satisfatorios em
termos de uso racional de medicamentos, adesdo ao tratamento e melhoria da qualidade de
vida. E como objetivos especificos; averiguar a relevancia do farmacéutico nas ac¢Ges voltadas
ao controle do Diabetes Mellitus na Atencdo Baésica. Verificar a adesdo dos diabéticos ao
tratamento medicamentoso e ao monitoramento da glicemia partir das instrucbes do
farmacéutico.

Este trabalho se justifica por saber que o diabetes mellitus é considerado uma doenca
crbnica que necessita do cuidado por uma equipe da Atencdo Bésica de Saude realizando o
monitoramento da glicemia capilar buscando estratégias que garantam a eficiéncia de suas
acOes, promovendo além do acesso, 0 uso racional dos medicamentos e a insercao efetiva da
assisténcia farmacéutica como uma acao de salde consolidando os vinculos entre 0s servicos

e a populacéo.

Material e Métodos

Esta pesquisa € de carater bibliografico, pois é construida a partir de material
publicado em livros, artigos, revistas e documentos disponiveis na internet. Para a realizacao
deste trabalho foram usados o0s seguintes sites: Scientific Eletronic Library On-Line
(SciELO); Biblioteca Virtual da Saude (BVS), por meio dos seguintes descritores: relevancia
da assisténcia farmacéutica; atencdo basica de salde, monitoramento do diabetes mellitus;
acOes voltadas ao controle do diabetes mellitus.

Como critério de inclusdo de trabalhos cientificos foi selecionado aqueles gratuitos, no
idioma portugués, publicados no periodo de 2016 a 2021, e que atendessem aos objetivos
especificos da pesquisa. Foram adotados como critérios de exclusdo dos estudos os seguintes:
artigos que ndo estavam disponiveis para leitura gratuita, textos incompletos, publicacdes
anteriores a 2016, idioma diferente do portugués, publicacdes em resumo simples e os estudos

gue ndo apresentaram aspectos que contribuissem com o objetivo desta pesquisa.
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Resultados e Discussao

Ao final das buscas foram encontradas 96 publicacdes, onde foram excluidos 62
estudos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo e 20 artigos por duplicidade em bases de
dados. Sendo 14 selecionados para leitura dos resumos por atenderem aos critérios de
inclusdo e excluséo.

A tabela 1 apresenta as bases de dados onde os artigos foram selecionados.

Tabela 01 - Artigos selecionados pela pesquisa ap6s aplicacéo dos critérios de elegibilidade.

REVISTAS NUMERO DE ARTIGOS PUBLICADOS
SCIELO 03
BVS (Biblioteca Virtual da Saude) 05
Total 08

Fonte: Dados do estudo. 2022.

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 14 artigos
para leitura na integra, dentre eles 08 artigos contendo material necessario para a
fundamentacdo desta pesquisa, 0s 06 que restaram nao estavam de acordo com o tema e 0s
objetivos proposto para este estudo.

A tabela 2 demonstra as principais caracteristicas dos artigos selecionados para o
presente estudo.

Tabela 02 - A partir da busca realizada e com a atribuicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, os artigos foram selecionados, organizados e estdo apresentados na tabela abaixo.

Aﬁ\q lf)t/OTrit(SIS()). Tipo de estudo Objetivos Principais resultados Conclusbtes
JACKSON et. A pesquisa Este artigo tem como Conseguimos observar O estudo apresentado
al. (2019). caracteriza-se objetivo fazer uma que o método de controle neste artigo consegue

como revisdo bibliogréfica da glicemia “pela ponta mostrar como

Biotecnologia bibliogréfica. para identificar e de dedo” ainda é bastante evolu¢do nos meios de
Associada a0 Classifica se analisar a evolugdo utilizado, seguindo monitoramento e
Monitoramento  como das tecnologias também 0 tratamento da diabetes
e Tratamento exploratéria, de associadas ao acompanhamento da tem evoluido com o
Da Diabetes. abordagem monitoramento e hemoglobina glicada. decorrer do tempo; De

qualitativa. tratamento da Porém, cada vez mais, maneira lenta
diabetes. Além de um novas tecnologias de comparado com
breve histérico da monitoramento da crescimento

diabetes, foi exposto glicemia difundem-se na pacientes portadores
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para o leitor, dados
de como a doenca foi
propagada

comunidade médica e
entre os pacientes, pelas
vantagens de uso dos

desta doenga.
Tanto o método de
monitoramento

mundialmente e suas sensores de glicemia continuo quanto o
inclinaces futuras. diariamente. método flash de
monitoramento séo
extremamente
eficientes.
BORGES, D. A pesquisa foi Este estudo teve Os resultados obtidos A andlise realizada
de Bem (2017).  desenvolvida como objetivo avaliar  permitiram uma possibilitou a afericdo
em duas etapas: 0 grau de analise geral e do grau de implantacdo
Avaliacdo das um estudo de implantacdo das particularizada de todos das acdes voltadas ao
acles voltadas avaliabilidade acbes voltadas ao 0scomponentes de controle do DM na AB.
ao controle do seguido de controle do DM no modo a identificar pontos  Além da andlise geral, 0
diabetes estudo de caso ambito de fragilidade para a modelo permite a
mellitus na Analise da Atencdo Basica tomada de decisdo dos analise particularizada
Atencdo Béasica  documental; : (AB). gestores e a compreensdo de cada um  dos
Observacéo dos aspectos que componentes,
direta: influenciam o grau de permitindo a
Entrevistas implantacéo em identificacdo das

profundidade.

O desenvolvimento de
acOes efetivas para o
controle do DM na AB
ainda é um desafio a ser

superado, e exige
comprometimento

e disponibilidade dos
gestores e dos

profissionais de saude.

fragilidades e orientar a
deciséo dos gestores.

CAMPOS Trata-se de um Discorrer sobre o Tendo como resultado na Constatou-se que 0
et.al.(2020). estudo acompanhamento Gltima consulta verificou acompanhamento
descritivo com farmacoterapéutico que a farmacoterapéutico da

Pratica da abordagem de uma portadora de paciente estava paciente permitiu a
atencéo qualitativa do diabetes e desenvolvendo as promocdo de educacdo
farmacéutica no tipo relato de hipertensdo, inserida orientagBes presentes no em saude, resolucéo dos
acompanhamen  caso, na pratica da atencdo plano terapéutico, problemas saude.
to farmacéutica apresentando valores relacionados a adesdo
farmacoterapéut realizada em um pressoricos de farmacoterapéutica,
ico de idosos Centro de Saude na 120/100 mmHg e além do reconhecimento
diabéticos e cidade de Jodo glicemia capilar p6s profissional do
hipertensos: Pessoa - PB. - Prandial de 110 mg/dL. farmacéutico.
relato de caso Nesse

Gltimo atendimento, o

plano de cuidado

foi mantido, pois a

paciente  relatou ndo

sentir efeitos

indesejaveis associados

ao uso dos

medicamentos.
BRASIL, O estudo é Verificar alguns  Verificou-se a A aquisicdo centralizada
(2018). qualitativo destaques de acgdes importdncia do Eixo de alguns medicamentos

cujos objetivos  que construiram Cuidado na essenciais a atencdo

Secretaria  de metodolégicos e fortaleceram as resolutividade das agOes basica €& uma das
Ciéncia, envolveram oliticas de pesquisa, em saude e a necessidade estratégias
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Tecnologia e
Insumos
Estratégicos.
Departamento
de Assisténcia
Farmacéutica e
Insumos
Estratégicos.

coleta

sistematica  de
informacdes por
meio de debates.

producéo,
financiamento, acesso
e regulacdo de
medicamentos no
Pais. Essas ag0es
possuem efeitos tanto
para setor publico
quanto

para o setor privado e
demonstram avangos
importantes, mesmo
em um cenario no
qual tantas demandas

de sua expansdo para
outros niveis de atencéo,
de

forma a favorecer o
alcance dos resultados
terapéuticos, a qualidade
de vida dos usuarios do
sistema e otimizar 0s
gastos  de  recursos
publicos na saude.

A ampliacdo do acesso
da populacdo ao SUS,
principalmente por meio

desenvolvidas visando a
garantia de um acesso
adequado ao tratamento

medicamentoso, a
exemplo das insulinas
para o controle do

diabetes bem como de
outras doencas cronicas.

por qualificacdo da Atencdo Baésica a
ainda sdo Saude, exigiu mudancas
vislumbradas. na  organizacdo  da
Assisténcia
Farmacéutica,
de maneira a aumentar a
cobertura da distribuicéo
gratuita de
medicamentos.
SBD, 2018. Estudos Atingir o Para pacientes com As recomendac6es
Diretrizes  da experimentais aperfeicoamento diagnéstico recente, a apresentadas tém por
Sociedade ou profissional e principal indicacdo finalidade proporcionar
Brasileira  de observacionais proporcionar consiste em ao leitor uma visdo
Diabetes. Relatos de casos  assisténcia médica no  modificacBes no estilo de geral das opcoes
Parte 6 - tratamento do DM vida associadas ao uso de terapéuticas atualmente
Tratamento em todo o pais. metformina. disponiveis, de acordo

Farmacoldgico
do Diabetes

Quando a glicemia de
jejum for superior a 200

com uma perspectiva de
incorporagdo sequencial

Mellitus Tipo 2 mg/dL, mas inferior a de cada  farmaco.
300 mg/dL, o tratamento Evidentemente, a
oral vai depender do escolhados
predominio de farmacos mais
insulinorresisténcia ou de indicados dependera da
insulinodeficiéncia/falén  experiéncia profissional
cia da célula f. de cada médico e das
A escolha do condigdes clinicas de
medicamento deve levar cada paciente.
em considerag&o:

Estado geral, peso e
idade do paciente;
Comorbidades presentes.

SBD, 2020.. Estudos Proporcionar ao leitor O uso de CGM na Na pratica clinica, a

Diretrizes  da experimentais uma visdo geral das atividade fisica, apesar melhor escolha

Sociedade ou opcBes terapéuticas de alguma ddvida quanto terapéutica  dependera

Brasileira de observacionais atualmente a cura, pode contribuir da funcdo pancreética

Diabetes. Relatos de casos  disponiveis, de para identificar episddios existente. O paciente

acordo com uma de hipoglicemia com quadro inicial de

Medicamentos perspectiva de assintomética ou ap6s o DM2, quando

no tratamento incorporagéo exercicio. predomina a RI, deve

do diabetes sequencial de cada Quando prescrever um ser tratado de forma

Id on Line Rev. Psic. V.16, N. 61, p. 1-12, Julho/2022 - Multidisciplinar. 1SSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

mellitus tipo 2:
como selecioné-
los de acordo

farmaco.

CGM, uma educacdo em
diabetes robusta,
treinamento e suporte sao

distinta daquele com
muitos anos de
evolucédo da

com as necessarios para que os enfermidade, quando a
caracteristicas resultados sejam  principal caracteristica é
clinicas dos satisfatorios. a insulinopenia.
pacientes.
BERNINI, L. S. Trata-se de um Awvaliar, por meiode  Os resultados apontam Houve correlagcdo
et.al.(2017). estudo questionarios, 0s que em relagdo as positiva do escore do
observacional aspectos fisicos, respostas dos Questionario B-PAID
O impacto do transversal. A emocionais e sociais  questionarios, foram com o tempo de
diabetes amostra foi que envolvem a apresentadas aquelas que diagndstico do DM
mellitus na constituida por doencae aqualidade indicaram maior impacto mostrando que quanto
qualidade  de pacientes com de vida de pacientes causado pelo DM navida menor o tempo, menor
vida de DM2, acima de com DM tipo 2 de do individuo de modo o sofrimento emocional

pacientes da
Unidade Basica

40 anos, de
ambos 0S sexos,

uma unidade bésica
de saude (UBS) de

geral. Apresentou escore
méaximo (100), indicando

relacionado a doenca.
Sendo que no quesito

de Saude. adscritos na Bauru (SP). alto nivel de sofrimento qualidade de vida houve
Unidade Bésica emocional. um nivel alto de
de Salde da sofrimento emocional.
Vila Cardia, na
cidade de Bauru
(SP).
LAVRINS, Este trabalho foi Demonstrar a Foram abordadas as Pode-se dizer que o
Carollynne realizado pelo importancia do principais caracteristicas profissional
Ferreira método de profissional em que um diabético farmacéutico, é
Silva(2016). referéncia farmacéutico na necessita para ter uma essencial para esses
bibliografico, melhoria da melhoria no tratamento. pacientes, ndo sO6 na
A importancia qualidade de vida dos doenca da Diabetes
do profissional pacientes diabéticos, Mellitus como também
farmacéutico na auxiliando no dia a nas demais, esse
melhoria da dia desses pacientes. profissional tem a

qualidade  de
vida dos
pacientes
diabéticos

capacidade de melhorar
a vida dos pacientes e
também consegue
ajudar a controlar a
doenca para que ela ndo
chegue a ter uma

complicagdo grave.
Fonte: Dados do estudo. 2022.
CGM: Monitorizardo continua de glicose;
RI: Resisténcia a insulina.

As acbes de organizacdo do cuidado como a avaliacdo, prevencdo, diagndstico,

tratamento, acompanhamento, o0 monitoramento da glicemia e o controle do diabetes mellitus

na atencdo basica de salde, sdo estratégias que visam grande desafio tanto para os gestores

quanto para os profissionais de salde, que tem a atencdo voltada para a melhoria das

complicacdes e agravos (BORGES, 2017).
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Com a ampliacdo do acesso da populacio ao Sistema Unico de Saude (SUS), os
pacientes se beneficiaram com a aquisicdo de medicamentos gratuitos, de insulinas para o
controle do diabetes mellitus e de outras doencas crénicas, visando garantir um tratamento
adequado e de qualidade por meio da Atencéo Basica (BRASIL, 2018).

Tanto Borges (2017) quanto Jackson et.al. (2019) enfatizam que o controle do diabetes
mellitus na atencdo bésica se da por meio do monitoramento através dos aparelhos
biotecnoldgicos. O monitoramento da glicemia realizado pela ponta dos dedos, ainda é muito
utilizado pelos pacientes com diabetes mellitus, pois é de facil manuseio e ndo necessita de
nenhum profissional de saude para a realizagdo diaria. Com o avango da tecnologia, 0s
pacientes diabéticos tém se beneficiado com um acompanhamento da glicemia com mais
eficiéncia.

As Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2020), diz que para realizar o
tratamento medicamentoso do diabetes mellitus tipo 2 é necessario investigar as
peculiaridades clinicas de cada paciente. Pois a selecdo desse medicamento é fundamentada
no mecanismo de resisténcia a insulina, faléncia progressiva da célula beta, mdltiplos
transtornos metabolicos e repercussfes micro e macrovasculares que acompanham a vida
natural dos diabéticos.

De acordo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2020), a maioria dos pacientes com
diabetes mellitus tipo 1 necessitam de insulina exdgena, ao contrario do que acontece com o
paciente que possui o0 diabetes mellitus tipo 2, que ndo necessita de insulina ap6s ser
diagnosticado. A insulina pode introduzir-se no plano terapéutico do DM2 logo ao
diagndstico, em casos que se apresentam com alto grau de descompensacao metabodlica; pode
ser usada temporariamente.

Estudos relatam que conforme o mecanismo de acéo principal dos antidiabéticos orais
como as metforminas, sdo medicamentos que reduzem a glicemia, com o objetivo de manté-la
em niveis normais (em jejum < 100 mg/dL e pds-prandial < 140 mg/dL). Neste contexto cabe
ao profissional farmacéutico adequar a medicacao, instruindo o paciente quanto a sua maneira
de uso (SBD, 2018).

Bernini et.al. (2017) realizaram um estudo em uma Unidade Basica de Saude da Vila
Cardia, na cidade de Bauru, S&o Paulo, sobre a qualidade de vida dos pacientes com diabetes
mellitus. Concluiram que a maioria apresentava resisténcia para ingerir muitos medicamentos,
outros pelo fato de ndo aceitar a doenca em si e também por serem limitados de consumir

alguns alimentos e por preocupacbes com as complicagbes futuras devidas o diabetes.
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Observaram também que esses impactos do diagnostico do diabetes para as pessoas e as
preocupacOes relatadas, sdo elementos que interferem na qualidade de vida, pois causam
muito sofrimento emocional.

Campos et.al. (2020) relatam em seu estudo que com o acompanhamento
farmacoterapéutico, as queixas de descompensacdo na pressdo arterial e da glicemia da
paciente foram resolvidas ap6s o plano de cuidado com as intervencdes farmacéuticas,
permitiu a promocao e educagdo em salde, a adesdo da paciente ao tratamento obtendo assim
uma melhora de seu quadro clinico e na sua qualidade de vida.

Lavrins (2016) observou em seu estudo que o diabetes mellitus pode ser caracterizado
por desordens no metabolismo da insulina, carboidratos, gorduras e por proteinas, e também
na funcdo dos vasos sanguineos. Assegurou que 0s pacientes que convivem com esta doenca
requerem de cuidados e orientacdes do farmacéutico na atencdo basica por meio de palestras
quanto ao uso racional do medicamento criando técnicas posoldgicas para insulina e
hipoglicemiantes orais, 0 monitoramento da glicemia, a préatica de atividade fisica e buscar
orientar para uma dieta equilibrada, que ird contribuir na melhoria do tratamento e uma boa

qualidade de vida dos pacientes diabéticos.

Considerac0es Finais

O estudo realizado conclui que a farmacoterapia ao paciente com diabete mellitus é de
muita valia, pois requer um cuidado da atencdo bésica de saude e da intervencdo do
farmacéutico em esgquematizar o acompanhamento, o monitoramento do tratamento visando
prevenir e amenizar 0s riscos de efeitos colaterais ou adversos e de interacOes
medicamentosas trazendo aumento da adesdo terapéutica. Uma vez que, a falha na adesédo
terapéutica pode gerar complicacdes, levando ao agravamento da doenca e até a
hospitalizacdo deste paciente.

No entanto, é importante que a diabetes mellitus seja diagnosticada o quanto antes
para que o paciente diabético consiga controlar seus indices glicémicos, adotando habitos de
vida saudaveis, praticando exercicios fisicos e mantendo uma dieta adequada. Porém, em
casos onde esses pacientes ndo conseguem manter esse controle glicémico, € necessaria entéo,
a admissao de um tratamento medicamentoso que seja apropriado a esse paciente.

Deste modo, a atuacdo do profissional farmacéutico se torna de grande relevancia no

rastreio, monitoramento e acompanhamento do paciente na atengdo bésica de saude, visando
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auxiliar de forma eficaz desde seu diagnostico e controle da glicemia, supervisionando e
monitorando 0s exames, alteracbes metabdlicas, acompanhamento farmacoldgico,
promovendo o uso racional de medicamentos, registrando, analisando e colaborando para uma
melhor interveng&o no tratamento.

Portanto, a atuacdo de uma equipe multidisciplinar, a qual abrange o acompanhamento
do médico, enfermeiro, assistente social, psicologo e farmacéutico, é de suma importancia
para aperfeicoar o tratamento e assim permitir um bom controle metabolico que previne
complicagdes, garante a qualidade de vida e de salde dos pacientes diabéticos.

Com isso, sugere-se que novas pesquisas sejam desenvolvidas pelos cursos de
farmacia, apontando relatos de casos sobre a importancia da assisténcia farmacéutica no
acompanhamento e monitoramento da glicemia dos pacientes diabéticos inseridos nas

unidades basicas de saude.
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