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Resumo: A presenca de agentes abrasivos nos dentifricios se torna necessaria para promover
uma limpeza eficaz da superficie dentaria. Essa revisdo de literatura visa comparar o grau de
abrasividade entre dentifricios convencionais e clareadores, verificando correlacdo entre a
quantidade e o tipo de abrasivo. Realizou-se uma reviséo bibliografica de estudos publicados
nos ultimos sete anos (2016-2022), por meio de busca nas bases de dados: PubMED (National
Library of Medicine) e BVS (Biblioteca Virtual em Saldde). Apds a exclusdo, foram
encontrados 10 artigos, os quais focavam na abrasividade dos dentifricios. A partir desses
artigos, pode-se notar que o tipo, concentragdo e dureza influenciam diretamente no grau de
desgaste, assim como o flor tem um papel fundamental para minimizar o desgaste. Com isso,
pode-se concluir que, de modo geral, os dentifricios clareadores sdo mais abrasivos que 0s
convencionais.
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A Critical Review of Abrasiveness in
Conventional Toothpastes and Whitening

Abstract: The presence of abrasive agents in dentifrices is necessary to promote effective
cleaning of the tooth surface. This literature review aims to compare the degree of
abrasiveness between conventional and whitening toothpastes, verifying a correlation between
the amount and type of abrasive. A literature review of studies published in the last seven
years (2016-2022) was carried out through a search in the following databases: PubMED
(National Library of Medicine) and VHL (Virtual Health Library). After exclusion, 10 articles
were found, which focused on the abrasiveness of toothpastes. From these articles, it can be
noted that the type, concentration and hardness directly influence the degree of wear, just as
fluorine plays a key role in minimizing wear. With this, it can be concluded that, in general,
whitening dentifrices are more abrasive than conventional ones.

Keywords: Toothpaste; Dental Abrasion; Tooth whitening.

Introducéo

O dentifricio surgiu no Egito Antigo, com a finalidade de remover residuos
acumulados na superficie dental, e desde o principio possuiu agentes abrasivos na sua
composicdo, a fim de auxiliar nessa remocdo. A formulacdo inicial continha mirra, cascas de
ovo, pedra-pomes e cinza em po de cascos de boi (LIPPERT, 2013). Com o passar dos
séculos, novos componentes foram inseridos e/ou modificados, mas contendo problemas
como sabor ruim, custo elevado e nivel alto de abrasividade, desafiando assim o0s
pesquisadores a desenvolverem um dentifricio com menor abrasividade tecidual, melhor
remocao de manchas e sabor agradavel (JARDIM; ALVES; MALTZ, 2009; LIPPERT, 2013).

Os abrasivos sdo sais inorganicos e a incorporagdo nos dentifricios é devido a sua
acdo removedora de placas bacterianas e residuos alimentares, auxiliando também na reducéo
de manchas extrinsecas, visto que possui um bom polimento da superficie dentaria
(ROSELINO; TIRAPELLI; PIRES-DE-SOUZA, 2018). A principal funcdo do dentifricio é
promover uma limpeza adequada e efetiva, gerando o minimo de desgaste possivel no tecido
dentario (ROSELINO; TIRAPELLI; PIRES-DE-SOUZA, 2018; RODRIGUES et al., 2019).
Para que ocorra esse minimo desgaste e limpeza efetiva, 0s abrasivos, idealmente, devem ser
mais macios que os tecidos dentarios (esmalte e dentina), assim como possuir maior dureza
quando comparado as manchas (LIPPERT, 2013; RODRIGUES et al., 2019).
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A quantidade de desgaste pode variar a depender do tamanho de suas particulas,
assim como o seu formato, tipo e quantidade. Porém, o grau de forca aplicado durante a
escovacao pode afetar diretamente no nivel desse desgaste (LIPPERT, 2013). Sendo que essas
caracteristicas interferem na qualidade e efetividade da limpeza, assim como no grau de
remoc¢do de manchas e no polimento da superficie dentaria (SANTOS et al., 2014).

Os dentifricios clareadores possuem como funcao remover biofilme, prevenir cérie,
remover manchas extrinsecas e polir o esmalte (RODRIGUES et al., 2019). Apresentam com
maior frequéncia agentes abrasivos em sua composicdo, agindo principalmente nas manchas
extrinsecas, contudo ndo dispdem de agentes quimicos suficientes para promover beneficios
sobre manchas intrinsecas (BERNARDINO et al., 2016). Estudos vem apontando que alguns
dentifricios possuem afinidade com o fosfato de célcio, ligando-se ao esmalte e dentina,
promovendo a desorganizacao do biofilme, remocédo da pigmentacdo superficial e inibicdo da
adsorcdo de cromdgenos (VIEIRA et al., 2016), consequentemente, promovendo dentes mais
brancos.

Para promover limpeza e remoc¢do de manchas completas, seria necessario 0 aumento
da quantidade de abrasivos em niveis inaceitaveis, sendo que o baixo pH e a alta abrasividade
tendem a causar maior grau de desconforto ao paciente (MACDONALD et al., 2010; BRUNO
et al., 2016), somado ao fato de que o aumento dos abrasivos possuem efeitos adjuvantes
guanto ao desenvolvimento de lesbes ndo cariosas e desgaste dentinario (TURSSI et al., 2004;
BRUNO et al., 2016). Vale ressaltar, que o uso irracional dos dentifricios associados a forca
aplicada durante a escovacdo esta intimamente relacionado com a sensibilidade dentinaria e
abrasdo dentaria (SANTOS et al., 2014).

A abrasividade elevada em dentifricios clareadores é esperada, visto que uma maior
guantidade dessa substancia € incorporada a composicdo para promover o efeito de
branqueamento dos dentes, isso ocorre por meio da remocdo da pigmentacdo extrinseca.
Porém é importante compreender qual o desgaste ocasionado, se ele possui parametros
aceitaveis, tanto para os dentifricios clareadores como para 0s que ndo sdo clareadores, com a
finalidade de informar o publico leigo e permitir uma correta prescricdo por parte dos
cirurgides-dentistas.

Esta revisdo de literatura possui como objetivo realizar uma analise critica quanto ao
grau de abrasividade entre dentifricios clareadores e convencionais, assim como verificar a
possivel correlagdo entre a quantidade e o tipo de agente abrasivo presente nos dentifricios, a

fim de entender o seu comportamento.
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Metodologia

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura sobre abrasdo dentaria em dentifricios
convencionais e clareadores. Durante a pesquisa bibliografica foi utilizado como bases de
dados eletronicos o PubMed (National Library of Medicine) e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude). Como estratégia de busca dos trabalhos, utilizou-se a tematica “Abrasividade de
dentifricios convencionais e clareadores”. Para a realizagdo da pesquisa os descritores
utilizados foram retirados do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e pesquisados em
inglés e portugués: Dentifricios (Dentifrices); Abrasdo Dentaria (Tooth Abrasion);
Clareamento Dental (Tooth Bleaching).

A fim de filtrar os artigos encontrados, fora utilizado o operador booleano “AND”,
assim como selecionado o periodo entre 2016 e 2022, em qualquer idioma, e a sua
disponibilidade em texto integral. Os critérios de inclusdo foram o detalhamento
metodoldgico, a significancia e confiabilidade, ja os de exclusdo foram todos os artigos em
forma de relato de caso, assim como todos que ndo mostraram relevancia clinica, metodologia
criteriosa e confiabilidade nos resultados. Fora também utilizado o método de rastreamento
manual de novos artigos a partir das referéncias encontradas nos artigos selecionados

previamente.

Resultados

Apds realizar uma busca criteriosa nas bases de dados acerca do tema
abrasividade de dentifricios clareadores e convencionais e analise dos artigos encontrados,
foram excluidos artigos com base no titulo, resumo e corpo do texto, a medida que ndo
contemplaram os interesses da pesquisa. Com isso, foram selecionados 10 trabalhos, os quais
foram classificados e tabelados, a fim de que seja possivel compreender o objetivo e
resultados de cada um (TABELA 1).
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Tabela 1. Descrigéo dos dados dos artigos selecionados para compor a revisao acerca do tema
Abrasividade de Dentifricios Clareadores e Convencionais.

TITULOS
Desgaste dentario e
efeito da limpeza de
um dentifricio livre
de abrasivos

Relacdo entre as
propriedades dos
dentifricios e o

desconforto
relatado pelo
paciente: estudo
cruzado

Avaliacdo atraveés

da tomografia por
coeréncia Optica do

esmalte dentario
apés o wuso de
dentifricios

clareadores

Estudo clinico
randomizado de
alteracBes na cor e

rugosidade
superficial do
esmalte dental
escovado com
creme dental
branqueador
Abrasivos: Uma
Analise De

Dentifricios
Comercializados
Em Salvador

AUTORES/ANO
AHN, et al., 2018

BRUNO, et al.,

2016

RODRIGUES, et
al., 2019

ROSELINO;
TIRAPELLLI;
PIRES-DE-
SOUZA, 2018

SANTOS, et
2014

al.,

OBJETIVO
Avaliar o grau de
desgaste em dentes
humanos e o efeito
da limpeza de
dentifricios sem
abrasivos.

Correlacionar  as
reacOes  relatadas
pelos pacientes, em
relacéo ao
desconforto ao
utilizar  diferentes
dentifricios, com
analises in vitro de
pH, quantidade
abrasiva e
citotoxicidade de
quatro pastas
diferentes.

Avaliar, através da
Tomografia por
Coeréncia Optica, 0
desgaste do esmalte
dentario, ap6s 0 uso
de diferentes
escovas dentais e
materiais utilizados
na escovagdo com

componentes
abrasivos.

Avaliar a influéncia
do creme dental
clareador na cor e
rugosidade da
superficie do

esmalte dentario.

Avaliar dentifricios
comercializados na
cidade de Salvador
quanto a  sua
apresentacao
comercial.

RESULTADOS
O grau de abrasdo em
espécimes de dentina foi

menor com dentifricio sem
abrasivos do que com o
dentifricio controle. A
profundidade de abraséo foi
menor com dentifricio sem
abrasivos do que com
dentifricio controle.

Cremes dentais com baixo pH,

altamente abrasivos e
citotoxicos, podem causar
reacbes  indesejaveis  nos
pacientes, como irritacdo,
sensibilidade, desconforto
gustativo e alteragdo na
textura, podendo também gerar

aftas, descamacdo nos tecidos
moles e boca seca.

Todos os dentifricios com
finalidade clareadora,
possuiram um desgaste severo,
incluindo a escovagdo com o
abrasivo Carvdo  Ativado
(P.A), um dos que
promoveram maior desgaste,
juntamente com a pasta
Colgate® Luminous White
Instant.

Cremes dentais clareadores
ndo promoveram resultados
significativos guanto a

alteracdo da cor e nem
aumento da rugosidade
superficial do esmalte

dentério, sendo avaliados ap6s
7, 30 e 90 dias.

Faltam orientacoes nas
embalagens quanto ao nivel de
abrasividade do dentifricio que
possam orientar pacientes e
profissionais para 0 USO
racional, por conta da nao
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et

AL-

al.,

Influéncia dos SHAMEL;
diferentes tipos de ANKILY; BAKR,
pastas dentais 2019
clareadoras na cor

do dente,
rugosidade da

superficie do

esmalte e
morfologia do

esmalte de dentes

humanos

Os dentifricios SIMOES,
clareadores 2020
aumentam 0

desgaste  dentario

erosivo do esmalte?

Avaliagdo
comparativa da
perda de substancia

dentaria e sua
correlagdo com a
abrasividade e
composigéo
guimica de
diferentes
dentifricios

Efeito das pastas de
dentes clareadoras
na abraséo
dentinaria: Um
estudo in vitro

SINGH, et al., 2016

VIEIRA,
2016

et

al.,

Verificar se sdo
oferecidos

subsidios a
populagéo que
auxiliem no
momento da
escolna e  aos
profissionais com
relacdo aos
elementos

norteadores da
prescrigéo.

Medir os efeitos de
clareamento dental,

rugosidade da
superficie e
morfologia do

esmalte utilizando
seis tipos diferentes
de dentifricios
possuindo ou ndo o
covarine azul.

Este estudo in vitro
avaliou o efeito de
dentifricios
clareadores e
convencionais
disponiveis
comercialmente
sobre o desgaste
dentario erosivo em
amostras de
esmalte bovino.

Avaliar a perda de
substancia dentaria
causada por
diferentes

dentifricios e
correlaciona-la com
a composicéo
quimica, tamanho e
formato dos
abrasivos

utilizados.

Comparar o efeito
da abrasdo da
escova de dentes
com o dentifricio
clareador a base de
silica hidratada e

obrigatoriedade da
discriminacdo da quantidade
de cada composto no rétulo.

O creme dental contendo
covarine  azul  apresentou
resultados com maiores indices
de clareamento em todos os
grupos. Além disso, 0 mesmo
grupo elucidou imagens com
menores alteracOes
morfoldgicas na superficie do
esmalte (superficies de esmalte
lisas, com arranhdes finos).

Todos os dentifricios testados
reduziram significativamente o
desgaste do esmalte em
comparagdo com O grupo
Placebo  (dentifricio  ndo
fluoretado), exceto o Colgate
Total 12 Clean  Mint
(dentifricio convencional). Ao
comparar 0s  dentifricios
convencionais e clareadores da
mesma marca, pode-se
observar maiores desgastes ao
fazer uso dos convencionais.

O desgaste da superficie
dentéria foi maior no grupo
escovado com Lal Dant
Manjan e Baidyanath Tooth
Powder, que demonstraram
conter a maior quantidade de
Oxido de ferro e em
microscopia  eletrbnica de
varredura exibiu particulas
abrasivas grandes e de formato
irregular.

Houve uma diferenca
significativa entre 0s grupos.
Os valores médios de abraséo
dentinaria para os dentifricios
clareadores testados variaram
entre 7,59 + 1,04 e 8,86 + 1,58

Id on Line Rev. Psic. V.16, N. 61, p. 76-87, Julho/2022 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

pastas de dentes um, enquanto os valores de
regulares sobre a abraséo dentinaria dos
dentina  radicular dentifricios regulares variaram

utilizando a entre2,89+1,05e2,94+1,29
profilometria  de pm. Dentifricios
contato. convencionais obtiveram
menor  desgaste  quando
comparado com 0sS

clareadores.
Efeitos dos cremes VURAL, et al., Comparar 0s Apos 12  semanas de
dentais clareadores 2021 efeitos de escovacdo, nao foram
a base de carvédo no diferentes cremes encontradas diferencas entre os
esmalte humano em dentais clareadores grupos guanto a mudanca de
termos de cor, a base de carvdo cor. Todos os cremes dentais
rugosidade quanto as testados ndo apresentaram
superficial e alteragdes na cor, desempenho de clareamento
microdureza: um rugosidade da clinicamente aceitaveis. Houve
estudo in vitro superficie e aumento na rugosidade da

microdureza do superficie dentaria em quase
esmalte  dentario todos 0s grupos.
humano.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Discussao

Agentes fisicos sdo utilizados nos dentifricios como principal meio de remocdo das
manchas extrinsecas, biofilme bacteriano e residuos alimentares, assim como para prevenir a
formacdo de novas manchas (SINGH et al., 2016; VIEIRA et al., 2016). Por atuar de forma
mecanica na superficie dentéria, o atrito entre o agente abrasivo escolhido e a superficie
dentéria precisa ser suficiente para promover um desgaste superficial do tecido. Para isso, é
importante que os fabricantes tenham cautela na escolha do agente, sua concentracao,
tamanho e forma da particula, assim como a sua dureza (SHAMEL; AL-ANKILY; BAKR,
2019).

A dureza e concentracdo sdo as caracteristicas mais importantes, porque é necessario
gue o agente abrasivo de escolha possua dureza maior que as manchas superficiais, biofilme e
restos alimentares, porém menor quando comparado ao esmalte dentario, caso contrério,
haveria um desgaste significativo no dente (JOINER, 2010; SINGH et al., 2016;
ANDERSON, 2017), podendo trazer sensibilidade excessiva ao paciente e exposicdo dos
tubulos dentinarios. Em virtude disso, a sua concentracdo precisa ser bem dosada, para ndo
gerar um prejuizo ao paciente (SINGH et al., 2016; SHAMEL; AL-ANKILY; BAKR, 2019).
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Também é valido ressaltar que o tamanho das particulas interfere no grau de desgaste, pois
quanto maior o tamanho, maior o desgaste. Entretanto, a literatura relata que existe um
tamanho critico, a partir do qual, o abrasivo passa a ser ineficaz (JOINER, 2010). Estudos
apontam que o tamanho ideal varia de 1-20 um ou 5-15 pum, sendo que sua forma ndo deve
ser nem pontiaguda e nem com angulos vivos (SINGH et al., 2016).

Um grande desafio atual é saber a concentracdo de abrasivos presentes de fato, dentro
do tubo de creme dental, visto que os fabricantes ndo séo obrigados a colocar a concentracao
utilizada de cada ativo, apenas informar quais s&o 0s seus componentes (SANTOS et al.,
2014; SIMOES et al., 2020). Os abrasivos comumente utilizados sdo: silica hidratada,
carbonato de célcio, fosfato dicélcico dihidratado, pirofosfato de calcio, alumina, perlite e
bicarbonato de sodio (JOINER, 2010; VIEIRA et al., 2016).

Ja os agentes quimicos mais utilizados na composicdo dos dentifricios sdo 0s
surfactantes, quelantes de calcio, polimeros, enzimas, peroxidos, citrato, pirofosfato e
hexametafosfato (SHAMEL; AL-ANKILY; BAKR, 2019). E com relacdo a esse quesito, 0
desafio maior dos fabricantes é controlar sua quantidade, para ndo promover sensibilidade
dentinaria (JOINER, 2010). Cada agente quimico tem por funcdo quebrar ligacdes das
manchas, do biofilme, promover ligagdes quimicas com o esmalte e auxiliar no equilibrio do
pH bucal. Sua acdo é importante como coadjuvantes no processo de limpeza dos dentes, pois
eles sdo capazes de potencializar a mesma (JOINER, 2010).

Entretanto, a relevancia dos agentes quimicos nos dentifricios € menor que a dos
agentes fisicos, visto que a maior parte da limpeza, desorganizacao do biofilme, polimento da
superficie dentaria e sensacdo de dentes brancos € feita por meio da acdo fisica de compostos
abrasivos (SHAMEL; AL-ANKILY; BAKR, 2019). Contudo, 0s agentes quimicos auxiliam
os abrasivos de forma efetiva na remocédo e prevencdo de manchas extrinsecas, diminuindo
assim o amarelamento dos dentes (JOINER, 2010).

Os agentes Opticos também estdo sendo cada vez mais utilizados, pois se unem a
superficie dental e geram uma reflexdo, ou seja, modificam a cor superficialmente, a fim de
aparentar dentes mais brancos. Esses agentes possuem a vantagem de ndo necessitar de
desgaste para isso, podendo minimizar a quantidade de abrasivos (SHAMEL; AL-ANKILY;
BAKR, 2019; JAMWAL et al., 2022). Um composto muito utilizado é o covarine azul, pois
ele é capaz de alterar a cor amarelada do dente para azulada, promovendo a sensagdo de
dentes mais brancos (JOINER, 2010).
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Visto isso, uma proporcéo ideal de agentes fisicos e quimicos sdo necessarios para
otimizar a limpeza, minimizando o desgaste e estimulando a remineralizacdo dentaria
(LIPPERT et al., 2017; YIMING, 2017). Uma substancia que auxilia diretamente nesse
equilibrio é o fluor, pois diminui a desmineralizacdo do esmalte (VURAL et al., 2021). Ele
possui um papel importante, pois ap6s o desgaste superficial acometido durante a escovacéo,
ele consegue minimizar os danos ao esmalte, principalmente ao se incorporar a hidroxiapatita
(SINGH et al., 2016; AHN et al., 2018; SIMOES et al., 2020).

Com isso, pode-se notar que os dentifricios clareadores ndo possuem acdo de
clareamento do dente propriamente dita, e sim conseguem mascarar a superficie dentéria, por
meio de desgaste e remocdo de manchas superficiais, a fim de aparentar estar mais branca
(PINTADO-PALOMINO et al., 2016; VURAL et al., 2021; JAMWAL et al., 2022).

Sendo assim, é crucial que os profissionais e pacientes conhecam os cremes dentais
que estdo indicando/utilizando, qual o tratamento e resultado que querem, permitindo a
escolha do creme dental ideal, que ao final do tratamento, gere mais beneficios que maleficios
ao paciente (JAMWAL et al., 2022; SCHLUETER, 2013; TURSSI et al., 2019), garantindo
concentracdo ideal de fldor, agentes abrasivos em quantidades normais, agentes quimicos e
Opticos incorporados na composi¢do, assim como o auxilio de escovas de dentes macias
durante o processo de escovacdo (WIEGAND et al., 2009; GANSS; SCHULZE;
SCHLUETER, 2013; TURSSI et al., 2019).

Entretanto, hd uma grande dificuldade em avaliar essa propor¢éo nos dentifricios, pois
ndo € obrigatorio a discriminacdo da quantidade de cada composto em sua embalagem
(SANTOS et al., 2014; SIMOES et al., 2020). Para os profissionais e pacientes conseguirem
entender o grau de abrasividade de cada creme dental, seria necessario um estudo especifico
para cada uma, 0 que acaba tornando-se inviavel, tanto pela constante mudanca de formulas
dos dentifricios, como pela falta de interesse das marcas em divulgar esses resultados.

Por fim, é importante refletir quanto as limitacBes encontradas na presente revisao,
nota-se que devido a variabilidade dos resultados a discussdo sobre o tema parece estar longe
de uma conclusdo final. Assim como foram encontradas lacunas do conhecimento,
principalmente com relagdo a necessidade de mais pesquisas clinicas, bem desenhadas,

capazes de avaliar o real efeito dos dentifricios na superficie dentéaria.
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Conclusoes Finais

Foi possivel concluir que os agentes abrasivos geram um desgaste na superficie
dentéria para promover a limpeza, independente se o creme dental for convencional ou
clareador. Entretanto, os clareadores possuem uma maior abrasividade quando comparadas
com o0s convencionais, devido a quantidade de agentes abrasivos incorporados em sua
composicao para gerar a sensacdo de clareamento.

O fldor cumpre o papel no processo de remineralizagdo, com isso auxilia na
minimizacdo dos desgastes gerados pelos dentifricios. O tamanho, dureza e concentracdo da
particula também afetam diretamente no grau do desgaste do tecido.

A ndo obrigatoriedade da discriminacdo da quantidade de cada composto no tubo de
creme dental é um fator limitante, pois dificulta o estudo e uma precisdo ao ler o rétulo se

uma pasta € mais ou menos abrasiva do que outra.
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