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Critica da Patologizacédo das Identidades/Alteridades no Mundo da Vida

José Alves de Souza Filho'; Aluisio Ferreira de Lima?

Resumo: Este ensaio problematiza a patologizacdo do sofrimento psiquico contemporaneo enquanto
produto da minimizagédo ético-politica das identidades/alteridades no mundo da vida contemporéneo.
Para além da semantica do sofrimento psiquico, discutimos as psicopatologias como politicas de
identidades, materializadas nas estratégias de garantia e/ou privacdo de direitos, nas formas de
reconhecimento que pervertem a construgdo de projetos de vida emancipat6rios. Partimos do
referencial teérico-metodoldgico da Psicologia Social Critica e da Teoria Critica da Sociedade: por um
lado, problematiza-se como as identidades-metamorfoses dos sujeitos podem evidenciar a
patologizacdo de projetos de vida em funcdo das intervencbes sistémicas do capitalismo
contemporaneo; por outro apresentamos uma critica da racionalidade instrumental no adoecimento
contemporéneo. Assim, discutimos a incidéncia da producéo das subAlteridades enquanto manutengéo
do adoecimento dentro das tecnologias de cuidado/cura.

Palavras-chave: lIdentidade; Patologizagdo; Mundo da Vida, Psicologia Social; Teoria Critica da
Sociedade

Critique of the Pathologization of Identities/Alterities in the World of Life

Abstract: This essay problematizes the pathologization of contemporary psychic suffering as a
product of the ethical-political minimization of identities/alterities in the contemporary world of life.
In addition to the semantics of psychic suffering, we discuss psychopathologies as identity politics,
materialized in the strategies of guarantee and/or deprivation of rights, in the forms of recognition that
pervert the construction of emancipatory life projects. We start from the theoretical-methodological
framework of Critical Social Psychology and Critical Theory of Society: on the one hand, we discuss
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how the subjects' identities-metamorphoses can evidence the pathologization of life projects as a result
of the systemic interventions of contemporary capitalism; on the other hand, we present a critique of
instrumental rationality in contemporary illness. Thus, we discuss the incidence of the production of
sub-Alterities while maintaining the illness within the technologies of care/cure.

Keywords: Identity; Pathologization; Life World, Social Psychology; Critical Theory of Society

Introducéo

Seja a favor ou contra, as tantas profissfes e instituicdes clinicas interessadas pela
doenca mental, classicamente denominadas de psicopatologias e contemporaneamente
enquanto transtornos mentais, reconhecem a psiquiatria como grande projeto teorico-
metodoldgico que regula as conceituacdes e qualificacdes, especialmente pelo diagnostico e
tratamento atribuidos aos individuos que padecem, cronicamente ou ndo, de algum sofrimento
psiquico (PEREIRA, 2014). Lantéri-laura (2000), por uma discussdo socio epistemoldgica,
situa a psiquiatria moderna como o grande paradigma técnico-cientifico que define por quais
gramaticas, instrumentais e praticas, a doenca mental ganhara contornos nas assisténcias
clinicas dadas por psiquiatras, psicélogos e tantos outros técnicos adjacentes. Mesmo as
criticas das vertentes contrarias a esse paradigma hegeménico também apontam, quando nao
ratificam, a grande capilarizacdo dos discursos e conhecimentos médico-psiquiatricos
enquanto tradutores e reguladores dos fenbmenos, eventos e experiéncias da subjetividade
ditas psicoldgicas, seja quando fogem das normas, quando adoecidas, seja quando devem ser
mantidas a qualquer custo sobre os padrdes da saude (CHENIAUX, 2005).

Com os estudos de patologizacdo e medicalizacdo da vida, temos a construcdo de
discussdes que, por um lado, procuram desconstruir a hegemonia dos saberes psiquiatricos e
suas diferentes tecnologias, como os catalogos de doencas e medicamentos e, por outro lado,
buscam desnaturalizar a objetividade da doenca mental e seus tratamentos, situando 0s
regimes de forcas e estratégias na construcdo de relagdes, discursos, sentidos e significados
pelos quais rapidamente conceituam o sofrimento pelos diagnosticos de transtornos e
distarbios (FENDRIK, 2011; ESPERANZA, 2011). Enquanto politica, por diversas e
diferentes tecnologias de controle dos corpos dentro das normalidades ensejadas pela
psiquiatria, produz, concomitantemente, uma epistemologia social, quando a mesma
gramatica psiquiatrica implica em modos de qualificacdo e denominacéo das (rel)agdes inter-

humanas que serdo reconhecidas e reproduzidas pelos individuos, tanto em seus didlogos
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cotidianos quanto por sistemas sociais de consumo, educagdo e salde quem tém também na
psiquiatria as orientacdes para melhor viver saudavel (CAPONI, 2018; FURTADO, 2018).

Especialmente por uma vertente pds-estruturalista, estudos analisam o poder dos
discursos e saberes médico-psiquiatricos e psicologicos exercidos dentro de instituicGes
escolares, politicas publicas e de assisténcia a salde como relagdes pedagdgicas na
disciplinarizacdo dos corpos, especialmente o quanto aderem nas significagdes subjetivas da
salide/adoecimento, e 0 quanto também consomem o0s sistemas terapéutico de prevencdo e
promoc¢do de saude (BARBARINI, 2011; SILVA et al., 2010). Molarmente, sintonizam o
quanto a disciplinarizacdo dos medicamentos coadunam com as estratégias de poder e
controle sobre a vida das populacdes na sociedade contemporanea, principalmente quando
vivemos sistemas normativos onde a salde torna-se meio e fim da vida, e a doenca foi um
estado para qual ndo devemos mais voltar. A permanéncia crénica no saudavel sera garantida
ndo s6 por medicamentos, mas pela ameaca do adoecimento, do qual devemos nos afastar
tanto pelos tratamentos como pela profilaxia (NUNES, 2012; CORBANEZI, 2018).

Muitas vezes estabelecidas como sinénimas, quando a medicalizacdo da vida exerce
seus regimes de disciplina e controle dos corpos concomitante prescindindo dos
agenciamentos sobre a aflicdo ou ameaca do adoecimento da vida, interessa-nos discutir por
quais condicdes psicossociais a patologizacdo da vida configura condi¢cdes de socializacéo e
reconhecimento humano na cultura contemporanea, as quais fazem das gramaticas
psiquiatrica e psicologica conhecimentos que significam as formas de vida humanas (SOUZA
FILHO et al., 2021). Com maior desconfianga, criticamos as resultantes sedimentadas nos
processos de individualizagdo humana enquanto identidade, bem como 0Ss pressupostos
histérico-sociais que localizam os mesmos individuos nas politicas de sociabilidade pela
salde e adoecimento do capitalismo contemporaneo (LIMA; OLIVEIRA, 2020).

Para além de uma questdo clinico-assistencial, as doencas/transtornos mentais também
implicam em processos de racionalizacdo do mundo da vida cotidiana quando as gramaticas
psiquiatrica e psicoldgica corporificam as individualidades por formas de viver e atuar no
mundo que significam nossas trajetorias pelas experiéncias de salde e adoecimento, assim
como quando topografam por quais condi¢fes os individuos viveram dentro das prescri¢oes
normativas dos sistemas sociais (COPER, 1989; LAING, 1975; SAZASZ, 1980). Com as
discussbes do presente ensaio, queremos contribuir com as problematizacbes sobre a
patologizacdo no mundo da vida contemporéneo, quando cada identidade humana ganha

contornos pelos reconhecimentos dos discursos psiquiatricos e psicologicos difusos no
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cotidiano, em especial pela incidéncia do diagnostico médico na construcdo de sentidos e
significados nas experiéncias de sofrimentos nas histérias de vida (LIMA, 2020). Logo,
nossos trabalhos, longe de responder questdes procuram evidenciar quais os problemas e
limites os diagndsticos e tratamentos da doenga mental gestam ao capturarem as condicgdes e

dimensdes do sofrimento humano.

Contornos do Sofrimento no Contemporaneo

As criticas as racionalizacdes do sofrimento psiquico na salde/doenca mental dos
individuos privilegiam a compreensdo dos sentidos do adoecimento pelas formas de vida
subjetiva sintonizados aos pressupostos de intersubjetividade da cultura. Trata-se,
especificamente, da intima relacdo entre a producdo e a reproducdo dos sentidos do
adoecimento psicoldgico pelas condicGes precérias e/ou intransigentes que regulam as
exigéncias da sociedade capitalista contemporanea (LIMA, 2018a).

Concomitante a doenca mental do individuo, com seu mundo vivido, temos as proprias
psicopatologias da cultura, o adoecimento do mundo da vida na sociedade (TELLES;
MOREIRA, 2014). Ou seja, a construcdo das formas de vida contemporaneas encontram-se
hoje permeadas por sentidos que tanto privam os individuos de um entrelacamento com a
diferenca, sobretudo quando advindas da experiéncia com o Outro, quanto aprisionam-nos e
cristalizam em modos restritos de relacdo com o mundo, especialmente pelas diferentes
formas de estigmatizagdo. Em ambos, cresce a propagacdo do individualismo enquanto
projeto identitario, pelos quais encontramo-nos “[...] em um movimento perturbador entre o
sucesso e o fracasso” (PERUSSI, 2015, p. 144). Logo, permanece a cobranca para alcangar 0s
padrdes de eficiéncia e de sucesso que regulam as qualidades de viver e de estar no mundo.
Quando nao alcancam estes padrdes, os individuos “[...] se tornam visiveis ndo pelo sucesso,
mas pelo preco que passam a pagar, ou seja, pela expressdo dos seus sofrimentos
patogénicos” (SZNELWAR; UCHIDA; LANCMAN, 2011, p. 27). Dessa maneira, cada
psicopatologia ou transtorno mental evidencia uma “divida” do individuo, que lhe ¢ imposta
pela mesma cultura que cobra.

Como consequéncia dessa exigente logica perversa de cobranca, temos um cansaco
generalizado no viver cotidiano dos individuos. O crescimento dos diagnésticos de sindrome
da fadiga cronica e/ou burnout evidencia questdes psicossociais de producdo de transtornos,

como também a necessidade do diagnostico para a certificacdo social do proprio sofrimento
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humano. Pereira (2011) afirma o quanto a nosografia da depresséo atribui contornos aos
sentidos do sofrimento psiquico ao acompanhar a cultura da medicalizacdo para fins de seu
controle, na maneira das resolucdes das insatisfagdes que ninguém quer ter. “O sofrimento sO
se instala por completo quando ndo encontra espaco para ser elaborado e ressignificado —
outra vez a patologia da soliddo, quando nao se vislumbra a saida” (PEREIRA, 2011, p. 91).
Algo coerente com as formas contemporaneas de concorréncia social pelo individualismo e
exibicionismo midiatico, pelas quais temos um inflacionamento de si como forma de
minimizar o outro que, ao limitar-me, incapacita-me. A predominancia destes modos de
relacbes inter-humanas, além de enfraquecerem os lacos de solidariedade, acentuam a
permanéncia do individuo em seu préprio sofrimento, desdobrando seus sentidos em fracasso
generalizado para com a vida (LINHARES; SIQUEIRA, 2014).

O sofrimento também estd presente em outros contextos de padecimento dos
individuos. Nos casos de esquizofrenia, o estigma social pelo preconceito, seja da familia,
comunidade e/ou religido interfere na qualidade da convivéncia com o outro. Especialmente
quando os “[...] portadores de esquizofrenia percebem das pessoas que vivem ao redor e ao
denominado ‘autoestigma’, mais limitante e causador de maior sofrimento do que aquele
advindo da sociedade” (OLIVEIRA; FACINA; SIQUEIRA JUNIOR, 2012, p. 315). Na
ideacdo suicida, encontramos a resolucdo de uma trajetéria de sofrimento e de luta dos
individuos que procuraram sobreviver aos contextos de usurpacdo de seus direitos (OLIVER,
PEREZ; BEHR, 2011). Para Santos, Siqueira e Mendes, o suicidio € “[...] uma alternativa que
se apresenta para erradicar o sofrimento que, aos poucos, se foi tornando insuportavel e
imbativel diante da fragilidade e vulnerabilidade que a soliddo provoca no ser humano”
(2010, p. 936). Também ha situacGes em que o sofrimento ndo ganha contornos precisos de
transtornos mentais, mas € resultado de situacdes de violéncia por preconceito e assédio moral
(CARIERRI; AGUIAR; DINIZ, 2013).

O sofrimento psiquico enquanto malogro existencial da salude mental interessa a
Psicologia Social Critica pela producdo sociocultural do sofrimento na cultura
contemporanea. Partindo dessas implicacdes, Lima (2018a) problematiza as diferentes facetas
da doenca mental para além dos sentidos e significados de sofrimento. Na esteira dos
trabalhos inaugurados em sua tese, Lima (2010) demonstra o0 quanto as praticas e adoc¢des dos
diagndsticos de transtornos mentais agenciam a producgdo de formas de reconhecimento social
que pervertem as possibilidades de construgdo de novos projetos de vida ou, até mesmo, a

superacdo das condigdes de sofrimento psiquico. Precisamente, cada diagnostico de
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psicopatologia garante a manutencdo de uma politica de identidade e reconhecimento (LIMA,
GONCALVES NETO & LIMA, 2011), seja pela hipertrofia do organico em detrimento dos
problemas psicossociais (LIMA et al., 2015), seja ha manutencdo de formas de administracéo
social, especialmente na viabilizagédo de direitos de assisténcia social ou no fortalecimento de
mecanismos de controle da vida, como o caso da medicalizagéo (LIMA, 2010).

Para além do padecimento psiquico ou sofrimento de indeterminacao, Lima (2018a)
sinaliza que cada transtorno mental demarca modos fixos de viver, sem 0s quais nao se
viabilizam o reconhecimento do individuo e, conjuntamente, seus direitos sociais. Como
consequéncia, temos a vulnerabilizagdo do individuo por sua marginaliza¢cdo no mundo social
guando sua individualidade é posicionada e/ou classificada as margens dos humanos normais
e/ou direitos, corporificada como coisa/objeto a ser controlada por farmacos e terapéuticas as
custas da fragilizagdo de suas condigdes existir no mundo, enquanto coisas frageis. “A
primeira seria que nas relacdes inter-humanas, seja dos individuos entre os pares, seja dos
individuos para consigo mesmos, os participantes tomam e qualificam seus semelhantes como
objetos, pelos quais se favorecem de beneficios para suas realizacdes e satisfacdes. Enquanto
coisas, as perspectivas relacbes de solidariedade e dialdgicas sdo reduzidas a maneiras de
controle, influéncia e uso do individuo, como a presuncdo de que tivessem fins
predeterminados. Essas situagfes desembocam na segunda condicdo, a fragilidade. Com a
reducdo da vida dos individuos a objeto, as préprias possibilidades de construcdo de novas
historias de vida encontram-se reduzidas” (SOUZA FILHO, 2017, p. 76).

O Diagnostico das Identidades/Alteridades: A Patologizacéo

Na Psicologia Social Critica, o sintagma Identidade-Metamorfose-Emancipacéo®
questiona as psicopatologias pelas dimensdes politicas de seus diagndsticos na producdo de
formas de vida na cultura, pela producdo de novas perspectivas ético-politicas na esfera
publica (LIMA, 2018a). A pragmatica de cada vida particular materializa ideologias
hegeménicas de uma sociedade e cultura, especialmente por cada subjetividade integrar a

dindmica de administracdo e controle social agenciada pelos pressupostos de

3 Segundo Souza Filho (2017), o Sintagma ldentidade-Metamorfose-Emancipacédo, proposto por Antonio da
Costa Ciampa, trata-se de um projeto tedérico-metodolégico que retine pesquisadores da Psicologia e Ciéncias
Humanas interessados na discussdo das condicfes de constituicdo da identidade enquanto metamorfose das
historias de vidas dos individuos. Norteados pela maxima da ‘“Metamorfose em busca de emancipagdo”,
fundamenta-se sobre a perspectiva critica tanto da Psicologia Social Critica de Silvia Lane como da Teoria
Critica da Sociedade.
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intersubjetividade (LIMA & CIAMPA, 2012). Com o panorama atual do capitalismo
neoliberal, os transtornos mentais contemporaneos e seus diagndsticos aparecem com novas e
sutis formas de captura das metamorfoses humanas quando normatizam modos de viver no
mundo atraves da propria logica social, com sua politica higienista de normalizacdo e
padronizacédo estigmatizante (LIMA; SANTOS, 2015).

A partir das condicGes de sociabilidades estabelecidas pelas instituicbes, vemos as
negociacdes dos individuos em prol da necessidade de adocdo de determinados diagnosticos
para a garantia de sobrevivéncia no mundo em que estdo (LIMA, 2014). Vale lembrar, com
Ciampa, como a loucura de Severina configurou uma fuga das violéncias domésticas sofridas
no casamento e, posteriormente, sua sobrevivéncia pela pensdo de invalidez em meio ao
abandono e a pobreza: “De qualquer forma, continua por um ano doente mental oficialmente,
declaracdo que foi renovada por mais um outro ano, depois varias vezes, até ela ser
definitivamente aposentada: doente mental, incapaz, de direito” (CIAMPA, 2005, p.93). Ou
mesmo, quando Lima (2010) narra as historias de Ana, Gabriel e Francisco sobre como
diagnostico de doente mental viabilizou, respectivamente, uma sobrevivéncia alternativa a
personagem de filha-deficiente, seguridade de direitos trabalhistas e garantia de respeito
social dentro e fora dos dispositivos de satide. Lima (2010) nos oferece indicios de que: “[...]
o discurso técnico-psicoldgico — que ampara a politica de identidade da satde mental — tem
servido como instrumento de controle em nossa sociedade e que nesse momento histérico o
diagnostico tem sido utilizado de forma dual (para a inclusdo dos individuos como cidadao
doente mental e para tamponar as contradi¢Bes sociais explicitadas por esses individuos como
anamorfoses do sistema), mascarando o fato de que os especialistas da salude mental tém se
utilizado de uma racionalidade cinica” (LIMA, 2010, p. 336).

De modo amplo, com a problematizacdo dos diagnésticos dos transtornos mentais
enquanto modos fixos e prescritivos de viver, sdo questionadas as condicdes de vida dos
individuos, nas estratégias e tentativas de fazé-los (in)humanos (MUNIZ NETO; LIMA,
2013). Embasados pela tese de que “[...] identidade ¢ metamorfose. E metamorfose ¢ vida
[...]” (CIAMPA, 2005, p. 133), questionar a construcdo das identidades é problematizar as
condigdes de vida no mundo, especificamente por conta das diversas formas de regulacdo dos
sentidos do sofrimento psiquico, pela normatizacdo das politicas de identidades que
corporificam os pressupostos de intersubjetividade. Ou seja, na adogdo dos diagnosticos de
transtornos metais que sdo impostos aos individuos, vemos os imperativos de adaptagdo em

modos fixos de viver, cujos projetos existenciais humanos moldam-se aos pressupostos
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nosograficos que os diagndsticos prescrevem, resultando em identificagdes marginalizadoras
quando, nas suas sociabilidades, os individuos sdo desqualificados por possiveis ineficiéncias,
imoralidades e indignidade (ALMEIDA, 2017). Assim, repdem-se cada identidade pela
constante vulnerabilizacdo de sua humanidade em suas relagbes psicossociais, seja pelas
inconstancias de contextos culturais do consumismo e/ou pelas violéncias institucionais que
implicam na precarizacdo das identidades em luta por adaptacdo, especialmente quando os
individuos se cobram por aperfeicoarem suas vidas para atenderem as demandas de consumo
e producdo (ALMEIDA, 2005, p.90).

De mais a mais, cada reconhecimento perverso (LIMA, 2010) corporifica também o
adoecer e o sofrer que compdem o repertério nosografico e semioldgico dos diagnosticos de
transtornos mentais. O discurso técnico-cientifico dos diagndsticos preconiza a producdo de
sentidos especificos nos jogos de reconhecimento social, nos quais os individuos ajustam seus
modos de viver para apropriacdes das rotulacbes diagnosticas e fortalecem as tecnologias
psiquiatricas e psicoldgicas, no enriquecimento do status de discurso verdadeiro e curativo.
Logo, as gramaticas das doencas mentais e seus diagnosticos favorecem uma “[...]
autodeterminacdo excludente, o que significa que, dentro de tais politicas, o individuo acaba
por colocar-se diante do outro de forma estigmatizada, a partir da representacdo, consciente
ou ndo, de uma determinada personagem (Severina Louca, por exemplo)” (LIMA, 2010,
p.170).

Dessa forma, em cada psicopatologia, temos processos dialéticos do individuo com a
sociedade (CIAMPA, 2005; LIMA, 2010). Sobretudo, séo processos de negociagédo, fuga,
resisténcia e sobrevivéncia de individuos para com as normatizacBes que as politicas de
identidades contemporaneas entreveem no mundo da vida. Assim, na (sobre)vivéncia dos
individuos diagnosticados, temos o ajustamento de suas vidas dentro de posi¢des que terdo
que ocupar, devido a sua insercdo nos moldes estaticos, nas prescricbes nosograficas das
psicopatologias, implicando na patologizacdo de sua propria identidade-metamorfose
enquanto histéria de vida em individualizacdo. Cada identidade, ao sofrer as incidéncias
patologizantes dos saberes e tecnologias de diagndsticos, “[...] sofre deslocamentos e
deformac0es e os individuos, tal como nas anamorfoses, sentem-se como em uma sala de
espelhos onde as pessoas tém dificuldades para se reconhecerem, onde suas imagens mudam
constantemente de forma” (ALMEIDA, 2005, p.111).

Para Almeida (2005), tratam-se de distor¢des sofridas ou operadas sobres o0s

individuos para se adequarem a logica social do reconhecimento cultural na esfera publica,
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pois sob “[...] tantas exigéncias, o individuo ¢é obrigado a adaptar-se a elas e faz parte mesmo
da competéncia esperada que ele se mova entre elas com eletiva desenvoltura, mesmo que a
contragosto, mesmo que insatisfeito, mesmo que se sentindo oprimido” (p. 111). Na
patologizacdo, os individuos internalizam os significados a eles impostos, (de)formando seu
processo de individualizacdo de sua historia de vida, as custas da negacdo de sua autonomia
guando cedem as heteronomias sistémicas capitalistas. Ou seja, ao apropriarem-se das
prescricdes estéticas das identidades psicopatologicas enquanto modo de viver, os individuos
deformam suas préprias visdes de mundo, seus principios e valores morais, na reproducao
funcional das racionalidades instrumentais que governam e administram os modos de viver.
Por isso, junto com as distorcdes da autoimagem para as adequacbes semioldgicas e
nosograficas do discurso psiquiatrico, temos a incorporacdo de principios instrumentais e
funcionais que deformam as razdes e significacGes de vida dos individuos construidos nas
esferas das suas relagOes dialogicas (LIMA, 2010).

Sua identidade surge de seu estar-sendo na interagdo com 0s outros e converte-se em
um pressuposto de seu ser. Assim, na sua apresentagdo frente aos outros, em cada contexto, o
individuo tem sempre que considerar uma identidade pressuposta, podendo agir para
reproduzi-la ou, ao contrério, para modificd-la. Simultaneamente, ele pode ocultar
(intencionalmente ou ndo) outras predicages suas, 0 que inclusive pode vir a ser fonte,
momentanea ou permanente, de contradicdes identitarias e de mal-estar, tanto individual
como coletivo. (ALMEIDA, 2005, p.86)

As condi¢cbes propicias para patologizacdo das identidades-metamorfoses pelas
normatizacdes das psicopatologias sdo 0s processos de racionalizagdes instrumentais que
interferem nas esferas simbolicas do mundo da vida. Segundo Souza Filho (2017), os
principios instrumentais da eficiéncia e do lucro enrijecem as significacbes das historias de
vidas. Como consequéncia da modernizagdo social, as vicissitudes da humanidade, como
sentimentos, afetos e valores, sdo moldados por formas de objetividade, sobretudo para seu
controle e administracdo através da efetivacdo do pensamento técnico-cientifico na cultura.
Quando a diferenca e a alteridade surgem em meio a formas de racionalizacdo objetivista, as
estratégias sistémicas produzem discursos que explicam o inusitado pela “anormalidade”, ou
seja, pela patologizacdo e estigmatizacdo (ALMEIDA, 2005); os proprios pressupostos de
intersubjetividade do mundo da vida sofrem as mesmas interferéncias instrumentais que os
processos de racionalizacdo social moderna tendem a capturar a vida humana pelas

padronizacOes estaticas das psicopatologias e seus diagnosticos.
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Entre as principais consequéncias dessas formas de reconhecimento das
individualidades estd a perversdo das possibilidades de construcdo de novas identidades,
concomitante a objetalizacéo e fragilizacdo da prépria condi¢cdo humana, onde as identidades
entram em um processo de aprisionamento histérico (SOUZA FILHO, 2017, p. 132).
Sobretudo, quando as formas de solidariedade do mundo da vida cedem lugar para regulagdes
funcionais sisttmicas de normatizacdo social, especialmente pelas normatizacdes

administravas das identidades quando as psicopatologias exercem suas formas de poder.

A Sistémica Patologiza¢do no Mundo da Vida

Na producdo de identidades patologizadas, efetivadas nos entremeios das relacdes
inter-humanas, especialmente compreendidas pelo poder dos saberes técnico-cientificos dos
conhecimentos médico-psiquiatricos, devemos situéa-las enquanto préaticas sintonizadas com as
ordens sistémicas que regem a dinamica politica de uma sociedade, de modo especial, sobre
as relacOes éticas ai despontadas. Ou seja, devemos indagar quais as condicdes historicas das
configuragdes subjetivas das individualidades que vivem e existem nos pressupostos de
intersubjetividade do mundo contemporaneo (GONCALVES NETO; LIMA, 2010),
especialmente analise do conjunto de praticas e valores propicias para essas (rel)acoes.

Pelas acepcOes teorico-metodologicas da Psicologia Social Critica, especialmente
pelas discussdes desenvolvidas por Lima (2010), acerca da manutencdo de patologizacao das
vidas, devemos efetuar criticas sobre os contornos sociais de (re)producdo do adoecimento
como condicdo sistémica de socializacdo de nossas experiéncias, especialmente quando e
como seremos reconhecidos como (in)humano (MUNIZ NETO; LIMA, 2013). Ou seja,
devemos discutir o sofrimento e o0 adoecimento mental pelas ordens e normas reguladoras das
identidades pressupostas que retroalimentam significacOes especificas das (rel)agcdes dos
individuos, especialmente por suas praticas e projetos.

Embora, de forma concreta, vejamos o doente mental sendo reconhecido apenas como
produto, contribuinte ativo e consumidor de produtos (principalmente medicamentos) e
servigos, representando uma cidadania fraca que o torna usuario (dependente) do servico de
Saude Mental para, somente depois, promover sua reabilitagdo e inclusdo na comunidade ou,
como Habermas compreende, para somente depois incorporar, a partir do controle

comportamento, esses individuos no mercado (LIMA, 2018b, p. 28-29).
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Dentro da reforma psiquiatrica ocorrida na histéria da sadde mental brasileira, Lima
(2010) da destaque ao processo de expansdo do mercado manicomial brasileiro desde o
periodo JK, transcorrendo os anos da ditadura militar. Se, anteriormente, as tecnologias
médico-psicolodgicas lidavam com o doente mental pela ordem da exclusdo, especialmente por
sua criminalizacdo, a necessidade de adaptacdo dos individuos saudaveis para o mercado
convergiram também para 0s servicos psiquiatricos de hospitais, medicamentos e terapéuticas.
“Podemos dizer que ao longo dos anos, com as transformagdes tedrico-politicas, somou-se a
identidade pressuposta do paciente doente mental, proposta pela instituicdo psiquiatrica, uma
identidade pressuposta de cidaddo doente mental” (LIMA, 2018b, p. 26), o qual passa ter
reconhecimento de uma cidadania especifica, condizente com a Idgica sistémica que mantém
a desvalorizacdo moral dos desqualificados e marginalizados, todavia, agora passivel de uma
incorporacdo social quando sua submissdo resigna-se a condicdo secundaria dos normais, ou
melhor, dos cidadaos.

A precéria incorporacdo do doente mental as condigdes de cidadania esta regulada
tanto pela manutencdo de sua identidade estigmatizada quanto pela delimitacdo de sua nova
funcdo/objeto social de consumidor da saude mental. Dentro da modernizacdo brasileira, por
suas praticas seletivas de “separacdo ontoldgica entre seres humanos de primeira classe e
seres humanos de segunda classe” (SOUZA, 2018a, p.10), temos para com o doente mental a
reprodugdo do estrutural brasileiro, onde a “grande ral¢”, herdeira dos estigmas da escravidao,
sofre as condi¢des de sua sub-cidadania no “abandono social e politico, ‘consentido por toda a
sociedade’, de toda uma classe de individuos ‘precarizados’ que se reproduz ha geragdes
enquanto tal” (SOUZA, 2018b, p. 27).

Pelas condicBes ético-politicas de nossa estrutura histérico-social — 0 que Souza
(2018b) denomina de estoque social moral —, a producdo da patologizacdo brasileira ganha
contornos socioepistemoldgicos muito especificos. Muito além de restringir-se as praticas
medicalizantes, segundo as quais se patologiza na manutengdo de um consumismo
farmacoldgico da existéncia, quando as teses biologizantes de concep¢des da realidade
humana falam das (im)poténcias do organismo, a patologizacdo incide enquanto politica
instrumental de objetificagdo humana e empobrecimento existencial (SOUZA FILHO et al.,
2021), para a qual os diagnosticos nomeiam os malogros existénciais do sofrimento psiquico,
mas reificam as formas de reconhecimento inter-humanos, onde as possibilidades de outras
individualidades sdo pervertidas ou deformadas para adequarem-se as topografias de

sintomas, comportamentos e significados/sentidos de cada psicopatologia.
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Marginalizado nas periferias da sociedade, concomitante as proprias condigdes de
existéncias, a reificagdo do “cidaddo doente mental” delimita-se pelo interesse do mundo
administrado do capitalismo, onde a necessidade de permanéncia de uma identidade € objeto
de participacdo/submisséo das logicas fetichizantes do mercado (CASTRO; LISBAO, 2017).
Enquanto objetos, nossos alcances ndo ultrapassam nossa submisséo funcional e utilitarista
dos sistemas de valorizagdo econébmica em que vivemos. Negadas outras possibilidades de
atuar e existir no mundo, as condicdes seletivas reduzem nossas sociabilidades e também
delimitam o outro que seremos: 0 pouco o que desejemos ser e fazer para com nossos projetos
de vida enquanto materialidade de nossa autonomia, por muito reproduzird as logicas e
maquinarias de producdo/consumo da doenca mental, pelas quais a saude/cidadania
encontram-se metrificadas pelo quanto seremos Uteis e eficientes aos sistemas que nos
incidem.

Pelas estratégias de intervencdo sistémicas dos conhecimentos técnico-cientificos do
saber médico-psicoldgico, temos o cidaddo doente mental preso a gramatica moral seletiva de
relacBes sociais estigmatizadoras e empobrecedoras, que inviabilizam o reconhecimento
social de outras formas de vida possiveis pressupostas de intersubjetividade na cultura. Para
tanto, os fundamentos normativos da sociedade, discutidos na obra habermasiana, indicam 0s
pressupostos intersubjetivos da sociedade, produtores de racionaliza¢bes patolégicas que
funcionalizam as relacGes, especialmente por principios econdmicos e burocraticos. Segundo
Habermas (2012), as psicopatologias modernas sao resultado das relagdes de concorréncia
entre 0 mundo da vida e as organizagdes sistémicas que interpelam as subjetividades a se
adequarem as normatividades vigentes na esfera publica. Trata-se da colonizagdo do mundo
da vida cotidiana, quando o capitalismo impde processos de racionaliza¢do instrumental que
sufocam ou reprimem as construcfes racionais dialégicas dos individuos com as esferas de
significagcdo do mundo da vida. Ou seja, as agéncias da racionalidade instrumental sdo “[...]
levada[s] a cabo por imperativos sistémicos, que reprimem os elementos praticos-morais
excluindo-os dos dominios da conduta da vida privada e da esfera publica politica”
(HABERMAS, 2012, p. 587). Em meio a esse panorama, as condi¢fes de reconhecimento
intersubjetivo da linguagem, como racionalidade dialogica, séo perturbadas e interceptadas.
Segundo Habermas (2012), as identidades-metamorfoses permanecem aprisionadas em
identidades convencionais e nas formas de controle sistémico, ou seja, nos casos de
psicopatologias, temos o aprisionamento dos individuos aos scripts técnico-cientifico e moral-

pratico, que estruturam a vida por meio do reconhecimento publico de doente mental. Logo, a
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critica busca “[...] explicar sociologicamente a deformagao patoldgica da razdo” (HONNETH,
2008, p.400). Ou seja, procura diagnosticar as esferas de sociabilidade, seja na condicédo
subjetiva individual, seja nos pressupostos intersubjetivos da cultura, ambos deformados e
interceptados pelos modos de racionalizagdo objetivista do capitalismo contemporéneo
(LIMA, 2010).

Considerac0es Finais

O sofrimento psiquico, hoje, ganha nomes e materialidades por diferentes categorias
nosograficas, que, ao conceituarem-no de “transtorno mental”, desapropriam os individuos de
sua propria existéncia. Ndo sdo a toa as mobilizacBes criticas de questBes e pesquisas que
buscam construir conhecimentos a fim de, por um lado, resgatar a condicdo latente da
experiéncia pela propria enunciacdo viva dos individuos, como também buscam situar a
psicopatologia, ou melhor, o adoecimento, como condicdo para a producdo de modos de
existir precarios e vulneraveis. Nesse sentido, a capilarizagdo da gramética médico-
psicolégico no mundo da vida permite ndo somente uma identificacdo dos processos de
adoecimento, quanto também opera os regimes de qualificacdo das formas de vidas das
identidades, no quanto estdo dentro dos padrfes e expectativas do dito normal e saudavel ou
mesmo quando os individuos sdo destoantes do convencional, seja por sua condicdo de
estrangeira ou de diferente para 0s quais sdo atribuidos os adjetivos de doente ou anormal.

Ao privilegiarmos nas nossas discussdes a construcdo das individualidades com suas
correlatas subjetividades, uma analitica da pragmatica de seus mundos vividos no cotidiano,
problematizamos a producéo de sentidos e significados condizentes aos interesses sistémicos
do capitalismo contemporaneo, especialmente para alcancar as condi¢fes de sobreviver e
resistir frente as formas de violéncia e poder da sociedade. Ou seja, nossas discussdes
buscaram situar o quanto 0s processos moleculares dentro dos discursos médico-psicolégico
séo reproducdes dos interesses sistémicos de uma sociabilidade capitalista na qual valoriza ou
desvaloriza os individuos na mesma medida que classifica 0s mesmos pelos seus estados de
salde e adoecimento de suas vidas. Especialmente, quando o sofrimento psicolégico como
condicdo existencial humana, expressa também nossa individualidade pela luta por
reconhecimento nos entremeios de sobrevivéncia possiveis do capitalismo, permitindo-nos

reconhecer suas formas de manutencdo de sua patologizacdo, seja pelas tecnologias
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psiquiatricas e psicologicas no tratamento, seja pelas formas de interagdo contemporaneas,
como o0 consumismo, e violacdo de nossos direitos humanos.

Por essa ordem, os processos de patologizagdo ultrapassam uma dinamica ou
ordenamento semantico de atribuicdo de rotulos de doengas mentais aos comportamentos,
eventos ou situacOes da vida cotidiana. Trata-se sobretudo de uma ordem de socializagéo
mediante a qual os individuos enquadrados dentro da gramatica médico-psicoldgico estdo
muito mais que submetidos a uma logica de tratamento ou institucionalizacdo do saber
médico. No enquadramento dos diagndsticos, na reproducdo de identidade, as vidas humanas
sdo administradas por sistemas de qualificacdo e desqualificacdo de sua existéncia, no quanto
a classificacdo de sua saude ou adoecimento sinalizam o quanto suas vidas sdo uteis ou
eficiéncias para as demandas de sociedade capitalistas, onde racionalidade instrumental
normatiza a funcionalidade e utilidade como parametros de reconhecimento dos alcances de
nossa sobrevivéncia no mundo.

As discussfes que ora levantamos no presente ensaio, longe de circunscrever ou
definir, mobiliza a critica da patologizacdo da vida para a analise dos processos de
socializacdo humana, seja na producdo das identidades, seja pelas condicdes historico-sociais
dos pressupostos de intersubjetividade. Longe de conclusdes, nossas palavras sinalizam os
caminhos e trabalhos que desejamos persistir e fomentar: criticar as politicas sistematicas do

capitalismo contemporaneo de patologizacdo da vida na sociedade contemporanea.
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