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A Importancia do Animal de Estimacao no Desenvolvimento Infantil
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Resumo: Especialmente para as criangas, 0os animais de estimagdo podem ser maravilhosos facilitadores
sociais. As criancas S&80 mais propensas a se aproximar e interagir com outra crian¢a que esta brincando
com um animal de estimacdo. Desta forma, o animal de estimacdo pode ser uma ponte entre uma crianga
menos socidvel e extrovertida e outros potenciais companheiros. O préprio animal de estimacéo pode ser
um objeto social para as criangas devido a natureza de seu relacionamento. Nesse contexto, 0 objetivo geral
desse estudo é verificar os principais beneficios dos animais de estimacdo no desenvolvimento social,
cognitivo e emocional das criancas. Para alcancar o objetivo proposto foi utilizada a pesquisa descritiva de
natureza qualitativa e revisdo bibliogréafica. Os resultados mostram que animais de estimagdo ou animais
domésticos podem ser um elemento importante para o desenvolvimento da crianga em todos o0s seus
aspectos: fisico e emocional.

Palavras-Chave: Animais de estimacdo. Beneficios. Desenvolvimento Infantil.

The Importance of Domestic Pets in Child Development

Abstract: Especially for children, pets can be wonderful social facilitators. Children are more likely to
approach and interact with another child who is playing with a pet. In this way, the pet can be a bridge
between a less sociable and outgoing child and other potential companions. The pet itself can be a social
object for children due to the nature of their relationship. In this context, the general objective of this study
is to verify the main benefits of pets in the social, cognitive and emotional development of children. To
achieve the proposed objective, descriptive researchof a qualitative nature and literature review were used.
The results show that Pets or domestic animals can be an important element for the child's development in
all its aspects: physical andemotional.
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Introducéo

Esse estudo trata da importancia do animal de estimagdo no desenvolvimento infantil. Os
animais podem desempenhar um papel importante no desenvolvimento de uma crianga. Alguns
autores sugeriram que as criangas que nunca tiveram a oportunidade de se envolver emalgum
aspecto da vida animal sdo criangas carentes. O envolvimento com 0s animais proporciona uma
grande e profunda experiéncia emocional, o que ndo significa que toda familiadeva ter um animal
de estimacdo, pois existem outras formas de aproveitar a natureza e a vida animal (RODRIGUEZ,
2015).

O conceito de infancia vem se transformando ao longo da historia, pois o papel da crianca
vem se moldando de acordo com a sociedade e a época em que esta inserida. Questionamentos
acerca do tempo da infancia e quem era a crianca foram feitos por um longoperiodo, pois a crianca
era vista com uma “miniatura do adulto” e ndo como um ser em desenvolvimento com suas
peculiaridades e necessidades. O que difere a infancia da vida adulta sdo justamente esses
comportamentos irracionais, pois 0 homem a adulto pensa, raciocina e age, podendo mudar o
mundo em que vivem, tal capacidade ndo compete as criancas(ARIES, 2006).

Conscientizar sobre a necessidade de cuidar de maneira inteligente, assumir a
responsabilidade por ter animais e sentir um afeto genuino por eles ndo sdo coisas que dependem
de ter tido animais apenas uma vez. Os pais de familias que aceitam animais de estimacdo em suas
casas devem monitorar os cuidados dispensados a eles, limitar a intimidadeque se desenvolve entre
criancas e animais, € ndo permitir que violem a liberdade de vizinhos ou da comunidade (REIS,
2010).

Os beneficios de ter animais de estimacdo para a crianga ndo vém apenas dos proprios
animais, mas dependem em grande parte da consciéncia dos pais da amizade da crian¢ca com o
animal. N&o serd bom para os pais forgar a crianga a assumir responsabilidades além de suas
possibilidades, ridicularizar o relacionamento da crianca com o animal ou ignorar suas
preocupacOes quando o animal esta doente ou morre (CARVALHO, 2016).

As criangas interagem espontaneamente com o0s animais de estimagéo, brincando com eles,
conversando com eles ou acariciando-os. Eles tendem a ser mais ativos do que reativos aointeragir
com eles. Geralmente procuram o0 cdo em casa e comegam a se comunicar com ele com mais
frequéncia do que o cédo procuraria pela crianca. Isso foi observado mesmo em criangas pequenas,

com menos de cinco anos de idade (BECK, 2013).
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Nesse contexto a pergunta que norteia essa pesquisa é: Qual a contribuicdo dos animaisde
estimacdo, no desenvolvimento das criangas?
O objetivo geral é verificar os principais beneficios dos animais de estimacdo no
desenvolvimento social, cognitivo e emocional das criangas. Para alcancar o objetivo propostofoi
utilizada a pesquisa descritiva, de natureza qualitativa e revisdo bibliografica. Os resultados
mostram que animais de estimagdo ou animais domésticos podem ser um elemento importantepara
0 desenvolvimento da crianca em todos 0s seus aspectos: fisico e emocional. Conviver com um
animal de estimacdo desde cedo parece ajudar a desenvolver maior autoconfianca e nos
relacionamentos com 0s outros. S&o criangas mais sociaveis e com maior capacidade empatica
para com o0s outros. Além disso, a relacdo com outro ser vivo ajuda a desenvolver aspectos da

comunicacdo nao verbal e a capacidade de intuicao.

Matériais e Método

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de natureza qualitativa e Revisdo Bibliografica. De
acordo Sampieri et.al. (2013), a pesquisa qualitativa, tem como foco a demanda de se
compreender e aprofundar o conhecimento sobre os fendmenos desde a percepcdo dos
participantes ante um contexto natural e relacional da realidade que os rodeia, com base em suas
experiéncias, opinides e significados, de modo a exprimir suas subjetividades.

Os dados foram coletados através de livros e artigos disponibilizados nas plataformas
virtuais Biblioteca Virtual em Salde (BVS), que integra a Scientific Eletronic Library Online
(SCIELLO), a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), o
Medical Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE). Para realizacdo da coleta, foisera
utilizado os seguintes descritores inseridos no Banco de Descritores em Ciéncias da Saude(DeCS):
“Beneficios. Animais de estimacdo. Criancas.

Para identificacdo das fontes, utilizard& um recorte de 10 anos, sendo coletados artigos
publicados no periodo de 2012 a 2022. Utilizando filtros nas buscas, procedendo da seguinte
maneira: data de publicacdo dos artigos, 2012 a 2022; idioma em portugués, artigos publicadosna
integra. Os critérios de inclusdo serdo artigos publicados nos ultimos 10 anos.

Serdo excluidos artigos publicados anterior ao ano de 2012,
Os dados serdo analisados através de leitura e fichamento do material coletado nas

plataformas. Serdo realizados resumos dos artigos e principais tedricos. Apos o cruzamento dos
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dados foi realizada a leitura dos resumos com o objetivo de averiguar a afinidade dos artigos com

a temética do estudo, tendo como base a questéo norteadora, em como excluir asduplicidades.

Resultados

Apobs a leitura dos resumos e andlise na integra verificando a relevancia ao tema,

permaneceram 10 artigos que serviram de base para esta pesquisa. Compuseram a amostra dos

resultados desta pesquisa sete artigos cientificos, conforme apresentado no Quadro 1, que esta

organizado da seguinte forma: autores, objetivos, delineamento, e principais resultados.

Quadro 1 - Artigos segundo ano de publicacéo, titulo, autor (es), objetivos e principaisresultados.

B PRINCIPAI
ANO TITULO AUTOR OBJETIVO RESULCTADSS
Association between
Early Life Child Dada a possivel associagao positive
Development and Family . . . entre o desenvolvimento infantil no
‘Dog Investigar se "sempre” a | jnjcio da vida e a posse de cées em
2021 Ownership:A Mynatoya et.al posse de cées da familia | familia, a convivéncia com cies pode
. . e estava  associada  ao fator i
Pros ) ser um fator importante a ser
pective Birth Cohort desenvolvimento  da : -
d f th Japan senvolviment considerado na avaliagdo do
Stu _y 0 e p primeira infancia. desenvolvimento infantil.
Environment and
children's Study.
Os animais de estimacéo estabelecem
c - Comité Nacional de Verificar se a relagéo de vinculos de apego com as criangas e a
ONSENso. NiNosy Prevencion de Lesiones de | uma crianga com um relagio € positiva nos  aspectos
2020 ma}scotas/ Consensus: la Sociedad Argentina de animal ({e estimagéo, em afetivos,  no fortaleumentg da
children and pets Pediatria circunstancias devidamente | personalidade e na promogdo da
controladas, é benéfica autoestima e no desenvolvimento
para ambos. cognitivo.
Nos meninos, mas ndo nas meninas, a
. manutengdo pré-natal materna de
Prenatal pet keeping and cées foi positivamente associada ao
caregiver-reported Analisar associacdes entre TDAH. Sé&o necessarios mais estudos
aeiondeit @ g prenal e | B ST s s
yperactivity disoraer Cassi animais de estimagio e o
. assidy-Bushrowet.al. ¢ iacA
2019 throughpreadolescence in Y transtorno de déficit de | UeSSa associagdo (por exemplo,
a United States birth atengio e hiperatividade | Modificacio ~ do — microbioma
cohort (TDAH) intestinal, ~ exposicdo a  toxicos
ambientais ou medicamentos
relacionados a animais de estimacéo).
Os resultados produziram dados
Descrever e relatar a preliminares sugerindo que 0 AAA
Development  of  an ‘é;a?r:::'g:‘d;r: Z%e(ljt:zlrlr:dade era vivel e aceitével para pacientes e
imal-assisted _ activit porag: i funcionarios da unidade. Os
animal-assis HVIty programa de AAA canino resultados iniciais de eficacia
2019 program on a pediatric Fodstad et.al. na programagao terapéutica | demonstraram diminuicdes no
behavioralhealth unit. de uma unidade de sofrimento subjetivo. Os dados
salde comportamental qualitativos forneceram areas para
pediatrica. refinamento adicional do programa
AAA Pediétrica.
Cohort Profile: The Combinar o histérico De acordo com a 'hip()tese da
2019 Loewen KIDS Study- completo de infeccdo com | higiene', foi  demonstrado  que
life-course perspective Gottschicket.al informagdes sobre o criangas criadas em fazendas ou
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on

infections, themicrobiome
and the development of
the immune system in
early childhood.

desenvolvimento de o
microbioma nasal e
intestinal e o sistema
imunolégico, bem como o
histérico  genético e
informacBes  sobre o
ambiente das criangas
(nutricdo, animais  de
estimacdo, irmaos,

atendimento em creches,
medicamentos etc.)

criancas em contato com cées tém
menos chances de desenvolver asma
ou alergias devido as suas exposigdes
ambientais (por exemplo,
microbiana).

Cohort Profile: The
Loewen KIDS Study-life-
course perspective on

infections, the
microbiome and the
development  of  the
immune system in early
childhood.

2019

Gottschick et.al

Combinar o histdrico
completo de infeccdo com
informagdes sobre o
desenvolvimento de o
microbioma nasal e
intestinal e o sistema
imunolégico, bem como o
histérico genético e
informag@es sobre o
ambiente das criancas
(nutricéo, animais de
estimagdo, irmédos,

atendimento em creches,
medicamentos etc.)

De acordo com a ‘hipdtese da
higiene’, foi demonstrado que
criancas criadas em fazendas ou
criancas em contato com cées tém
menos chances de desenvolver asma
ou alergias devido as suas
exposi¢des ambientais (por exemplo,
microbiana).

Cat and Dog Ownership
in EarlyLife and Infant
Development: A

2019 Prospective Birth Cohort
Study of Japan

Investigar o
desenvolvimento infantil
em relacéo a posse de
animais de estimagéo em

Este estudo sugeriu que a posse de
cées no inicio da vidapode reduzir os
riscos deatrasos no desenvolvimento

Environmentand Machiko et.al uma idade precoce. infantil.
Children's Study.
Levantar, por meio de Os resultados apontam o
construcdes teorico- potencial benéfico deste tipo de
cientificas, os beneficios intervencdo com criangas com
. . que a Terapia Assistida por | dificuldades sociais, cognitivas e
Terapia  assistida  por ) Animais (TAA) podegerar | fisicas. Os animais mais utilizados
2017 animais e transtornos do Marinhoet.al. quando ut”izadapara s80 cachorros
neurodesenvolvimento tratamento com criangas e cavalos para tratamento de criancas
que apresentam algum com Transtorno do Espectro Autista,
comprometimento Sindrome de Down e Deficiéncia
neurodesenvolvimento. intelectual.
Childhood _ AFtachment to Examinar associaces entre Incentivar as crlar(ljgas a pdar(tjlmpar do
Pets:Associations apego infantil a animais de co_mpo_rte(ljmentp ¢ cmd ados  com
between Pet Attachment, ) estimacio e comportamento animais de estimagéo pode promover
2017 Attitudes  to  Animals Hawkinset.al. de carinho e amizade | © 2Pego entre as criancas e seu
. ! A . ' | animal de estimag8o, o que, por sua
Compassion,and Humane colmp~a|xa0 e atitudes em | o, pode ter uma sériede resultados
Behaviour. refacao aos animats. positivos para ascriancas.
Fornece uma reviséo de
2017 evidéncias para as Estudos sobre posse de animais de
Companion Animalsand associagdes potenciaisentre estimacdo e dgsgnvc_)lwmento social
Child/Adolescent aposse de animais de forne_cerzjm evidéncias de uma
Purewalet.al, associagéo com o aumento da

Development: A
Systematic Reviewof the
Evidence.

estimacédo e emocional;
comportamental; cognitive
resultados educacionaise de
desenvolvimento social.

competéncia social; redes sociais;
interacdo social e comportamento de
jogo social.

Dados da Pesquisa, 2020.
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Discussao

A partir da analise dos resultados, observou que existe uma facilidade de entendimento
entre criancas e animais de estimacdo que ndo pode ser aplicada a outros relacionamentos. Os
cdes e gatos comunicam-se com as pessoas de uma forma especial, diferente, mas com sucesso, e
também sdo eficazes para o desenvolvimento emocional das criangas. Animais de estimacéao
podem ajudar a desenvolver a autoestima de uma crianga, reduzindo o estresse e a sensacéo de
ansiedade, além disso, um risco significativamente diminuido de atraso no desenvolvimento da
funcdo motora grossa (MYNATOYA et.al, 2021).

Em um estudo realizado por Cassidy-Bushrow et.al. (2020), demostrou que mbora a
manutencdo de animais de estimacdo tenha demonstrado proteger contra doencas alérgicas na
infancia e obesidade, pouco se sabe sobre as possiveis associacGes entre a manutencdo de
animais de estimacao e o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade nas criangas.

De acordo Fodstad et.al. (2019), quando as criangas brincam com cées ou gatos, Isso
pode ser uma fonte de calma e relaxamento, assim como um estilo para o corpo e o cérebro.
Brincar com animais € um novo mundo de aprendizagem para 0s menores, pois pode estimular a
imaginacdo e a curiosidade dos menores.

Em um estudo desenvolvido por Monteiro (2018), percebeu que os animais de estimacéo
podem ser excelentes facilitadores sociais. As criangas Sa0 mais propensas a se aproximar e
interagir com outra que estd brincando com um animal de estimacdo. Dessa forma, o animal
pode ser uma ponte entre uma crianga menos sociavel e extrovertida e outros companheiros em
potencial (MONTEIRO, 2018).

Uma pesquisa desenvolvida por Gottschick et.al. (2019). Verificou que os animais podem
desempenhar um papel importante no desenvolvimento de uma crianca. Alguns autoressugeriram
que as criangas que nunca tiveram a oportunidade de se envolver em algum aspecto da vida
animal sdo criancas carentes. O envolvimento com os animais proporciona uma grandee profunda
experiéncia emocional, o que ndo significa que toda familia deva ter um animal de estimacéo,
pois existem outras formas de aproveitar a natureza e a vida animal.

Para Machiko et.al. (2019), conscientizar sobre a necessidade de cuidar de maneira
inteligente, assumir a responsabilidade por ter animais e sentir um afeto genuino por eles ndo séo
coisas que dependem de ter tido animais apenas uma vez. Os pais de familias que aceitam

animais de estimacdo em suas casas devem monitorar os cuidados dispensados a eles, limitar a
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intimidade que se desenvolve entre criangas e animais, € ndo permitir que violem a liberdade de
vizinhos ou da comunidade.

Um estudo realizado por Marinho et.al. (2017), demostrou que os beneficios de ter
animais de estimacdo para a crianca ndo vém apenas dos proprios animais, mas dependem em
grande parte da consciéncia dos pais da amizade da crianga com o animal. N&o sera bom para o0s
pais forcar a crianca a assumir responsabilidades além de suas possibilidades, ridicularizar o
relacionamento da crianca com o animal ou ignorar suas preocupagdes quando o animal esta
doente ou morre.

Outro estudo desenvolvido por Hawkins et.al. (2017), verificou que as criangas
interagem espontaneamente com 0s animais de estimacdo, brincando com eles, conversando com
eles ou acariciando-os. Eles tendem a ser mais ativos do que reativos ao interagir com eles.
Geralmente procuram o cdo em casa e comegam a se comunicar com ele com mais frequéncia do
que o cdo procuraria pela crianga. Isso foi observado mesmo em criangas pequenas, Com menos
de cinco anos de idade.

Além disso, de acordo estudo feito por Purewal et.al, (2017), existe uma facilidade de
entendimento entre criancas e animais de estimacdo que ndo pode ser aplicada a outros
relacionamentos. Os cdes e gatos comunicam-se com as pessoas de uma forma especial,
diferente, mas com sucesso, e também sdo eficazes para o desenvolvimento emocional das
criancas.

Os bichinhos ndo sdo criticos, ndo ddo ordens, ndo se zangam e sabem perdoar
rapidamente isso, por outro lado, ndo acontece com muita gente no mundo adulto. Os animais
sdo sempre afetuosos e sua presenca em casa ajuda as criangas a sentirem grande seguranca e

apego.

Considerac0es Finais

Os achados desta pesquisa evidenciaram que crescer com um animal de estimacgao pode
trazer beneficios sociais, emocionais e educacionais para criancas. De acordo com o0s
pesquisadores, 0s jovens que tém animais de estimacdo tendem a desenvolver maior autoestima,
ser menos solitarios e melhorar suas habilidades sociais.

As idades cruciais para 0 impacto positivo dos animais de estimacdo na autoestima

parecem ser maiores em criancas menores de 6 anos e em pré-adolescentes e adolescentes com
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10 anos ou mais. Geralmente, cdes e gatos sdo considerados os melhores provedores de apoio
social, talvez devido ao seu maior nivel de interacéo e reciprocidade em compara¢do com outros
animais de estimacao.

Esta pesquisa apoia 0s argumentos de que os animais domeésticos podem contribuir para o
desenvolvimento saudavel da crianca. Frente ao exposto, sugere-se que novas que novas

pesquisas sejam realizadas no sentido de dar maior visibilidade ao contetudo abordado.
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