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O Uso do Ultrassom na Lipodistrofia: Um Estudo Bibliografico

Andressa da Silva Costa®; Jessica Jesus dos Santos®; Manoela Rios Trindade Carneiro®

Resumo: A lipodistrofia localizada esta entre as principais disfungdes estéticas que acometem o
publico feminino que procuram por tratamentos estéticos. Essa disfuncdo acomete o tecido
adiposo, também conhecido como camada sobcutanea de gordura ou hipoderme. Para o tratamento da
lipodistrofia localiza algumas técnicas tem sido indicadas, tais como o uso do ultrassom. Diante do
exposto, este estudo tem como objetivo geral apresentar os principais impactos do ultrassom no
tratamento de pacientes com lipodistrofia localizada a partir de um estudo de revisdo integrativa da
literatura. Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica a ser elaborada com base em textos ja
publicados tais como livros, artigos e dissertacGes. Os textos serdo coletados na biblioteca virtual,
Minha Biblioteca, e nas bases de dados Schoolar Google, Lilacs e Scielo. Apés leitura analitica dos
textos selecionados, dar-se-a inicio a organizacdo das ideias primarias e secundarias e, por fim, a
sintetizagdo e escrita das ideias para a construcdo logica do trabalho. Assim, acredita-se que 0s seus
resultados contribuirdo cientificamente para o desenvolvimento de estudos na area de Estética e
Cosmética bem como para auxiliar os pacientes no momento de decidir pelas melhoras técnicas.

Palavras-chave: Estética; Lipodistrofia localizada; Ultrassom.
The Use of Ultrasound in Lipodystrophy: A Bibliographic Study

Abstract: Localized lipodystrophy is among the main aesthetic dysfunctions that affect the female
public looking for aesthetic treatments. This dysfunction affects the adipose tissue, also known as the
subcutaneous layer of fat or hypodermis. For the treatment of localized lipodystrophy, some
techniques have been indicated, such as the use of ultrasound. Given the above, this study aims to
present the main impacts of ultrasound in the treatment of patients with localized lipodystrophy from
an integrative literature review study. This is a bibliographic research to be elaborated based on
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previously published texts such as books, articles and dissertations. The texts will be collected in the
virtual library, Minha Biblioteca, and in the Schoolar Google, Lilacs and Scielo databases. After an
analytical reading of the selected texts, the organization of primary and secondary ideas will begin
and, finally, the synthesis and writing of ideas for the logical construction of the work. Thus, it is
believed that its results will contribute scientifically to the development of studies in the area of
Aesthetics and Cosmetics as well as to help patients when deciding on technical improvements.

Keywords: Aesthetics; Localized lipodystrophy; Ultrasound.

Introducéo

Sabe-se que cada vez mais aumenta-se a busca pela satisfacdo da beleza estética e
bem-estar fisico e isso tem contribuido para 0 aumento crescente do nimero de clientes que
procuram os tratamentos estéticos para minimizar as imperfeicGes corporais, tais como a
Lipodistrofia localizada (Souza, 2016).

Estudos previamente realizados por Romualdo (2018) revelaram que a Lipodistrofia
localizada estd entre as principais disfuncdes estéticas que acometem o publico
feminino que procuram por tratamentos estéticos. A Lipodistrofia localizada é conhecida
popularmente como gordura localizada. Essa disfuncdo acomete o tecido adiposo, também
conhecido como camada subcutdnea de gordura ou hipoderme. Ele se localiza na camada
mais profunda da pele, sob a derme e é constituido pelos adipdcitos (células responsaveis por
armazenar lipidios) (Pinto, 2018).

Associa-se a gordura corporal localizada na regido do abdémen, dos quadris, da
cintura e dos flancos ao sobrepeso e a mé qualidade de vida. O sedentarismo, os fatores
genéticos e 0s habitos alimentares sdo fatores que favorecem o aumento do peso. Esse excesso
de peso pode levar a sérias consequéncias sociais, psicoldgicas e fisicas, além de aumentar a
circunferéncia abdominal e promover o acimulo de gordura subcutanea na regido abdominal
e ao redor os 6rgdos, ocasionando a incidéncia de distdrbios metabodlicos, reducdo da
expectativa de vida e aumento do risco de desenvolvimento de doencas cardiacas,
hipertensdo, diabetes e osteoartrite (Silva et al.,2021).

Para o tratamento da lipodistrofia localiza algumas técnicas tem sido indicadas, a
saber: massagem modeladora, ultrassom, radiofrequéncia, eletrolipoforese e criolipdlise.
Para este estudo elegemos a ultrassom. O Ultrassom é um equipamento que recebe corrente

elétrica em seu circuito, convertendo-a em agitamentos elétricos de alta frequéncia. Essas
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ondas ultrassbnicas formam-se quando as oscilagbes elétricas sdo transmitidas ao cristal
piezelétrico, transformando a energia elétrica em energia mecanica (Pinto, 2018).

Conforme Coleman, Coleman e Benchetrit (2009) no campo da estética, o ultrassom
focalizado tem se tornando um recurso muito utilizado para tratar disfungfes como
lipodistrofia. Segundo esses autores, esse equipamento possui grandes beneficios para o
tratamento da gordura localizada, pois ele age de forma no local sem que haja dispersdo
descontrolada da energia, produzindo a lipolise nos adipdcitos e, consequentemente,
reduzindo o tecido adiposo.

Diante do exposto, 0 presente estudo teve por objetivou apresentar os principais
impactos do ultrassom no tratamento de pacientes com lipodistrofia localizada a partir de um
estudo de revisdo integrativa da literatura.

O conceito de saude, ao longo dos anos, passou por modificacdes que ampliaram seu
significado. A correlacdo entre as areas de Saude e Estética proporciona através da beleza, a
elevacdo da autoestima, contribuindo desta forma para a salde dos individuos, uma vez que
esta engloba o bem-estar fisico, mental e social. Considerando que diversas técnicas nédo
cirirgicas e minimamente invasivas tém sido desenvolvidas na tentativa de reproduzir a
eficacia da lipoaspiracdo, o presente estudo é relevante porque visa a demonstrar os impactos
do tratamento com ultrassom para o tratamento de Lipodistrofia localizada. Assim, 0s seus
resultados contribuiram cientificamente para o desenvolvimento de estudos na area de
Estética e Cosmeética bem como para auxiliar os pacientes no momento de decidir pelas

melhoras técnicas.

Metodologia

Este artigo possui natureza bibliografica e foi elaborada com base em textos ja
publicados tais como livros, artigos e dissertacbes. De acordo com Gil (2010), a maior
vantagem da pesquisa bibliografica é “permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente” (p.30). Por se
tratar de uma pesquisa bibliogréfica foram adotadas as seguintes etapas: selecdo do tema,
levantamento de material preliminar, elaboracdo da questdo problema e do plano provisorio
do assunto, busca das fontes, leitura e fichamento de material e escrita do texto. Os textos
foram coletados na biblioteca virtual, Minha Biblioteca, e nas bases de dados Schoolar

Google, Lilacs e Scielo e os critérios de inclusdo aplicados foram: a) textos em escritos em

Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id

iokyA !don Line Rev. Psic. V.16, N. 60, p. 1035-1050, Maio/2022 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179


http://idonline.emnuvens.com.br/id

lingua portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 2000 e 2022. E os de exclusdo: textos

anteriores ao ano de 2000 escritos em idiomas diferentes do portugués ou inglés. Compondo

esta pesquisa o total de 28 publicagdes, sendo 25 artigos, 2 monografias e um artigo publicado

em site, que foram analisados e explorados nesta pesquisa. Vejamos.

Resultados e Discussao

O presente estudo teve como objetivo geral apresentar os principais impactos do

ultrassom no tratamento de pacientes com lipodistrofia localizada a partir de um estudo de

revisao integrativa da literatura. Para tanto, selecionamos 0s artigos que se apresentam no

Quadro 1. As informacdes contidas nesse material foram analisadas e organizadas em quatro

subsecdes: (i) Tecido adiposo, (ii) Etiologia da Lipodistrofia Localizada, (iii) Tratamentos

para Lipodistrofia Localizada e (iv) Ultrassom. Vejamos.

Quadro 1. Sistematizacdo dos trabalhos publicados que foram utilizados na revisdo bibliogréfica deste trabalho.

AUTOR

ANO

TITULO DO TRABALHO

OBJETIVO GERAL

TIPO DE
ESTUDO

LIU, K.H.; CHAN,
Y.L; CHAN, W.B,,
KONG, W.L.,
KONG, M.O,;
CHAN, J.C.N.

2003

Sonographic measurement of
mesenteric fat thickness is a
good correlate with
cardiovascular risk factors:
Comparison with subcutaneous
and preperitoneal fat thickness,
magnetic resonance imaging and
anthropometric indexes

Explorar as relagdes entre fatores de risco
cardiovascular e gordura abdominal
determinada por medidas
ultrassonogréficas de espessura de
depdsitos de gordura mesentérica, pré-
peritoneal e subcutanea, medida de
gordura abdominal total e visceral por
ressonancia magnética (RM) e indices
antropométricos.

Estudo transversal

ROSEN, E.D.,
SPIEGELMAN, B.M.

2006

Adipocytes as regulators of
energy balance and glucose
homeostasis.

investigar a relagdo entre obesidade e
adipocinas inflamatorias, buscando
discutir o papel do exercicio fisico no
tratamento dessa patologia.

Revisdo de literatura

RIBEIRO FILHO, F.
F.; MARIOSA,
LIDIAS.;
FERREIRA,
SANDRA
R.G.;ZANELLA,
MARIATERESA

2006

Gordura visceral e sindrome
metabdlica: mais que uma
simples associagéo.

Discutir particularidades da distribuicéo
central de gordura, no contexto da SM,
possiveis mecanismos fisiopatogénicos
relacionados & GV e os métodos
disponiveis para a avaliagdo da
adiposidade abdominal.

Revisdo de literatura

QATANANI, M.
LAZAR, M. A.

2007

Mechanisms of obesity-
associated insulin resistance:
many choices on the menu.

Discutir os mecanismos de resisténcia a
insulina associadas a obesidade.

Revisdo de literatura

NEVES, S. R, etal.

2007

Eficécia da associacéo de
técnicas manuais e
eletrotermoterapia na reducéo de
medidas do abdome.

Averiguar a eficiéncia e a eficacia da
associacdo d
e técnicas manuais e
eletrotermoterapicas na reducéo de
medidas abdominais foi 0 objetivo deste
trabalho.

Estudo clinico

ARAUJO, AP.S,
MENOIA, E..

2008

Atividade Lipolitica Durante a
Prética de Atividade Fisica:
Enfoque Sobre o Consumo de
Oxigénio, Produgdo de ATP E O
Estimulo Neuro—Humoral.

Abordar a atividade lipolitica e o
consumo de oxigénio durante a prética de
atividade fisica.

Revisdo de literatura

1038
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LEEM-J,WUY, &

Nonsurgical Nonablative
Treatment of Aging Skin:

Resumir os varios métodos ndo ablativos
atualmente em uso para o
rejuvenescimento da pele e avaliar a
eficacia baseada em evidéncias de um
método especifico de radiofrequéncia néo

2009 Radiofrequency Technologies ablativa (NARF): a radiofrequéncia Reviséo de literatura
FRIED SK. h . 1 R
Between Aggressive Marketing monopolar. os resultados clinicos tém
and Evidence- Based Efficacy. sido geralmente menos do que
impressionantes, com a maioria dos
individuos apresentando apenas uma leve
melhora.
Conhecer os eventos moleculares que
QUEIROZ, J.C.F. regulam a diferenciagdo dos pré-
ALONSO-VALE, Controle da adipogénese por adipdcitos e de células-tronco - x .
) ! 2009 L o P Reviséo de literatura
M.I.C.; CURI, R.; 4cidos graxos mesenquimais em adipécitos
LIMA, F.B. (adipogénese) a fim de entender a génese
da obesidade
Correlagao entre indice de massa
corporal, distribui¢éo de gordura
DUARTE, C.R.F; e composigao corporal em
BOTELHO, L.P,; funcionarios de um hospital Avaliar a correlagdo entre o indice de
MACHADO, M.S,; 2009 universitario da regido massa corporal, a relagdo cintura-quadril, Estudo clinico
LOPES, AC.S; metropolitana de Belo a circunferéncia de cintura e o percentual
FILHO,J.D.L,; Horizonte-MG. Rev. Min. de gordura em adultos
JANSEN, A K. Enferm.;13(1): 123-130,
jan./mar., 2009.
Comparacéo dos efeitos da
eIetroIlApollse transcutanea e Verificar a efi cécia da utilizagdo da
prcutaneasobre a gordura letrolinoli d s
localizada na regido abdominal e ¢ etrq IPOTISE NOS MOdOS 5ran§_cutar_1§o de Estudo clini
MELLO, P. B. etal. 2010 de flancos através da perimetria percutaneo no tratam_e~nto e adiposidades studo clinico
e U A localizadas na regido abdominal e fl
e anélisede bioimpedancia
- ancos.
elétrica..
NIWA, AB.M.; Experiéncia no uso do ultrassom Demonstrar os resultados clinicos obtidos
SHONO, M; focgdo no tratamento da gordura em 120 pacientes tratados com o
MONACO, P.; 2010 localizada em 120 acigntes ultrassom focado e avaliar a eficacia e Estudo clinico
PRADO, G.; p ' seguranca de multiplos tratamentos
OSORIQO, N. realizados com esse método.
Tratamento de gordura
localizada e lipodistrofia ginéide
FILIPPO, AA.; com terapia combinada: L
SALOMAO JUNIOR, 2012 radiofrequéncia multipolar, LED Demonstrar a eflgaCIa € seguranca dessa Estudo de caso
. nova modalidade terapéutica.
A. vermelho, endermologia
pneumaética e ultrassom
cavitacional.
Eletrolipolise por meio da
estimulacéo nervosa elétrica Auvaliar o efeito da eletrolipélise na
transcutanea (Tens) na regido reducdo de gordura localizada na regiéo
MELDO, N.R. etal; 2012 abdominal em pacientes infra-abdominal, em pacientes que Estudo clinico
sedentarias e ativas. praticam atividade fisica e nas
sedentarias.
WRONSKA A - Caracteristicas estruturais e Discutir as caracteristicas estruturais e o )
KMIEC. Z. 2012 bioquimicas de varios depésitos | bioquimicas de vérios depésitos de tecido | Revisdo de literatura
' de tecido adiposo branco adiposo branco
Efeitos da aplicagdo da corrente Comparar os efeitos da aplicacéo das
MACEDO, A. C. B. polarizada e da iontoforese na - :
etal: 2013 gordura localizada em mulheres. correntes polarlzad.as e da iontoforese na Estudo transversal
gordura localizada em flancos
poposs s rognaty. |Vt £ ST s
LEEM-J,WUY, & implication of depot differences - pos pos . . .
2013 S - ; mecanismos que ligam sua biologia Revisdo de literatura
FRIED SK. in adipose tissue for obesity P . L2
A especifica de depdsitos a complicagdes
complications. poo
metabolicas em homens e mulheres.
A func&o enddcrina do tecido Realizar reviséo bibliogréafica sobre o . .
PINTO, W.J. 2014 adiposo. tecido adiposo Revisdo de literatura
CHUSYD, D.E; 2016 Relationships between Rodent Comparar e contrastar os perfis Revisdo de literatura
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WANG, D, White 114 Adipose Fat Pads and fisiol6gicos e metabélicos de coxins
HUFFMAN, D.M; Human White Adipose Fat adiposos brancos de roedores com
NAGY T.R. Depots depdsitos de gordura adiposa branca em
humanos.
Anélise dos efeitos dio . .
P avaliar os efeitos do ultrassom de alta
ultrassom de alta poténcia no - ducio da linodistrofi
tratamento da lipodistroifia pote_nma na reucao da fipo |str_o fa - .
OLIVEIRA, G.B. 2016 X R . localizada, analisando a fisiologia do Revisao de literatura
localizada: revisdo de literatura. - - e o
. tecido adiposo para a verificagdo de uma
(Monografia) . :
real eficécia do procedimento
ELFFERS, T.W.; DE
MUTSERT, R;; TP
CORDEIRO, H.J.; B;(tji{ J?;rd\'/?;z::aﬁgt’ 'ir; Investigar as associa¢Oes entre medidas
DE ROOS, A.; VAN pe ; . . de distribui¢do de gordura corporal e "
2017 associated with cardiometabolic . : ot Anélise transversal
DK, K.W., risk factors in obese women fatores de risco cardiometabdlicos em
ROSENDAAL, F.R; ' homens e mulheres com obesidade
JUKEMA, W. JW,;
TROMPET, S.
Terapia combinada associada a e . TN
GONGCALVES, C.S; drenagem linfatica reduz Verificar o efeito da TC associada a
MADEIRA, J.C,; 2017 lipodistrofia localizadano no ab dﬁmenl::jlgl\rflnj?r?erreeg 'I(_Jbens e 0 arau Estudo clinico
SILVA, M.D. abdémen de mulheres jovens. e . J g
de satisfagdo da imagem corporal.
FELLER, A.G.F,; . - .
SILVA, E. 2018 Utilizacéo do Ultrassom Estético ?’ll?a(zjri(:\zrt: Z ‘igigisae;;eéli?gaogg%? Revisdo de literatura
ZIMMERMANN, na Gordura Localizada. | plicag
CEP. ultrassom na gordura localizada.
aborda a terapia com Ultrassom para
PINTO, M.C.C.S,; 0 uso do ultrassom no reducdo da Lipodistrofia, sendo um
.PEREIRA,L.P,; 2018 tratamento de linodistrofia aparelho revolucionario, que vem se Revisdo de literatura
BACELAR,LA. P ) destacando por sua eficacia e
funcionalidade nos tratamentos estéticos.
SEYFART, T, L Auvaliar a associa¢do de hormdnios
FRIEDRICH, N., A_ssomatlgn of sex hormones sexuais com antropometria em uma
with physical, laboratory, and -
KISCHE, H., imaging markers of grande coorte de base populacional, com
BULOW, R., 2018 anthro %m%tr in men and medidas de horménios sexuais baseadas Estudo transversal
WALLASCHOFSKI, Wome?n fromythe eneral em cromatografia liquida-espectrometria
H., VOLZKE, H., et o ulationg de massa (LCMS) e marcadores de
al. pop ) imagem.
T Descrever as técnicas de criolipdlise,
Criolipdlise, Ultrassom e ultrassom e radiofrequéncia e seu papel
RAMOS, A.L.G. 2020 Radlgfrequenc_la na Re_dugag da na reducdo da gordura localizada, Revisdo de literatura
Lipodistrofia Localizada: -
- x - enfatizando as vantagens e desvantagens
Revisdo de Literatura. .
de cada técnica
SILVA, L Analisar a composi¢do corporal, 0
VANZELLA, LM, Efeito agudo do ultrassom comportamento das variaveis
LIMA, M.F,; focalizado na reducéo da cardiovasculares e dos indices lineares da
NOGUEIRA, A. M ; 2021 gordura abdominal sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca ap6s Estudo clinico
ALMEIDA, N.S,; composigao corporal, parametro a aplicacéo do uso de ultrassom
GUILHERMO, metabolico e varidveis focalizado de alta poténcia em jovens
R.AR.; LEITE, 1.O; cardiovasculares e autonémicas. com gordura abdominal localizada e
TOLEDO, A.C.C.G. sobrepeso.
Observar a atuacao do equipamento
STUPP, C,; A atuacio da criotermolinglise criotermomasther na lipodistrofia
VICCARI, S.R; 430 . P . localizada que age com diversos niveis de
. [s.d] na lipodistrofia localizada: Ao ; Estudo de caso
CORREA, P.B.M.; estudos de casos temperatura com a alternancia de frio e
BERTOLDI, C. M.L. ' calor em uma regiéo especifica
ocasionando a lipélise.
Esclarecer para os clientes os -
CLINICA LEGER. [s.d] Ultrassom para Tratamento da P Artigo

Gordura Localizada.

procedimentos realizados pela clinica.

Fonte: elaboracéo propria (2022).

Do total de artigos investigados (N=28), aproximadamente 46,5% (N=13) deles foram

utilizados para discorrer sobre o (i) tecido adiposo.

apresentaremos na secao a seguir.

Os resultados dessa revisao
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(i) Tecido Adiposo

Vimos a partir desse material que o tecido adiposo é um 6rgao dinamico que além de
atuar como fonte de armazenamento energético apresenta um papel enddcrino importante uma
vez que € responsavel por secretar varias adipocinas (citocinas), dentre elas as mais
conhecidas como adiponectina, proteina ligadora do retinol (RBP4), resistina, inibidor
ativador do plasminogénio 1 (PAI-1), interleucina 6 (IL-6), fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a) e proteina C-reativa (PCR) (Pinto, 2014).

De acordo com as caracteristicas morfoldgicas e funcionais, nos mamiferos, o tecido
adiposo pode ser classificado em tecido adiposo branco, tecido adiposo marrom e tecido
adiposo bege. O tecido adiposo branco é o mais abundante, sendo constituido por grandes
adipdcitos esféricos, uniloculares cuja gota lipidica ocupa quase todo o volume dessas células
(Lee et al. 2013). Os adipdcitos do tecido adiposo branco apresentam grande capacidade de
crescimento, podendo variar de 30 pm a 130 um e sua capacidade metabolica esta diretamente
associada ao seu tamanho. O tecido adiposo branco € um Orgdo especializado no
armazenamento de energia, atuando como um centro regulador do metabolismo energético
(Qatanani e Lazar, 2007).

O tecido adiposo marrom, por sua vez, € caracterizado por possuir adipocitos de
menor tamanho, multiloculares, enriquecidos em mitocdndrias e com grande expressdo basal
da proteina UCP-1 (do inglés Uncoupling Protein 1). Por apresentar essa proteina a maior
parte dos lipidios armazenados sdo prontamente consumidos no processo de termogénese, que
constitui a principal funcdo desta célula. Ja os adipdcitos do tecido adiposo bege apresentam
um padrdo de expressdo génica sobreposto entre adipdcitos marrons e brancos. Estas células
ndo apresentam expressdo basal de UCP-1, porém apds estimulo termogénico (exposicdo ao
frio ou estimulo noradrenérgico), esta proteina é altamente sintetizada nestas células
apresentando um papel na termogénese (Rosen e Spiegelman, 2014).

Quanto a sua localizacdo o tecido adiposo branco, em humanos, encontra-se em dois
grandes compartimentos abaixo da pele (depdsito subcutaneo) e junto as visceras (depésito
visceral). O tecido adiposo subcutaneo esta localizado na camada hipodérmica da pele e
distribuido pela regido abdominal, gluteos e regido femoral. Ja o tecido adiposo visceral
localiza-se na regido intraperitoneal e pode ser compreendido em trés grandes depdsitos

principais: omento, tecido adiposo mesentérico e tecido adiposo retroperitoneal. EXxistem
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outros pequenos depdsitos de tecido adiposo visceral localizados no mediastino e cercando
orgdos especificos, como os tecidos adiposos epicardico, epigastrico e perivascular (Wronska
e Kmiec 2012; Chusyd et al. 2016).

O aumento de tecido adiposo localizado principalmente na regido abdominal tem sido
utilizado na clinica como um preditivo direto para o desenvolvimento de desordens
metabolicas e cardiovasculares (Liu et al. 2003; Elffers et al. 2017; Seyfart et al. 2018). O
excesso de gordura corporal estd associado a hipertrofia e hiperplasia dos adipdcitos brancos,
sendo que a quantidade de gordura corporal vai variar de acordo com o sexo, idade e raga, em
individuos de mesmo indice de massa corporal (IMC) ou até de mesma massa corporal
(Queiroz et al., 2009). Nos homens o local preferencial é a barriga e na mulher é a regido do
quadril, onde aparece o culote.

Em individuos eutréficos o tecido adiposo corresponde a 20-25% do peso corporal nas
mulheres e 15-20% nos homens. E importante ressaltar que o excesso de gordura pode existir
mesmo em pessoas sem excesso de massa corporal, dessa forma diferencas na distribuicéo do
tecido adiposo corporal podem contribuir para heterogeneidade das manifestacdes clinicas e
bioldgicas do excesso de tecido adiposo branco (Duarte et al. 2009).

Dentro desse contexto surgi a disfuncdo corporal denominada de Lipodistrofia
localizada ou gordura localizada. A Lipodistrofia Localizada (LL) é conceituada como o
acumulo de tecido adiposo em certas regides do corpo através de uma predisposicdo
individual (Goncalves, Madeira e Silva, 2018)

Dependendo da localizagdo desse acimulo de tecido adiposo a lipodistrofia localizada
pode ser classificada como andréide ou central (maior acimulo no abdémen sendo mais
comum no sexo masculino), gindide ou periférica (maior acimulo nas coxas e quadril,
comumente encontrado em mulheres); e mista, quando ha associacdo da androide e gindide
(Mello et al., 2010).

Portanto, a partir dessas leituras é possivel compreender a funcdo do tecido adiposo e
como ele pode ser afetado, ocasionando doengas como a lipodistrofia, que discorreremos na
segunda subsecdo, (ii) Etiologia da Lipodistrofia localizada. Sobre esse tdpico, analisamos
30% (N=11) desses artigos com a finalidade de compreendermos a etiologia desse disturbio
do tecido adiposo. E o resultado das informacBes sistematizadas nesses estudos que

apresentaremos agora.
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(if) Etiologia da Lipodistrofia Localizada

De acordo com estudo realizado por Pinto et al. (2018) A lipodistrofia localizada,
vulgo gordura localizada, acomete o tecido adiposo/tecido gordo, camada sobcutanea de
gordura ou também hipoderme. Ele esta localizado sob a derme, camada mais profunda da
pele e constituido, basicamente, pelos adipocitos, células encarregadas de armazenar 0S
lipidios. A gordura localizada representa importante problema social. Segundo Fillipo e
Salom&o Janior (2012) os padrBes de beleza atuais exigem que os individuos possuam
silhuetas corporais perfeitas.

Feller et al. (2018) ratifica que o tecido adiposo, também denominado como paniculo
adiposo ou tela subcutanea, é um tipo especial de tecido conjuntivo que predomina o0s
adipdcitos (células adiposas). Segundo os autores supracitados, a disposicdo e acimulo de
adipocitos podem variar em virtude do sexo, da idade, do metabolismo e da disposicéo
hormonal do individuo.

Neves (2007), define a lipodistrofia localizada como um quadro de retencdo liquida de
sodio e potassio, em que a pressdo intersticial aumenta, gerando compressao de veias e vasos
linfaticos, fibras elasticas degeneradas, colagenas polimerizadas, edemas e hipertrofias do
tecido adiposo. Em sintese, sdo depdsitos de gordura resistentes ao emagrecimento. Para
Macedo (2013), a gordura localizada — hipertrofia das células adiposas uniloculares — podem
ser facilmente encontradas em regides como as dos flancos e sdo células resistentes a dietas,
massagens e ginasticas.

Ressalta-se que no tecido adiposo feminino, “os adipodcitos sdo grandes e estdo
presentes no interior de septos grandes e retangulares, além do que, apresentam-se em
quantidade 5 vezes maior quando comparado ao sexo masculino” (Pinto et al. 2018, p.488)

De acordo com Stupp et al. (s.d) as células de gordura se formam na inféncia, por
volta dos 5 anos de idade, e sdo apresentadas no formato de esfera oleosa e brilhante. Ao se
formarem, essas células acompanham a pessoa pelo resto da vida. No entanto, alguns fatores
sdo determinantes para que as células aumentem de proporcao e fiqguem até seis vezes maior
que o seu tamanho original. Vejamos mais sobre as causas e consequéncias da lipodistrofia
localizada.

Diversos fatores podem contribuir com a adipogénese como falta de exercicios fisicos,
0 consumo de uma dieta hipercaldrica, resultando no desequilibrio entre consumo alimentar e

gasto energético, stress, antecedentes familiares, tabagismo, alteracdes hormonais, sindrome
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pré-menstrual, uso de anticoncepcionais, elevacdo do estrégeno, androsterona, insulina dentre
outras (Ribeiro et al., 2006).

O aumento da gordura corporal € um problema de saude que tem ganhado proporc¢éo
mundial, tendom em vista dos maus habitos dos individuos, relacionados aos baixos niveis de
atividade fisica e a alimentacdo inadequada — fatores que influenciam diretamente no acimulo
de adiposidade localizada (Feller et al., 2018)

De acordo com Melo (2012), quando ocorre excesso de ingestdo caldrica, o corpo
armazena gordura, ocasionando o desenvolvimento da gordura localizada. Esses depdsitos sdo
codificados geneticamente e resistentes ao emagrecimento. Araujo e Menoia (2008) explicam

o funcionamento das reservas de gordura no organismo:

(...) no organismo humano, as reservas de gordura constituem cerca de 15% do peso
corporal nos homens e 25% do peso corporal nas mulheres. A maior parte dessa
gordura é disponibilizada para a produgdo energética, especialmente durante um
exercicio moderado e prolongado. Ao passo que a gordura essencial necessaria para
que ocorram as funcbes vitais do organismo corresponde a 12% das reservas de
gordura no corpo das mulheres e apenas 3% nos homens. Os mesmos autores
explicam que, quando um individuo consome mais energia do que gasta, a energia
adicional é reservada na forma de gordura. Assim, um ganho de 3.500 Kcal de
energia promove um armazenamento de 454 gramas de gordura. Os &cidos graxos
liberados pelos triglicérides nos locais de armazenamento das gorduras sao
fornecidos ao tecido muscular pela circulacdo sanguinea, o que contribui
consideravelmente para suprir as necessidades energéticas durante a pratica de
atividade fisica (p. 179).

Assim, compreende que 0 excesso de gordura é constituido tanto por fatores genéticos,
quanto por méa alimentacgdo, sedentarismo, metabolismo e desordens hormonais (Feller et al.,
2018). Estudo realizado por Silva et al. (2021) revelam que a gordura corporal,
principalmente na regido do abdémen, quadris, cintura e flancos, associa-se ao sobrepeso e
ma qualidade de vida dos individuos.

Silva et al. (2021) assinala que as principais consequéncias do acumulo do tecido
adiposo, sdo: o acimulo de gordura subcutdnea na regido abdominal e ao redor dos 6rgéos,
colaborando para a recorréncia de distarbios metabdélicos, bem como a reducéo da expectativa
de vida, o aumento do risco de desenvolver doencas, tais como: cardiaca, coronariana,
hipertensdo, diabetes, osteoartrite e, até mesmo, cancer.

Segundo Pinto (2014) a lipodistrofia pode acometer qualquer pessoa, independente de
classe social, raca, idade. Quando trata-se de uma origem congénita, logo aparece na infancia

ou puberdade e o publico feminino é mais acometido que o masculino.
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Diante do que foi exposto, percebemos as principais causas da lipodistrofia localizada
e percebemos o quanto a alimentacdo pode influenciar no acimulo do tecido adiposo. No
entanto, vale assinalar que para tal ha tratamento e € sobre isso trataremos na se¢do a seguir,
(iii) Tratamentos para a Lipodistrofia Localizada. Para a referida se¢cdo contamos com um
namero restrito de trabalhos que para versar sobre esse assunto, ou seja, apenas 7,2% (N=2)

da amostra selecionada para revisao integrativa. Vejamos:

(ili) Tratamentos para a Lipodistrofia Localizada

Dentre as possibilidades terapéuticas e a elaboracdo de programas de tratamento com
os diversos métodos disponiveis na atualidade, cita-se como principais técnicas: criolipdlise,
intradermoterapia, endermologia, carboxiterapia, radiofrequéncia, infravermelho, ultrassom
cavitacional ou ndo cavitacional etc. (Filippo; Salomé&o Junior, 2012).

Silva et al. (2021) ratificam a existéncia de diversas modalidades de tratamentos
estéticos para a reducdo do tecido adiposo. Segundo esses autores, existem aqueles
tratamentos estéticos que sdo invasivos, tais como: cirurgias de abdominoplastia,
lipoaspiracdo e mesoterapia. Também existem as técnicas manuais, tais como: massagens
redutoras, tratamentos com eletroterapia realizadas com aparelhos como o laser, criolipdlise, a
criofrequéncia e o ultrassom.

Assim, vimos que a cada dia esses procedimentos tém sido esmiucados por
estudiosos. Neste estudo, enfocaremos o uso da (iv) ultrassom para o tratamento de
lipodistrofia localizada. Para tratar sobre esse assunto, objeto do nosso estudo, contamos com
28,6% (N=8) das publicagdes lidas.

(iv) Ultrassom

De acordo com Feller et al (2018) a técnica de ultrassom, também conhecida como
“lipo sem corte”, foi criada com o objetio de reduzir o tecido adiposo. Essa tecnologia busca
reproduzir os mesmos resultados obtidos atraves de uma cirurgia de lipoaspiracdo, no entanto,
sem a necessidade de que o paciente se submeta a cirurgia invasiva. Atiyeh e Bibo (2009)
defendem que a o surgimento de equipamentos como o de ultrassom sdo importantes, pois
agregam aos centros estéticos mais modernidade, reduzindo os efeitos adversos das antigas

tecnologias como feridas, foliculites, queimaduras, cicatrizes e atrofia tecidual.
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Conforme Feller et al. (2018), o equipamento de ultrassom é um aparelho, néo-
invasivo, gerador de corrente elétrica de alta-frequéncia ou de baixa frequéncia, conectado a
uma ceramica piezoelétrica sintética na presenca de um campo elétrico. Segundo Pinto et al.
(2018) o aparelho de ultrassom j& era utilizado ha anos pelos profissionais das areas da
medicina e fisioterapia. Contudo, seu uso no tratamento de disfuncBes estéticas é mais
recente.

Silva et al. (2021) conceitua o ultrassom como sendo um aparelho de acdo térmica
capaz de promover o aumento do fluxo sanguineo e da elasticidade de estruturas que contém
coladgeno e também o efeito ndo térmico de induzir a reacdo organica e manifestar, a nivel
tecidual, com ondas de compressao e descompressdo gerando energia positiva e negativa no
tecido tratado.

Ramos (2010) reafirma que o ultrassom é uma das técnicas ndo invasivas precursoras
na reducdo de gordura localizada. O ultrassom usa de um método terapéutico que induz a
lipdlise. Essa técnica usa a energia mecanica com a finalidade de realizar o rompimento de
células de gordura sem lesionar as estruturas da pele, dos musculos, dos vasos e dos nervos.

Em relacdo ao funcionamento do aparelho ultrassénico na estética, Feller et al.
(2018) explica que o ultrassom estético nacional apresenta frequéncia de 1,0 a 3,0 Mega Hertz
(MHz), sendo que quanto menor a frequéncia maior serd a profundidade atingida: (i) quando
ele esta configurado na frequéncia de 1,0 MHz ¢ indicado para uso terapéutico de patologias e
tratamentos fisioterapéuticos, em estruturas como musculos, tenddes, 0Ss0s e nervos e as suas
ondas atingem estruturas igual ou superior a 2,5 cm.; (ii) j& quando estd configurado para
emitir ondas de 3,0 MHz, serve para atingir os tecidos com profundidade inferior a 2,5 cm, ou
seja, abaixo da superficie da pele. A Figura 1 ilustra como as ondas ultrassdnicas penetram e
agem no tecido adiposo.

Figura 1: Ondas de ultrassom promovem microagitacdo mecanica enfraguecendo as paredes das
células até o seu rompimento, causando a liberacdo da gordura e sua eliminagéo pelo sistema linfatico.
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Fonte: Clinica Leger (s.d).
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Conforme, ilustra a Figura 1, as ondas de ultrassom ocasionam microagitacdo
mecanica, enfraquecem as paredes das células até o seu rompimento e aceleram o
metabolismo local facilitando a dilui¢do da gordura, ou seja, acelera a circulagdo sanguinea e,
consequentemente, a eliminacédo da gordura diluida (Clinica leger, s.d).

Face ao exposto, evidenciamos, portanto, que a o tratamento para gordura localizada
depende da espessura do tecido adiposo do paciente, podendo variar no uso de um gerador de
corrente elétrica maior ou de menor frequéncia.

Feller et al. (2018) chama atencdo ao fato de que embora esta técnica seja
considerada inofensiva, tal procedimento pode oferecer riscos para o paciente. Por isso, €
contraindicado para sujeitos que possuam disfuncdes metabdlicas descompensadas, doencas
hepéticas, hérnias abdominais, protese metalica na area a ser tratada, patologias ativas graves
e em gestantes.

Estudos clinicos prévios realizados em Israel, na Europa e no Japdo demonstraram
que a lipdlise promovida por essa técnica consiste em um procedimento ndo invasivo, seguro
e indolor capaz de promover o remodelamento corporal nas regides do abdémen, coxas e
flancos (Niwa et al., 2010).

De acordo com a Clinica Leger (s.d) no referido tratamento, com ondas ultrassénicas,
embora sejam perceptiveis as modificacdes a partir da 32 aplicacdo, sdo necessarias entre 10 e
15 sessdes, com duracdo de pelo menos 30 minutos, para a realizacdo de um tratamento
completo. Além disso, faz-se necessario que o paciente mantenha, paralelo ao tratamento, a
manutencdo de habitos saudaveis, tais como: dieta equilibrada e rotina de exercicios fisicos a
fim de acelerar a eliminacéo da gordura e que a nova aparéncia seja mantida por mais tempo.

Conforme estudos realizados por Oliveira (2016) o recurso terapéutico mais
conveniente para o paciente com lipodistrofia localizado é o ultrassom de alta poténcia.
Segundo a autora supracita esse recurso apresenta varias vantagens, pois é uma técnica eficaz
e indolor, onde a pessoa submetida ao tratamento retorna as suas atividades imediatamente

por se tratar de um procedimento ndo invasivo.

Considerac0es Finais

Ao buscar artigos que buscassem responder o objetivo deste estudo — apresentar os
principais impactos do ultrassom no tratamento de pacientes com lipodistrofia localizada a

partir de um estudo de revisdo integrativa da literatura — ndo encontramos muitos artigos que
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tratassem sobre essa tematica. Percebemos que ainda sdo escassos a literatura académica que
discorra sobre a area de esteética.

No entanto, apesar disso, vimos que o procedimento de ultrassom funciona como um
eficiente meio de tratamento da lipodistrofia localizada, mesmo porque trata-se de uma
técnica ndo-invasiva muito eficiente para o tratamento de gordura localiza.

Intentamos que este artigo dé as vistas, ndo apenas para a comunidade académica,
mas também a toda e qualquer pessoa, que tenha interesse de compreender mais sobre 0 uso
do ultrassom no tratamento de lipodistrofia. Além disso, almejamos que este estudo possa
contribuir para area de Estética e Cosmética e auxilie os pacientes no momento de decidir

pelas melhoras técnicas para o tratamento de lipodistrofia localizada.
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