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O Microagulhamento no Tratamento de Estrias
em Mulheres no Puerpério
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Resumo: A estética corporal, ganhou visibilidade nas Ultimas décadas com énfase nas questdes relativas tanto a
vaidade, como a saide mental e bem-estar geral. No passado mulheres na faixa dos 30-40 anos tinham enormes
preocupacdes ao comegarem a depararem-se com as primeiras marcas do tempo como rugas e flacidez cutanea,
sem contarem com tratamentos eficazes. A pele, maior érgdo do corpo humano, é o principal objeto de estudo na
area da estética e este artigo consiste em revisdo bibliografica com o fim de analisar o microagulhamento no
tratamento de estrias em mulheres no puerpério. Para tal, levantou-se um total de 44 artigos, sendo destes
excluidos 28 com base em titulos e resumos, restando 16 para leitura completa, dos quais apenas 5 foram
funcionais para responder as hipéteses desta pesquisa que conclui que o microagulhamento é um procedimento
efetivamente seguro no tratamento das estrias, desde que realizado por um profissional habilitado.
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The Use of Ultrasound in Lipodystrophy:
A Bibliographic Study

Abstract: Body aesthetics has gained visibility in recent decades with an emphasis on issues related to vanity,
mental health and general well-being. In the past, women in their 30s and 40s had enormous concerns when they
began to face the first marks of time such as wrinkles and sagging skin, without having effective treatments. The
skin, the largest organ of the human body, is the main object of study in the area of aesthetics and this article
consists of a literature review in order to analyze micro needling in the treatment of stretch marks in women in
the puerperium. To this end, a total of 44 articles were raised, of which 28 were excluded based on titles and
abstracts, leaving 16 for full reading, of which only 5 were functional to answer the hypotheses of this research
that concludes that micro needling is an effectively safe in the treatment of stretch marks, as long as it is
performed by a qualified professional.
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Introducéo

O crescente avanco da tecnologia ligada a medicina moderna permitiu que 0s
estudos sobre o corpo se tornassem mais amplos e abrangentes. A estética corporal,
por exemplo, ganhou grande visibilidade acerca dos cuidados preventivos e na
promocgdo a saude, relacionada tanto a vaidade, como a questdes que permeiam a
saude mental e bem-estar da populacdo em geral (SCHIMITZ; LAURENTINO;
MACHADO, s/d).

Ainda segundo 0s mesmos autores, a ansia pelo corpo ideal se tornou pauta em
diversas faixas etarias, que no passado se caracterizavam por enormes preocupacoes,
principalmente entre mulheres na faixa dos 30 — 40 anos, que se preparavam para
enfrentar as marcas de idade, como rugas e flacidez cutanea, por ndo possuirem
tratamentos que de fato trouxessem resultados satisfatorios. Atualmente, essas
questdes ndo impactam da mesma forma, justamente por diversos protocolos
fundamentados em evidéncias cientificas, descobertos através do avancotecnoldgico
voltado a area estética, demonstrando rejuvenescimento cutaneo e diversos beneficios.

A pele, principal objeto de estudo na area da estética, é descrita na literatura
como 0 maior 6rgdo do corpo humano, responsavel por colaborar com a homeostase
do mesmo, tendo também a funcdo de filtrar corpos estranhos que entrem em contato,na
tentativa de migrarem para 0 meio interno do corpo. Por estar diretamente em
contato com o meio externo, a pele sofre mudancgas estratégicas com o objetivo de se
adequar ao mesmo e continuar desempenhando suas fungdes, também acontecendo
guando mudancas nos 6rgdos e as estruturas intracorporeas sofrem alteracdes
(BERNARDO; SANTOS; DA SILVA, 2019).

Tais alteracdes podem ser caracterizadas por impactos etarios, neurolégicos,
musculares, hormonais, dentre outros. A gestacdo, por exemplo, pode ser classificada
como um impacto hormonal, gerando uma cascata de alteracfes hormonais no corpoda
mulher, com o aumento do estrogénio, progesterona e prolactina, mudangas essasque
estdo diretamente ligadas a homeostase corpdérea e o surgimento de alteragdes
mecénicas (FRIELINK et al., s/d).

Algumas dessas alteracbes mecanicas podem ser notadas ao redor do abdémen

da mulher, no quadril e nas nadegas, sendo essas nomeadas estrias de distenséo.
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LesBes cutaneas de grau leve, atroficas, presentes em cerca de 70% das gestantes em
todo 0 mundo. Sua fisiopatologia pode ser explicada através dos desequilibrios entre a
diminuicdo de fibroblastos e na mudanca da estruturacdo de componentes presentes
na formacdo da pele, como o colageno, elastina e fibras de fibrilinas, apresentando
intensas diferengas em comparagdo com a pele em seu estado tipico (MAIA et al.,
2009).

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica que teve por intuito analisar, o
microagulhamento no tratamento de estrias em mulheres no puerpério. Para o
desenvolvimento da pesquisa foi utilizado uma abordagem sistematica que segundo
Galvao (2003) “consiste em um método utilizado para responder a uma pergunta
especifica sobre determinado tema especifico, sendo um estudo observacional
retrospectivo ou estudos experimentais de recuperacdo e analise critica da literatura.”
Essa escolha se justificava na medida em que se trata de um estudo que apresentou
sobre 0o microagulhamento no tratamento de estrias. Desta forma, esse instrumento
mostrou ser o0 mais adequado para fornecer as informacdes necessarias.

O presente estudo tratou da tematica através de bibliotecas virtuais que
disponibilizam artigos de pesquisa de campo, artigos de revisdo, contendo também
monografias de graduacdo, mestrado e doutorado para referéncias de conceitos ja
estabelecidos. Para critérios de inclusdo os artigos selecionados atenderam as palavras
chaves utilizadas para o norteamento do desenvolvimento da pesquisa que sdo:
microagulhamento, estrias, mulheres no puerpério, estética, padrdo de beleza e pele.
Com a linguagem escolhida para a busca que sera tanto em portugués quanto em
inglés.

Houve uma andlise dos assuntos que foram buscados nos artigos, para que
desta maneira ocorrece a filtragem do que se pesquisar, que foram: a analise acerca
dos tratamentos que visam a melhoria das estrias, bem como a comprovacdo que o
uso do microagulhamento é uma intervencgéo favoravel para a diminuicdo das estrias.
Desta maneira apontando, se a utilizacdo desse tratamento é viavel para as mulheresno

puerpério. Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, foi analisada o
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microagulhamento no tratamento de estrias em mulheres no puerpério, principalmente

0s aspectos positivos da utilizacdo desse método para a satde da mulher.

Resultados e Discussao

Com base nos critérios citados na metodologia, pode-se realizar o

levantamento dos artigos, conforme o fluxograma a seguir.

Figura Ol — Fluxograma do processo metodoldgico

Busca de
dados/artigos: 44
Scielo: 22 MedLine:
15 Capes: 7

Excluidos por titulo e
resumo: 28

Artigos Selecionados
para a lettura
completa: 16

Escolhidos para a
utilizacdo: 5

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Ao escolher os artigos para a utilizagdo foram analisadas as caracteristicas

gerais de cada estudo, como mostra o quadro a seguir.

Quadro 1 — Artigos selecionados para fazerem parte da pesquisa.

Titulo AK:]%” Objetivo Local Resultados Concluséo
< . Neste trabalho
% - & | Foram verificou-se que a
s @ | selecionados nas técnica de
= 8 0 presente estudo ‘@ | bases de dados 18 | microagulhamento
Técnica de = tem como objetivo E artigos, sendo que | leva a resultados
microagulhamento o analisar os foram excluidos 12 | satisfatérios no
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no tratamento de
estria

resultados da técnica
de
microagulhamento
no tratamento de
estrias.

por ndo estarem
abordando assunto
coerente com 0
tema neste estudo.
Desta forma, 6
artigos foram
utilizados na
estruturacdo do
presente trabalho.

tratamento de
estrias, uma vez
que estimula a
producéo de
colageno sem
promover danos
na pele,
melhorando a
espessura/largura
e coloracgdo, além
da cicatrizagdo em
curto periodo com
riscos minimos
de efeitos
colaterais.

Neste estudo
conduz- se uma
revisdo bibliografica
da literatura através
de artigos cientificos
publicados na base

A fisioterapia
dermato- funcional
possui recursos
eficazes para

Por meio deste
estudo pode- se

Recursos de dados Scielo, combater essas conhecer qual
fisioterapéuticos Pubmed e Medline, perturbagdes terapéutica
utilizados em § em lingua estéticas, contudo utilizar, excluindo
estrias pos- S portuguesa, a partir = | alguns destes séo técnicas que
gestacional ~ | doano de 2002 até o = | contra- indicados possam provocar
< | anode 2015, além de '@ | durante a gravidez | danos ou
e livros, revistas e g por poder acarretar | resultados
2 monografias O | riscos a mée e ao indesejados,
O relacionados ao feto. Este artigo possibilitando ao
tema, com o objetivo tem por objetivo fisioterapeuta
de verificar os geral analisar os eleger 0s recursos
recursos de atuagdo recursos mais adequados
da fisioterapia fisioterapéuticos para cada caso
dermato-funcional como tratamento clinico.
nas para estriais pos-
estrias apos a gestacionais.
gestacéo.
Pode-se observar,
Terapia Esta pesquisa tem por exemplo, que
combinada para como objetivo basicamente a
tratamento das apontar o caso das radiofrequéncia
estrias pos estrias desenvolvidas 0u Vacuo, quando
puerpério: pela gravidez e o seu 2 utilizados com o
beneficios da tratamento estético g objetivo de gerar
radiofrequéncia, = por meio dos é‘ 2 um processo
vacuoterapia e g recursos ~ X inflamatério
fatores de < eletroterapicos % @ controlado,
crescimento = S S estimulam a
i o s produco de
= 2 3 colageno e
2 x 2 elastina e que 0s
E fatores de
A crescimento
ajudam no

processo de
cicatrizacdo e
renovacéo celular.
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Tratamento em
estrias
ocasionadas pela
gravidez: énfase
na carboxiterapia

Neste contexto o
presente estudo de
revisao bibliogréfica,
teve como objetivo
discutir as alteracGes
dermatofuncionais
inerentes ao ciclo

Concluiuse,
portanto que, a
melhora da
aparéncia com
reducdo da
espessura/largura

associada ao < gravidico, assim © e coloragdo séo
microagulhamento § como os beneficios © atingidos através
ea et da carboxiterapia g de procedimentos
radiofrequéncia 5 associada a outros 5 de Carboxiterapia
como tratamento & tratamentos para = com
para estrias p6s- obtencdo de um = microagulhamento
parto resultado mais e e radiofrequéncia
eficiente. 2 associados ao uso
2 de cosmecéuticos,
P evitando assim o
2 aparecimento de
o4 outras estrias.
Neste estudo conduz-
se uma revisdo
bibliogréafica da A fisioterapia
literatura através de dermato- funcional
artigos cientificos possui recursos Por meio deste
publicados na base de eficazes para estudo pode- se
Recursos dados Scielo, combater essas conhecer qual
fisioterapéuticos — | Pubmed e Medline, perturbagdes terapéutica
utilizados em g em lingua _ | estéticas, contudo utilizar, excluindo
estrias pos- S | portuguesa, a partir E alguns destes séo técnicas que
gestacional = do ano de 2002 até o & | contra- indicados possam provocar
= | ano de 2015, além de < | durante a gravidez | danos ou
< | livros, revistas e L_:; por poder acarretar | resultados
é monografias riscos a mae e ao indesejados,
relacionados ao tema, feto. Este artigo possibilitando ao
com o objetivo de tem por objetivo fisioterapeuta
verificar os recursos geral analisar os eleger os recursos
de atuacéo da recursos mais adequados
fisioterapia dermato- fisioterapéuticos para cada caso
funcional nas como tratamento clinico.
estrias apés a para estriais p6s-
gestacao. gestacionais.
Pode-se observar,
Terapia Esta pesquisa tem por exemplo, que
combinada para como objetivo basicamente a
tratamento das apontar o caso das o radiofrequéncia
estrias pos estrias desenvolvidas S ou vacuo, quando
puerpério: . pela gravidez e o seu — g utilizados com o
beneficios da I tratamento estético @ é objetivo de gerar
radiofrequéncia, 8 por meio dos o o um processo
vacuoterapia e = recursos @ o inflamatorio
fatores de 2 eletroterdpicos S ;E controlado,
crescimento o 3 S estimulam a
7 .é’ § progugao de
3 colageno e
= elastina e que os
w fatores de
crescimento
ajudam no

processo de
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cicatrizacdo e
renovacao celular.
Neste contexto o
presente estudo de Concluiuse,
Tratamento em revisdo bibliografica, portanto que, a
estrias ocasionadas teve como objetivo melhora da
pela gravidez: discutir as alteracGes aparéncia com
énfase na dermatofuncionais reducédo da
carboxiterapia inerentes ao ciclo é\ espessura/largura
associada ao <~ | gravidico, assim = © e coloragdo sdo
microagulhamento e é’ como os beneficios = kS atingidos através
a radiofrequéncia = | dacarboxiterapia S g de procedimentos
como tratamento 5 associada a outros o s de Carboxiterapia
para estrias pds- & tratamentos para 2 = com
parto obtengdo de um [+ microagulhamento
resultado mais e radiofrequéncia
eficiente. associados ao uso
de cosmecéuticos,
evitando assim o
aparecimento de
outras estrias.
@]
microagulhamento
apresenta
Técnica de Realizar uma reviséo resultados
Microagulhamento de literatura sobre a o satisfatorios na
no tratamento de técnica de S resposta clinica e
estrias: uma revisdo microagulhamento g histologica, além
de literatura _ em estrias. - ;:. de ser uma técnica
= a o simples, de baixo
N § EE o custo e segura. No
=8 = = entanto, a
& 3 g literatura ainda
S traz poucos
8 estudos e se faz
2 necessaria mais
w pesquisas, com
padronizacéao de
protocolo para
aprimorar o
tratamento.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Sendo o foco dos estudos estéticos, a literatura acerca da pele é diversa, estando em
frequente atualizacdo para melhor compreensédo dos aspectos fisiologicose alteragdes que a
mesma apresenta. E caracterizada como o maior 6rgdo do corpo humano, tendo como uma

das principais funcBes ser uma barreira fisiolégica do meio externo para o meio interno,
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regulando a temperatura corpdrea através da eliminacdo de liquidos, mantendo assim a
homeostase (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).

De acordo com os mesmos autores, a pele esta dividida em 3 camadas, sendoelas a
epiderme, derme e hipoderme. A epiderme, camada mais externa da pele, possui 5
subdivisdes, chamadas de germinativa ou basal, espinhosa, granulosa, ltcida e cérnea, sendo
elas formadas por células epiteliais sobrepostas achatadas. A derme, camada rica em
colageno e elastina, tendo grande participacdo nos processos fisioldgicos e patoldgicos em
geral, como o aparecimento de rugas, flacidez ou estrias. A hipoderme, composta por
adipdcitos, € responsavel pela reserva energética, importante protecdo contra impactos
mecanicos e responsavel também pela modelacéo do corpo.

Entre as principais afeccdes cutaneas relacionadas a percepcao estética das mulheres,
estdo as estrias, classificadas por lesdes atroficas de natureza estética, de etiologia
desconhecida, oriunda de um estiramento cutaneo exagerado, gerando secc¢do das fibras de
coldgeno e elastina, componentes cuja funcdo € permitir a elasticidade da pele (REIS;
VIERA, 2018).

A fisiopatologia das estrias pode ser descrita como uma distensdo inicial na pele,
gerando alteracBes estruturais no tecido conjuntivo, sendo essas mecénicas, bioquimicas
elou genéticas, gerando a seccdo das fibras de colageno e elastina, desencadeando um
processo inflamatorio na derme com alteragdes microvascularese pigmentares, formando
fibroses na regido acometida, que como resposta final desenvolve a lesdo cutanea linear e
atrofica, a estria (SOUZA; DE PAULA; SOBRINHO, 2014).

Dentre as classificagdes conhecidas relacionadas a estrias, estdo as estrias gravidicas,
chamadas assim por serem de comum aparecimento no periodo de gestacdo, geralmente
entre 0 segundo e terceiro més de gestacdo, podendo acometer aproximadamente 88% das
mulheres gravidas no geral, ndo apresentando riscos diretos a saude das mesmas, porém
afetando muitas vezes a percepgdo estética e salde mental relacionada ao corpo (SOUZA,;
DE PAULA; SOBRINHO, 2014, MARTINS; FERREIRA, 2020).

Existem possiveis fatores de riscos que explicam o aparecimento das estrias
gravidicas, como a idade das gravidas, quanto mais novas, mais probabilidade de
aparecerem, o ganho de peso gestacional, o polidramnio, que ocorre em gravidas que
desenvolvem complicagdes durante a gestacdo, laceragOes vaginas durante o parto, entre
outros (SOUZA; DE PAULA; SOBRINHO, 2014, MARTINS; FERREIRA, 2020).
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O tratamento estético para estrias vem crescendo de forma alargada nos Gltimos anos,
principalmente entre a populacdo feminina, que sdo as mais afetadas por essas afeccoes,
visando dia a dia tentativas para solucionar as mesmas. A diversidade de técnicas estéticas
associadas a cuidados com a salde, promovem melhoras nos quadros de estrias e uma
melhor qualidade de vida entre as pacientes que buscam tratamento para estrias.

Uma das técnicas padrdo ouro no tratamento de estrias cutdneas é o
microagulhamento, que consiste no uso de um rolo com formato de tambor, que comporta
varias agulhas, de aco inoxidavel cirargico, disposto em fileiras, com o objetivo de induzir a
producdo de coldgeno através de micro lesdes superficiais, que geram um processo
inflamatdrio local controlado, estimulando as células ali presentesa aumentar sua reagdo
metabolica, produzindo mais fibroblastos, a fim de resgatar o aspecto fisioldgico da pele no
local aplicado (SOUZA, 2017).

Queiroz et al. (2021) trouxe em seu estudo um levantamento sobre a efetividade do
microagulhamento quando utilizado isolado e associado a outrastécnicas, possibilitando a
observacdo da capacidade do mesmo em melhorar os quadros de estrias rubras e albas.
Quando o processo inflamatorio é iniciado, a producdo natural de coldgeno pode ser
desencadeada ou induzida através do sistema de acesso transdermal de ingrediente “Drug
delivery”, aumentandoo transporte de ativos na pele (NEGRAO, 2017).

Um dos estudos observacionais que Souza (2017) trouxe relatou que por ser uma
técnica de inducdo percutanea de coladgeno utilizada no tratamento de estrias, o
microagulhamento é um recurso eficaz por apresentar facil aplicabilidade, baixos custos e
poucas contraindicacfes, sendo de facil associacdo com outros recursos terapéuticos e
estéticos. Esse estudo também trouxe que ainda ndo foram realizadas grandes pesquisas com
gestantes, mas que devem ser feitos futuramente, apenas ndo sendo indicados durante o
periodo gestacional.

Reafirmando a aplicabilidade e eficAcia do microagulhamento no tratamento de
estrias, Oliveira e Silva (2019) constataram que o mesmooferece uma resposta inovadora e
possivel de ser utilizada por um largo espectro de pacientes, como puérperas, com 0 objetivo
de estimular a producdo de colageno e reparacéo tecidual no local das estrias. Cavalari (2017)
completa que além de estimular a producdo de colageno, o microagulhamento provoca uma

melhora na qualidade do tecido epitelial, melhora a nutri¢do e oxigena melhor os tecidos.
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Concluséao

Visto isso, observa-se a importancia dos estudos estéticos analisando as caracteristicas
fisiologicas da pele, sendo ela 0 maior 6rgdo do corpo humano. Pode-se observar conforme os
autores as funcdes e como a pele estéd dividida sendo ela em 3 camadas, epiderme, derme e
hipoderme apontando suas propriedades como o colageno, elastina, adipocitos sendo
especificamente esse responsavel pela reserva de energia e pela modelacdo do corpo.

No que tange as estrias, sendo ela conforme os autores uma fisiopatia relacionada a
uma distensdo na pele que gera alteracOes estruturais no tecidoconjuntivo e desencadeado por
processos inflamatorios na derme, pode-se especificar as estrias gravidicas, que sao
encontradas normalmente no periodo de gestacdo. Durante os estudos conclui-se que grande
parte das mulheres gravidas possuem esse tipo de estrias, porém nao atingem diretamente a
salide, mas sim a estética e sade mental.

Sendo assim, foi apresentado que hd um aumento na busca do tratamento estético para
estrias para esse publico feminino com diversas técnicas associada a cuidados com a saude
acarretando uma melhora no quadro e na qualidade de vida dos pacientes. Foi possivel
verificar que uma das técnicas € o microagulhamento onde o objetivo é a producdo de
colageno por intermédio de micro lesbes superficiais. Os autores apontaram a eficacia do
tratamento, porém no que se refere ao periodo gestacional um autor apontou que ndo era
indicado e outro mostrou que estimula a producdo de colageno, consequentemente oxigena
melhor os tecidos.

Com isso, notou-se que o microagulhamento € um procedimento seguro e que possui
eficacia para o tratamento das estrias, sendo ele realizado por um profissional habilitado.
Contudo, no que se refere a sua aplicacdo no periodo de puerpério notou-se que had uma
divisdo por parte dos autores na sua indicacdo, sendo necessarios mais estudos voltados a essa
temaética especifica.
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