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Resumo: O numero de suicidios que ocorrem entre criangas e adolescentes é alto. Portanto, é
essencial analisar o impacto da terapia comportamental na redugdo do suicidio. Em muitas ocasioes,
alguns desses fatores sdo analisados de forma qualitativa, mas é necessaria uma abordagem
quantitativa para uma segmentacdo mais precisa e eficiente de certas circunstancias que possam
influenciar o fen6meno. Portanto, o objetivo do estudo foi analisar o impacto da terapia
comportamental na prevencgdo da ideacéo suicida entre criancas e adolescentes através de uma revisdo
sistematica com meta-andlise. As fontes de informagdo para os dados pesquisados foram PubMed,
Scopus, Web of Science, Cochrane Library, PsycINFO. Os descritores utilizado foram children,
Adolescent, Suicide, clinical trial, randomized controlled trial, controlled clinical trial. A limitacéo
do tempo foi utilizada entre 2004 e 2017, uma vez que as politicas publicas de salide mental na grande
maioria dos paises ganharam maior visibilidade desde 2004, particularmente ligada ao suicidio. Os
riscos de tendéncia dos estudos selecionados foram analisados de acordo com a escala Downs e Black
(1998). Analise estatistica foi realizada com o programa Review Manager 5.3 e Bioestat 5.3. Um total
de 329 estudos foram encontrados (246 PubMED, 56 Scopus, 1 Web of Sciece, 24 Cochrane e 2
PsycINFO). Utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 9 estudos que foram
incluidos na revisdo sistematica e na meta-analise. A diferenca padrdo média foi significativa (p =
0,003) entre a terapia de intervencdo comportamental e o grupo controle. Alguns efeitos apresentados
através da terapia comportamental sdo a melhora em varios sintomas de depressao, efeitos positivos na
prevencdo, principalmente de ideacdo suicida, favorece tratamentos centrados na familia e promove
uma maior reducédo do auto-dano, o principal evento associado a ideacéo suicida.
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The Impact of Cognitive-Behavioral Therapy in the Context of Risks and
Vulnerabilities for Suicide Among Children and Adolescents: Systematic
Review and Meta-analysis

Abstract: The number of suicides that occur among children and adolescents is high. Therefore, it is
essential to analyze the impact of behavioral therapy in reducing suicide. On many occasions, some of
these factors are analyzed qualitatively, but a quantitative approach is needed for a more precise and
efficient segmentation of certain circumstances that may influence the phenomenon. Therefore, the
aim of the study was to analyze the impact of behavioral therapy on the prevention of suicidal ideation
among children and adolescents through a systematic review with meta-analysis. The sources of
information for the researched data were PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library,
PsycINFO. The descriptors used were children, Adolescent, Suicide, clinical trial, randomized
controlled trial, controlled clinical trial. The time limitation was used between 2004 and 2017, since
public mental health policies in the vast majority of countries have gained greater visibility since 2004,
particularly linked to suicide. The bias risks of the selected studies were analyzed according to the
Downs and Black scale (1998). Statistical analysis was performed using Review Manager 5.3 and
Bioestat 5.3. A total of 329 studies were found (246 PubMED, 56 Scopus, 1 Web of Sciece, 24
Cochrane, and 2 PsycINFO). Using the inclusion and exclusion criteria, 9 studies were selected that
were included in the systematic review and meta-analysis. The mean standard difference was
significant (p = 0.003) between the behavioral intervention therapy and the control group. Some
effects presented through behavioral therapy are the improvement in various symptoms of depression,
positive effects in the prevention, mainly of suicidal ideation, favors family-centered treatments and
promotes a greater reduction of self-harm, the main event associated with suicidal ideation.

Keywords: Child. Adolescent. Suicide. Behavioral therapy.

Introducéo

Disturbios de humor e comportamentos suicidas estdo cada vez mais presentes de
maneira precoce em criangas e adolescentes. Criancas ja apresentam protocolos especiais para
identificacdo de doencas psiquiatricas que podem levar ao suicidio como o mdédulo de
depressdo do Programa de Entrevistas Diagnosticos para Criancas e Adolescentes
(ASARNOW et al., 2015).

Sdo significativas as diversas mudancas bioldgicas e psicossociais pelas quais as
pessoas passam principalmente na fase infanto-juvenil, o que enfatiza a necessidade de uma
analise de wvulnerabilidades que podem acometer os jovens e sua relagdo com o
desenvolvimento de doencas, principalmente na saide mental. Nesse grupo etéario, um fato

gue vem acometendo cada vez mais 0s jovens é o suicidio (ASARNOW et al., 2015).
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O suicidio é um fenbmeno que normalmente esta associado com outras comorbidades
psiquiatricas, normalmente depressdao maior, esquizofrenia e transtorno bipolar. Os
diagnosticos dessas patologias normalmente séo raros e controversos e envolvem uma analise
minuciosa de fatores de risco para uma melhor verificacdo da vulnerabilidade e possivel risco
de um suicidio (ASARNOW et al., 2015; FLEISCHHAKER et al., 2011).

Criancas que tem parentes que ja cometeram suicidio tem o dobro de chance de
desenvolver uma ideacdo suicida ou mesmo de cometer suicidio (SANDLER et al., 2016).
Nesse contexto, emerge a necessidade de alguma intervengdo. A cada 100 criangas que
fizeram algum tipo de intervencdo cognitivo-comportamental, 10 tem chances infimas de
ideacdo ou suicidio durante os 15 anos subsequentes (SANDLER et al., 2016).

Neste enquadre situacional, o suicidio é também uma das principais causas de mortes
entre adolescentes. Entre adolescentes que tem transtornos mentais, a taxa de ideacdo e
tentativas de suicidio € proximo aos 46% (ASARNOW et al., 2015). Aproximadamente 10%
dos jovens que tentaram suicidio, tentam realizar uma autolesdo futuramente. Dessa
populacdo, aproximadamente 11% morre pelo suicidio. Métodos de prevencao do suicidio
ainda sdo escassos (FLEISCHHAKER et al., 2011). O fendmeno do suicidio gera impacto
significativos no bem-estar dos pacientes, causando mortalidade e morbidades além de gerar
consequéncias semelhantes nos familiares. As tentativas de suicidio variam de 10 a 40 vezes
superior ao suicidio concluido (ALAVI et al., 2013).

As evidencias clinicas destacam que suicidio surge a partir de uma autoagressao
deliberada ou repetida e vem se tornado uma preocupacao emergente, principalmente na faixa
etaria de 15 a 24 anos. A autoagressdao se refere a autolesdes ndo suicidas, mas que
apresentam correlacao positiva para o desenvolvimento do suicidio. A maioria, cerca de 80%,
das autolesBes ocorrem na populacdo feminina o que é um risco significativo a ser analisado.
Na identificacdo de internacdes hospitalares por automutilagdo, o auto dano ocorreu em
27,3% em jovens com idades de 10 a 18 anos. Em mulheres de 15 a 19 anos, 0 evento de
autoagressdo € ainda mais prevalente, resultando em autoagressdo repetida e
consequentemente em um possivel suicidio (ALAVI et al., 2013; KATZ et al., 2004).

A identificacdo e andlise desses fatores envolvem um maior cuidado na perspectiva
preventiva, principalmente quando se trata de criangas e adolescentes. S&o fases em que 0s
individuos passam por diversas transformagdes de cunho psicoldgico e principalmente social
0s quais podem estar envolvidos no desenvolvimento de transtornos mentais que podem
resultar em suicidio (SANDLER et al., 2016; PINEDA e DADDS, 2013).
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Diversos fatores de origem familiar, educacional, politicas pablicas ineficientes e o
comportamento individual dos jovens pode influenciar no suicidio. Em muitas ocasides,
alguns desses fatores sdo analisados de maneira qualitativa, mas é necessaria uma abordagem
quantitativa para um direcionamento mais exato e eficiente acerca de determinadas
circunstancias que podem influenciar no fendomeno (MEHLUM et al., 2016).

Mas n&o somente identificar os fatores de risco sio necessarios. E necessario aplicar e
avaliar intervengdes que possam diminuir a ideacdo suicida e as proprias taxas de suicidio.
Nesse contexto, surge a terapia comportamental, um conjunto articulado de a¢des trabalhadas
na maioria das vezes de maneira familiar e que permitem a aplicacdo de diretrizes
preventivas, principalmente na populacdo jovem (ALAVI et al., 2013; KATZ et al., 2004).

Analisar determinadas caracteristicas que podem estar presentes nos pacientes, podem
permitir que haja uma identificacdo precoce de fatores que sejam potenciais para o
desenvolvimento do suicidio. Assim, pode gerar analises sobre as implicacBes importantes
para a gestdo e prevencdo de futuros comportamentos suicidas sendo a terapia
comportamental uma possivel solu¢cdo (ASARNOW et al., 2015).

Diante do exposto acima a pesquisa tem como objetivo principal realizar uma
metanélise com os dados de estudos selecionados em uma revisdo sistematica da literatura
sobre o impacto da terapia cognitivo-comportamental no contexto de riscos e vulnerabilidades
para o suicidio entre criancas e adolescentes, utilizando o protocolo internacional PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analyses). Tendo como objetivos
especificos caracterizar as evidéncias relevantes no determinar o impacto da terapia cognitivo-
comportamental entre criangas e adolescentes, extraindo os resultados mais uteis em torno dos
principais fatores de riscos e vulnerabilidades para o suicidio; identificar a significancia
estatistica dos fatores da associacdo entre fatores de riscos e vulnerabilidades para o suicidio e

a aplicabilidade da terapia congnitiva-comportametal em criancgas e adolescentes.

Método

Trata-se de uma revisdo sistematica com metanalise de acordo com o protocolo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER et
al., 2009). Para coleta de dados foram obedecidos alguns critérios de inclusdo previamente
selecionados que foram (1) ensaios clinicos por permitir uma melhor anélise estatistica, em

(2) nos idiomas inglés, portugués, espanhol e chinés, (3) entre os anos de 2004 a 2017. Os
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critérios de exclusdo foram (1) artigos que apresentassem alto risco de viés ou que se (2)
mostrassem inconclusivos ou (3) estudos repetidos.

O tracado do objetivo foi de acordo com o acrdnimo PICO referente a P — criancas e
adolescentes com ideacdo ou pratica de suicidio, | — terapia comportamental, C — terapia
convencional, O — ideagdo suicida/suicidio. Diante do exposto, formulou-se a seguinte
questdo norteadora: qual o efeito da terapia comportamental na prevencdo do suicidio em
criancas e adolescentes?

A fonte de informaces para os dados pesquisados foram a PubMed, Scopus, Web of
Science, Library Cochrane, PsycINFO. A pesquisa foi realizada com a seguinte estratégia de
busca: #(children OR Adolescent) AND (Suicide) AND (Behavioral therapy) AND (clinical
trial OR randomized controlled trial OR controlled clinical trial)

Foi utilizada a limitacdo de tempo entre 2004 a 2017, visto que as politicas publicas
em torno da saude mental na grande maioria dos paises alcancaram visibilidade a partir de
2004, particularmente interligado ao suicidio.

Para selecdo dos estudos foram realizadas etapas de triagem e elegibilidade para
inclusdo dos artigos na revisdo sistematica e na metanalise. Para isso, foi utilizado o
pareamento em que dois autores trabalharam de forma independente na busca e sele¢édo dos
estudos pela leitura inicial de titulos e resumos e na discordancia um terceiro revisor foi
utilizado para verificacdo da situacdo de elegibilidade do estudo. Posteriormente, uma analise
integral de cada artigo selecionado foi realizada, sendo que os estudos foram lidos na integra
para avaliacdo e sintese das caracteristicas estudadas.

As varidveis analisadas para extracdo de dados dos estudos foram o0s nimero de
pacientes que cometeram ou ndo o suicidio ou que tinham ideacdo suicida (principal caso)
fazendo uma analise em relacdo aos riscos e vulnerabilidades a que estdo submetidos e/ou
passaram. O risco de viés dos estudos selecionados foram analisados segundo a escala de
Downs e Black (1998) que é composta pela anélise da qualidade do estudo (10 itens);
capacidade de generalizar resultados do estudo (3 itens); viés do estudo (7 itens);
determinacdo de viés pela amostra (6 itens) e determinacdo de achados ao acaso (1 item).
Aqui dois revisores também trabalharam de forma independente e estudos inferiores a 7
pontos foram excluidos da reviséo.

Para analise estatistica foi utilizado o programa Review Manager 5.3 e BioEstat 5.0 e
foi calculado a correlagcdo de Pearson para verificar a relagéo entre os fatores de risco e o

suicidio e a diferenca média padrdo para verificacdo da significancia do tratamento com
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terapia comportamental. As varidveis comparadas entre os estudos foram a ideacdo ou
tentativa de suicidio antes e depois da terapia. As varidveis quantitativas analisadas foram

média, desvio padréo e amostra de cada grupo analisado.

Resultados

Ao todo foram encontrados 329 estudos (246 PubMED, 56 Scopus, 1 Web of Sciece,
24 Cochrane e 2 PsycINFO). Com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram
selecionados 9 estudos os quais foram incluidos na revisdo sistematica e metanalise. A figura
1 é uma sintese dos passos metodoldgicos de busca e selecdo dos estudos para se chegar a

amostra final.

Figura 1 - PRISMA 2009 (Flow Diagram)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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Na tabela 1, foram sintetizadas as informacdes extraidas dos artigos selecionados.

Tabela 1 - Informacg6es dos estudos selecionados
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anos /
adolescente /
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Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

A figura 2 faz uma analise da relacdo entre os fatores relacionados a familia,
transtorno de personalidade, depressdo, desesperanca, outros transtornos psiquiatricos e o

desenvolvimento da ideacdo ou tentativa de suicidio.
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Figura 2 - Correlagéo Linear de Pearson
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Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

A partir da analise do grafico verifica-se uma linearidade entre os fatores citados e
alguma ideacdo suicida com r= 0,82 e p valor 0,0001 significante. O eixo X representa 0
namero de pacientes analisados e 0 eixo Y 0 nimero de transtornos mentais evidenciados por
cada estudo. Nesse sentido, adiante na figura 3 é apresentado uma analise da intervencao

comportamental comparada a outras intervenc¢des na ideacdo suicida/suicidio.
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Figura 3 - Diferenca média padréo da terapia comportamental na ideagdo suicida/suicidio
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Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

A diferenca média padrdo verificada na comparacdo entre a aplicagdo de terapia
comportamental e outras modalidades de tratamento foi significativo com p valor 0,003. Essa
analise foi calculada a partir das informacGes de média, desvio padrdo do nimero de pacientes
com presenca ou auséncia de ideacdo suicida pela escala e amostras dos estudos. Destaca-se
que o modelo estatistico utilizado foi o de efeitos aleatérios. As variaveis utilizadas para
sintetizar as informacdes foram o nimero de pacientes que ainda permaneciam ou ndo com a
ideacdo suicida de acordo com a avaliagéo na escala. O favorecimento do grupo experimental
assim como a significancia estatistica pode ser verificada na figura a partir do momento que o
losango, resultado final da metanalise, estd do lado esquerdo da linha de auséncia de efeito
(vertical) sendo esse foi o grupo em que foram aplicadas as intervencdes da terapia
comportamental demonstrando o seu favorecimento.

A alta heterogeneidade observada (12=99%) advém da diversidade de tratamentos e das
populagbes. Tanto ha variacdo na metodologia das terapias, quanto nas populaces de
criancas e adolescentes, dado que os estudos ocorreram em variadas faixas etarias e em paises
diferentes. Todos esses fatores resultam em variacGes do efeito médio, o que é capturado pela
heterogeneidade. Assim sendo, apesar de podermos concluir que as terapias cognitivo-

comportamentais tém efeitos positivos como tratamento, o efeito médio obtido néo é preciso.
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Discussao

Grande parte da capacidade da terapia cognitiva em melhorar indices de ideacédo
suicida é pela melhora de sintomas depressivos (ASARNOW et al., 2015). Fatores como
desesperanca e ajuste do jovem na sociedade permite uma melhora significativa nos indices
de suicidio (ASARNOW et al., 2015). Uma terapia bastante empregada é a Terapia Dialética
de Comportamento em que os adolescentes apresentam reducdo durante o tratamento do
comportamento auto-prejudicial (FLEISCHHAKER et al.,, 2011; KATZ et al., 2004,
MEHLUM et al., 2016). Comportamentos suicidas tém caracteristicas diferentes em
diferentes periodos do ciclo de vida do individuo (ALAVI et al., 2013). Nos adolescentes, as
caracteristicas como as ja citadas sdo essenciais para uma maior efetividade preventiva.

Como verificado na andlise da figura 2 houve uma correlacao positiva e significativa
(r= 0,82 e p valor 0,0001) para os fatores de risco analisados e a ideacdo suicida. Além disso,
uma diferenca média padréo verificada entre a aplicacdo de terapias comportamentais quando
comparadas a outras modalidades convencionais foi significativo com p valor de 0,0003 o que
demonstra a plausibilidade de uso da terapia na prevencao de grandes taxas de suicidio.

A terapia comportamental também pode ser aplicada de maneira conjunta com
membros da familia, principalmente pais e médes de modo que os efeitos preventivos para o
suicidio sdo ainda maiores principalmente em criancas de 6 a 15 anos de idade (SANDLER et
al., 2016). Esse tipo de terapia pode resultar em maior melhora no funcionamento familiar e
maiores reducGes no comportamento suicida e na incapacidade psiquiatrica dos adolescentes
quando em comparagdo com outras terapias isoladas (PINEDA e DADDS, 2013).

A terapia cognitivo-comportamental ajuda a reduzir o risco de suicidio. Esse fato gera
maior seguranca pela reducdo do comportamento suicida, um dos principais objetivos neste
contexto de saude mental (ASARNOW et al., 2015). Os jovens que Sdo mais propensos a
cometer suicidio podem ter déficits na regulacdo da emocgdo. A terapia comportamental é
capaz de reduzir a ideacdo suicida, mas em muitas situacdes apenas ao longo do tempo
(ASARNOW et al., 2011).

Tal terapia pode levar a reestruturacdo cognitiva, regulacdo emocional e habilidades
sociais que podem estar relacionadas ao suicidio (ASARNOW et al., 2011). Uma maior
identificacdo dos sintomas espontaneamente € verificada em pacientes submetidos a terapia, 0

gue evidencia uma maior perspectiva preventiva com a estratégia (EMSLIE et al., 2006).
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Em média, apds um ano de inicio da terapia, o valor médio dos critérios diagndsticos
para o suicidio é superior a cinco. Uma reducdo de mais de 50% para o comportamento auto
prejudicial é diminuida com a terapia. A qualidade de vida e o estresse também tendem a ter
uma melhoria significativa devido ao melhor ajuste psicossocial. Somente em um pequeno
namero de individuos submetidos a terapia, eles continuam com 0s mesmos sintomas e ideias
suicidas, demonstrando que a estratégia pode ser bastante eficiente para a reducdo de ideacao
e taxas de suicidio (FLEISCHHAKER et al., 2011).

Os fatores que podem contribuir para uma transicdo da autolesdo ndo suicida e o
suicidio ainda ndo estdo totalmente esclarecidos. Algumas caracteristicas demograficas, maus-
tratos infantis e fatores psiquiatricos parecem estar fortemente envolvidos (ASARNOW et al.,
2015). Problemas comportamentais e psiquiatricos se tornaram ainda mais prevalentes depois
da grande expansdo tecnologica e da internet. Tem-se encontrado associacGes significativas
entre a internet e a chamada aflicdo psicoldgica ou o desenvolvimento de depressdo,
principalmente ligado as redes sociais, 0 que € um fator confluente para o desenvolvimento de
suicidio em jovens de 11 a 19 anos (ALAVI et al., 2013).

Um dos fatores primordiais para o desenvolvimento de suicidio em adolescentes é a
presenca de comorbidades psiquiatricas. Quando analisado em uma perspectiva dos
mecanismos de defesa, nos homens é mais frequente a presenca de distdrbios de
comportamento e nas mulheres a depressdo (Katz et al., 2004). A confusdo de identidade
normalmente sentida nessa fase, também é um dos fatores convergentes para desenvolvimento
do fendmeno (PINEDA e DADDS, 2013).

Algumas caracteristicas sdo bastante comuns entre 0s jovens para uma maior
prevaléncia de suicidio (MEHLUM et al., 2016). Entre esses fatores estdo o desenvolvimento
de depressao, uso de substancias como alcool e drogas, estresse infanto-juvenil como abuso
sexual e até mesmo perturbacdes no sono podem prejudicar seriamente a plena tomada de
deciséo do jovem (FLEISCHHAKER et al., 2011).

O déficit de saude mental, associado com dificuldades financeiras e habilidades de
enfrentamento deficientes, sdo fatores importantes que normalmente estdo envolvidas na
autolesdo e suicidio, principalmente na populacdo mais vulneravel, como as mulheres. Na
populacdo feminina a questdo do abuso infantil € ainda mais prevalente associado ao
desenvolvimento do suicidio (KATZ et al., 2004; MEHLUM et al., 2016).

Ainda que seja importante uma intervencdo preventiva em relacdo ao suicidio nos

adolescentes, alguns fatores fazem com que o processo preventivo na populagdo mais jovem
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se torne mais fragil (SANDLER et al., 2016). Alguns desses fatores sdo falta de
acompanhamento consistente, tensdo financeira, estresse dos pais e disponibilidade de
servicos apropriados. Nesse sentido, sdo necessarios procedimentos sistematicos na
identificagdo dos fatores de risco e desenvolvimento de uma prevengéo eficaz.

O suicidio € uma das 20 principais causas de morte no mundo (ALAVI et al., 2013).
Devido a isso, tem-se concentrado cada vez mais esforcos para tentar compreender, prever e
prevenir o fenbmeno. Pessoas que experimentaram algum fator de risco, principalmente
durante a infancia e adolescéncia, tem forte vulnerabilidade e chance de desenvolver uma
ideacdo suicida.

As principais limitacbes do estudo sdo referentes a grande escassez de estudos que
avaliem a aplicacdo de alguma estratégia para diminuir a taxa de ideacdo, tentativas de
suicidio e o proprio suicidio. Outra limitacdo é a pouca clareza com que alguns estudos
pontuam e avaliam os fatores de risco da amostra analisada. Apesar dessas limitagdes, 0
estudo e revisdo seguiu um correto rigor cientifico e analitico, permitindo uma consideravel

evidéncia cientifica no campo da saide mental.

Pontos fortes e limitacdes do estudo

Os pontos fortes e as limitacdes do estudo estdo dispostas no quadro 1 a seguir.

Quadro 1 - Pontos fortes e as limitacdes do estudo.

Vantagens Desvantagens

Utilizar revisdo sistematica com metanalise forneceu
a melhor estimativa possivel sobre o efeito médio
que se procurava descobrir mediante o objeto de
investigacao.

Diminui o intervalo de tempo na filtragem de dados
sobre a pratica da pesquisa e a implementagdo de
novas descobertas na prética clinica.

Relativamente mais rapida e menos dispendiosa.
Grandes quantidades de informagdes foram
criticamente avaliadas e sintetizadas.

A metandlise tem alto poder de detectar os efeitos da
exposi¢do e de estima-los com maior preciséo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Exigiu um esforco consideravelmente maior do que a
revisdo tradicional. A estimativa do efeito médio ndo
se configurou confiavel devido a alta
heterogeneidade.

As questdes clinicas decorrentes dos estudos foram,
muitas vezes, demasiadamente estreitas, reduzindo,
assim, a captura de resultados mais aprofundados.

As vezes, as intervencdes revisadas nio refletiam a
pratica corrente.

Houve um nimero moderado de estudos de alta
qualidade disponiveis para revisdo, suscitando a
necessidade de complementacdo da busca manual
(handsearching), para ativamente identificar estudos
elegiveis ndo recuperados pela estratégia de busca.
Houve dificuldade na escolha do programa estatistico
que melhor se adequasse ao objeto em estudo.
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Conclusodes

A terapia comportamental se mostrou efetiva, p=0,003, na preven¢do do suicidio.
Alguns efeitos apresentados mediante a terapia comportamental sdo melhora em varios
dominios como sintomatologia da depresséao, efeito positivo na prevencdo principalmente da
ideacdo suicida, favorece tratamentos centrados na familia e promove uma maior reducédo da
autoagressao, principal evento associado ao suicidio.

Poucos estudos abordam o tema. Considerando ser uma preocupacdo constante da
salde publica, mais estudos merecem ser desenvolvidos em busca de mais evidéncias que

possam melhorar os parametros de prevencao e taxas de suicidio.
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