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Resumo: O presente trabalho tem como intuito investigar sobre a importancia do Iudico no processo
de ensino aprendizagem e no desenvolvimento da crianga, esta analise se justifica por conjecturar que
a ludicidade tem grande influéncia no processo de evolugdo infantil, pois ¢ mediante o brincar que a
crianca amplifica seus sentidos, ¢ propicia uma melhor forma de se expressar. Para a realizagdo da
pesquisa foi aprofundado como o brincar influéncia e contribui para o crescimento infantil, para tanto
foi utilizado autores que enfatizaram a atuagdo do Iudico no crescimento de aquisi¢do do aluno, a
saber: Soares (2010), Vigotsky (2007), Silva (2012), Malaquias (2013), Barbosa (2010), Violada
(2011), Lima Junior (2017), Souza (2015), Almeida (2014) dentre outros citados. Para a metodologia
foi utilizada a pesquisa exploratéria, o estudo de caso bibliografico, sob uma abordagem qualitativa.
Durante o estudo foi constatado que ensinar ludicamente torna a aprendizagem mais significativa para
o aluno, tais atividades tem o papel importante de auxiliar no desenvolvimento em diversos aspectos.
Sendo assim ¢ muito importante a ludicidade na vida, ndo s6 da crianga, mas para todo ser humano.
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The Importance of Playfulness in the Teaching-Learning
and in Child Development

Abstract: This study aims to investigate the importance of play in the teaching-learning
process and in child development. This analysis is justified by the conjecture that playfulness
has a great influence on the process of child evolution, as it is through play that child
amplifies their senses, and provides a better way to express themselves. To carry out the
research, it was deepened how playing influences and contributes to child growth, authors
who emphasized the role of play in the growth of student acquisition were used, namely:
Soares (2010), Vigotsky (2007), Silva (2012), Malaquias (2013), Barbosa (2010), Violada
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(2011), Lima Junior (2017), Souza (2015), Almeida (2014) among others cited. For the
methodology, exploratory research was used, the bibliographic case study, under a qualitative
approach. During the study it was found that teaching playfully makes learning more
meaningful for the student, such activities have an important role to assist in development in
several aspects. Therefore, playfulness in life is very important, not only for the child, but for
every human being.
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Introducio

Este trabalho de conclusdo de curso tem como finalidade apresentar a relevancia do
ludico no processo de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento da crianga, € tendo como
objetivo demonstrar a importancia do brincar e sua influéncia no conhecimento do aluno.

Nessa perspectiva a problematica trabalhada foi a importancia dos jogos e brincadeiras
para aprendizagem infantil. O ludico na educacdo ¢ um instrumento onde as criancas
aprendem se divertindo, para muitos a sala de aula ndo € um lugar para brincadeira, mas sim o
lugar de formalidades onde as aulas devem ser conduzidas com seriedade, mas as
metodologias usadas em sala de aula devem avangar de acordo com a evolugdo do mundo, o
brincar ¢ uma forma de fazer com que os seres humanos interajam uns com os outros, ¢ de
grande valia saber utilizar abordagens que de fato interesse os alunos.

A partir da problematizacdo levantada o objetivo geral foi apresentar a importancia
dos jogos e brincadeiras, numa concepg¢ao ludica e no processo de ensino aprendizagem do
discente. Enquanto, os objetivos especificos foram expor o quanto ¢ consideravel a ludicidade
no processo de aprendizagem, evidenciar o brincar no contexto escolar, discutir a utilizagdo
de atividades ludicas na sala de aula, tendo como forma engajar os estudantes de forma
divertida com os contetdos vistos dentro da sala de aula. Para metodologia foi utilizada a
pesquisa exploratdria, o estudo de caso e bibliografico, sob uma abordagem qualitativa.

A elaboragao do trabalho deu consentimento de como o ludico auxilia no processo
ensino-aprendizagem evidencia a exceléncia e importancia do ludico na aprendizagem da
crianca. Assim sendo a brincadeira amplifica na crianca, naturalmente, suas fungdes

educativas, concedendo que se relacione com o mundo e com as pessoas a sua volta.

(5Y3W Id on Line Rev. Psic. V.15, N. 58, p. 660-668, Dezembro/2021 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edigao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Metodologia

Esta pesquisa esta inserida de forma direta no ambiente escolar, onde a mesma visa
explorar e descrever a relevancia das atividades ludicas como instrumento pedagodgico para o
processo de ensino-aprendizagem, assim como, para o desenvolvimento da crianga, cognitivo
e motor. Assim, foi investigado como a brincadeira influencia e contribui para o crescimento
infantil.

A pesquisa foi realizada numa abordagem qualitativa e para seu desenvolvimento
foram realizadas investiga¢des em torno da tematica, estudos em livros e artigos cientificos,
buscas em sites relacionados ao tema e consultas em dicionarios.

Para embasar o trabalho, realizamos um levantamento bibliografico que de acordo
com Gil (2008, p. 50) “¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado constituido
principalmente de livros e artigos cientificos'. Para tanto foi utilizado autores que enfatizaram

a importancia do ludico no processo de aprendizagem do aluno.

O Ludico no Ambiente Escolar

As brincadeiras e jogos dentro da sala de aula faz colocar-se a imaginagdo em pratica.
A acdo de brincar e jogar estabelece a relagdao entre o mundo e a crianga, transversalmente o
individuo passa a entender a realidade, vai adquirindo habilidades e conhecimento podendo se
expressar e transmitir o que foi aprendido em sala de aula, de forma simbdlica.
Soares (2010) explica que:
O jogar ¢ algo natural e universal do ser humano, compreende atividades que
proporciona alegria, divertimento, prazer para o que estd envolvido na agdo. Além

de ajudar no desenvolvimento fisico, intelectual, emocional, social do sujeito
(SOARES, 2010, p.18)

O jogo estimula na crianga a vontade de estar junto, ao coleguismo e companheirismo,
0 jogar possibilita vérias sensacdes em quem o pratica, ¢ algo comum e que facilita a
aprendizagem infantil. (Vigotsky, 2007), no brinquedo acontecem as maiores aquisi¢oes de
uma crianga, e sdo elas que se tornardo no futuro seu nivel bésico de a¢do real e moralidade.
Dessa forma o educador infantil deve aprovar e valorizar sempre os jogos e brincadeiras
dentro da sala de aula, sendo capaz de conceder cada dia o progresso e a aprendizagem dos

alunos.
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Silva (2012, p.12) esclarece que “Os jogos e brincadeiras sdo instrumentos
metodoldgicos e estimulam ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social, moral,
linguistico e fisico-motor, mas propiciam aprendizagem curriculares”.

O ludico tem que que se fazer-se presente no ambiente escolar, o professor vai ter
maior facilidade de passar os conteudos de forma atrativa, que desperte a atengdo dos alunos
mostrando que brincando também se aprende.

Malaquias (2013) ressalta que a “Introducdo do ludico na vida escolar do educando
torna-se uma forma eficaz de repassar pelo universo infantil para imprimir-lhe o universo
adulto. Promover uma alfabetizacao significativa a pratica educacional”.

A ludicidade ¢ essencial para aprendizagem infantil, ¢ algo que chama atencdo da
crianca faz com que ela perca a timidez, e participe mais da aula, onde ela se sinta confortavel
em expor seus pensamentos, € desperte a imaginacdo, durante toda atividade ela vai
adquirindo mais conhecimento e mais habilidades.

Barbosa (2010, p.7) explica que “O ludico auxilia no desenvolvimento da crianga, pois
através dele ele consegue aprender com mais facilidade, com os jogos e brincadeiras, além de
uma pratica de atividades fisica, promove também um estimulo intelectual e social”.

Por meio do ludico especificamente dos jogos e brincadeiras, a crianga pode se
envolver de varias situagdes brincando, como equilibrio em determinada atividade, rapidez,
memorizagdo, imaginacao, atengdo, movimentos entre outros. Sendo assim, que o ladico se
faca presente na vida da crianca e no ambiente escolar, € que o jogo e o brincar proporcione

um contexto estimulador para as atividades do educador.

Importancia do Brincar no Desenvolvimento Infantil

O Brincar é uma ferramenta de suma importancia no processo do aluno, E por meio
das brincadeiras que a crianca emerge seu desempenho e proporcionar a constru¢cdo da
autonomia e criatividade. O brincar ¢ uma das figuras mais habitual no comportamento
infantil, ¢ uma classe essencial para a formag¢ao do discente.

Segundo Violada (2011), “as brincadeiras sdo sem divida a forma mais natural de
atrair na crianca a aten¢do para uma atividade”. A a¢do do brincar ¢ um ato criativo, a
criatividade ¢ fundamental para o desenvolvimento do aluno isso acontece porque o ser

humano ele tem a capacidade de criar, se ndo estivesse iSso se 0 nosso cérebro sd repetisse

(5Yox¥ Id on Line Rev. Psic. V.15, N. 58, p. 660-668, Dezembro/2021 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edigao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

experiéncias anteriores o ser humano nao seria capaz de adaptar-se no mundo, a criatividade ¢
a base para a liberdade, transformagao e uma forma de despertar o interesse infantil.

Nesse processo o brincar pode estimular o aluno intencionalmente a explorar o
conhecimento, cogitar reflexdes, agir de forma colaborativa e manter o desejo de aprender.
Conforme (SILVA,2012), “as brincadeiras sdo imprescindiveis no crescimento da crianca,
tornando-se atividades adequadas no processo de ensino e na aprendizagem significativa dos
contetidos curriculares”. O brincar ¢ uma forma da crianga se desenvolver fisicamente e

mentalmente, através de uma brincadeira a crianga evolui e adquire valores para toda a vida.

A Brincadeira no Cotidiano Infantil

A brincadeira deve sempre fazer parte do cotidiano infantil, pois é a principal
atividade da infancia. E através da brincadeira que a crianga amplifica seus sentidos, sua
capacidade cognitiva e proporciona uma forma das criangas interagirem mais com os pais €
com o meio em que vivem. Como ressalta (WAJSKOP,2012), “na brincadeira, as criangas
podem pensar e experimentar situagdes novas ou mesmo do seu cotidiano, isentas das
pressdes situacionais”. A experiéncia do brincar possibilita a crianga um melhor
conhecimento de si mesmo, facilitando também a maneira de se comunicar interagir e
socializar todas as fases do desenvolvimento infantil sdo importantes para o crescimento
pessoal da crianca.

Para Gomes (2009):

No processo de aprendizagem, as interagdes sociais sdo indispensaveis, tanto para o
desenvolvimento moral como para o desenvolvimento cognitivo. Através dos jogos
as criancas podem se desenvolver em aspectos sociais, morais, cognitivos, politicos
e emocionais. Por esses motivos, a escola precisa abrir espaco ao ludico e utiliza-lo
como ferramenta no processo de ensino-aprendizagem. (GOMES,2009, p.15).

Deve-se buscar novas metodologias para o ensino, a brincadeira ¢ uma forma diferente
de se envolver na aula, despertar curiosidade e uma maneira também de o educador
desenvolver uma aula criativa onde pode-se explorar o raciocinio e a coordenagdo através dos
jogos, brincadeiras e musica, proporcionando uma aula prazerosa. (SILVA,2015), o uso
destes artificios, faz com que o educador encontre uma apoio superando possiveis
dificuldades que a crianga enfrenta ao aprender, melhorando seu relacionamento com outras
pessoas e o mundo”. A ludicidade estd presente em tudo, ela se da por meio da diversao,

brincadeiras, jogos e entretenimento.
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Jesus e Santos (2010) definem:

Os jogos ludicos oferecem condigdes do educando vivenciar situagdes-problemas, a
partir do desenvolvimento de jogos planejados e livres que permitam a crianga uma
vivéncia no tocante as experiéncias com a légica e o raciocinio e permitindo
atividades fisicas e mentais que favorecem a sociabilidade e estimulando as reac¢des
afetivas, cognitivas, sociais, morais, culturais e linguisticas. (JESUS E SANTOS,
2010, p.3).

A tecnologia vai avangando diariamente, com o desenvolvimento da era digital deve-
se pensar formas de trazer essa tecnologia pra sala de aula tornando-as fundamentais no
desenvolvimento das atividades e trabalhos. (RIBEIRO,2013), “o ludico € a parte integrante
do mundo infantil da vida de todo ser humano”. O brincar ¢ essencial para a formagao do ser
humano e esta presente em todas as fases da nossa vida.

Kishimoto (2008) afirma que:

Dispor de uma cultura ladica ¢ dispor de um nimero de referéncias que permitem
interpretar como jogo atividades que poderiam ndo ser vistas como tal para outras
pessoas. O desenvolvimento da crianga determina as experiéncias possiveis, mas

ndo produz por si s6 a cultura ludica. Esta se origina das interagdes sociais
(KISHIMOTO,2008 p.24-27)

Faz a cultura ludica sdao as pessoas, ¢ a unido e a interacdo delas que permitem o
crescimento pessoal e determina as experiéncias adquiridas. (Lima Junior, 2017) “ressalta que
a crianca portanto, possui grande capacidade de aprendizagem e desenvolvimento motor, uma
vez que esta no inicio do processo de desenvolvimento”. O aprendizado ¢ continuo a crianga
adquire conhecimento com as experiéncias vivenciadas no cotidiano, cada acao adquirida so
melhora a interacdo da crianga com o mundo. O brincar ¢ uma forma de comunicagao por
meio da qual a crianga se desenvolve integralmente, por intermédio do ludico a crianca pode

apresentar capacidades importantes, como imaginagdo memaoria e atencao.

Atividades Ludicas Fora do Ambiente Escolar e Seus Beneficios

A ludicidade se faz presente em todos os momentos da vida, desde fora do ambiente
escolar. Por volta do primeiro ano de vida ocorre as primeiras interagoes ludicas da crianca
com a familia, onde o pai ou a mae busca formas de chamar a atencdo da crianga utilizando
brinquedos atrativos e que desperte sensacdes e movimentos, desenvolvendo também
atividades que envolvem o corpo como andar, dancar e usar brinquedos em diversas

atividades atrativas.
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Almeida (2014) complementa, “as atividades ludicas contribuem para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianga, porque colabora na sua formacdo, no seu
desenvolvimento pessoal e consequentemente no desenvolvimento de uma autoestima
satisfatoria”. O autor enfatiza que as atividades ludicas auxiliam de forma significativa no
processo de aprendizagem infantil, pois trabalha a imagina¢do e ateng¢do visando o pleno
desenvolvimento da crianga.

Matos (2013, p.139) explica que a ludicidade ¢ uma ferramenta muito importante
para a formacdo das criancas, pois ¢ através dela que a crianga desenvolve seu saber seu
conhecimento e sua compreensao.

O grande objetivo da ludicidade € ensinar e divertir quem as pratica, tais atividades
tem o papel importante de auxiliar no desenvolvimento em diversos aspectos motores e
sociais pois envolve mais o aluno torna o processo mais dindmico, ¢ isso que a ludicidade
pode proporcionar um processo dinamico, onde os alunos interagem uns com 0s outros.

Segundo Souza (2015, p.1) "O ludico representa para a crianga um meio de
comunicacdo e prazer que ela domina ou exerce em razdo de sua propria iniciativa'.
Percebemos que as atividades ludicas fazem com que as criangas libertem seus sentimentos
possibilitando um crescimento sadio, um enriquecimento permanente.

Kishimoto (2010) afirma que " o brincar ¢ a atividade principal do dia a dia da
criang¢a". O brincar para a crianca € algo prazeroso, pois desde os primeiros meses de vida,
tudo o que ele aprende ou vive se resume em brincar.

Os beneficios das atividades ludicas ndo estdo restritos apenas ao ambiente escolar.
Mas, sdo capazes de influenciar ao longo da vida, a ludicidade pode estimular a criatividade,
imaginagdo e fantasia, a crianca se torna mais espontanea e desenvolve varias habilidades. A
sua pratica exige a participagdo criativa, promovendo a intera¢do social e tendo em vista o
forte compromisso de transformac¢do e modificagdo do meio (ALMEIDA, 2014, p.41). O
conhecimento deve ser estruturado para além da sala de aula, o ludico ¢ ferramental nao sé
para a escola, mas também para a familia.

Andrade (2011, p.61) enfatiza que quando se educa se cuida, ndo havendo distingao
nas atividades, tendo em vista que quaisquer tipos de atividades direcionadas as criangas
pequenas implicam agdes educativas e de cuidados. Entendemos que as atividades ludicas tém
grande influéncia no processo de desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga o brincar ¢

um grande aliado no processo educativo infantil, sendo assim ¢ muito importante a ludicidade
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na vida ndo sé da crian¢a mais para todo ser humano, dessa forma, as brincadeiras, mesmos as

mais simples sdo fontes de estimulo para as criancas.

Consideracoes Finais

O objetivo deste estudo foi a investigagdo sobre a importancia do Iudico no processo
de ensino aprendizagem e no desenvolvimento da crianca. Para tanto foi realizado uma
pesquisa bibliografica através de uma averiguagdo em torno da tematica objetivando o
entendimento sobre a relevancia do ludico no ensino e na educagdo infantil.

Por meio da pesquisa ficou constatado que o ludico amplifica na crianca de forma
natural suas fungdes educativas. A ludicidade se faz presente em todas as fases da vida, com
isso foi exposto o quanto o ludico ¢ importante no ambiente escolar € o quanto a brincadeira
esta presente no cotidiano infantil.

A experiéncia do brincar proporciona a crianca um melhor entendimento de si mesmo,
promovendo também a forma de se comunicar, interagir e socializar todas as fazes do
desenvolvimento infantil.

No decorrer desse estudo foi abordado os beneficios das atividades ludicas fora do
ambiente escolar, foi mostrado que essas vantagens dessas atividades nao estdo restritas
apenas ao ambiente escolar. Mas, sdo capazes de influenciar ao longo da vida.

No entanto, embora findando este estudo, foi constatado que ensinar ludicamente
através dos jogos e brincadeiras torna a aprendizagem mais significativa para o aluno, o

brincar ¢ um grande colaborador no processo educativo infantil.
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