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Resumo: Neste estudo objetivou-se analisar a percepgao dos profissionais da Estratégia Saude da Familia sobre

espiritualidade e salde no cotidiano da atengdo béasica. Usou-se um estudo explicativo com abordagem
qualitativa e o cenario utilizado foi a Estratégia Satde da Familia Cidade Nova, ICO-CE, os sujeitos da pesquisa
foram 16 profissionais da ESF Cidade Nova, sendo eles Enfermeiros, Médicos, Técnicos de Enfermagem e
Agentes Comunitarios de Saude. Observou-se que o cuidado espiritual ao paciente caracteriza um desafio
subsidiado pela formacdo, maturidade, habilidade, serenidade e sensibilidade as reais necessidades do outro.
Percebeu-se que a dimensao espiritual formard um novo paradigma social onde beneficiara a salde integral da
pessoa e capacitard o profissional a lidar com o paciente. Os profissionais, no geral, ndo estdo preparados para
prestar o cuidado espiritual aos pacientes, pois se necessita de uma implicacdo processual e pessoal de
autoconhecimento e amadurecimento, uma experiéncia de fé significativa. Sendo assim, espera-se que esse
estudo venha contribuir para a melhoria no atendimento e na qualidade de vida dos pacientes assistidos na
unidade bésica de saude, trazendo novos conhecimentos, e mostrando a importancia da espiritualidade inserida
nesse contexto, no intuito de oferecer uma visdo ampla aos profissionais nessa tematica, trazendo beneficios para
0S Mesmos e para 0s pacientes.
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Introducéo

A espiritualidade ¢é definida como uma busca humana pelo significado da vida por meio de
conceitos que transcendem o tangivel: um sentido de conexdao com algo maior que si proprio, que pode
ou ndo incluir uma participacao religiosa formal (SAAD et al., 2001; VOLCAN, 2003).

O termo espiritualidade refere-se a um amplo dominio da subjetividade humana, refletindo
nos valores e ideais mais preciosos das pessoas, assim como 0 senso de quem s&o, as suas crencgas, 0
significado e o proposito de suas vidas junto a conexdo que elas estabelecem com os outros e com o
mundo em que vivem. Sendo também incluida no meio pelo qual nés encontramos um sentido para
tudo, além de esperanca, conforto e paz interior em nossas vidas (KOENIG HG, 2010).

Na Resolucdo publicada de 07 de abril de 1999 a Organizacdo Mundial da Saude propde
incluir o ambito espiritual no conceito multidisciplinar de saide, que agrega, ainda, aspectos fisicos,
psiquicos e sociais. Crengas e experiéncias espirituais tém sido um dos componentes marcantes em
diversas sociedades. Nesse contexto, a populagdo em geral, profissionais de salde e pesquisadores,
tem reconhecido a importéncia da dimenséo espiritual para a saide (MOREIRA; ALMEIDA, 2011).

No cuidado em saude desenvolvido na atencdo bésica, o Ministério da Saude prioriza o
desenvolvimento de acGes através da Estratégia de Saude da Familia, que atuam numa visdo de
superacdo da antiga proposigdo de carater exclusivamente centrado na doenga, desenvolvendo-se por
meio de préticas gerenciais e sanitarias, democraticas participativas e educativas, sob a forma de
trabalho em equipe dirigido as populagdes de territorios delimitados (BRASIL, 2004).

Sendo as equipes de saude a porta de entrada do usuario na unidade basica, se faz necessario
verificar se esses profissionais conhecem a espiritualidade e sua relacdo com salde, para que este
profissional consiga perceber a subjetividade, a espiritualidade do outro, é preciso que tenha
consciéncia de que também é um ser biopsicossocial e espiritual, que necessita autoconhecer-se,
descobrir-se, e principalmente aprender a desenvolver a sua espiritualidade. Logo, este profissional se
sentira mais capacitado a ajudar o outro a conviver com os problemas que o envolvem de maneira
satisfatria.

A valorizacdo da vida, o cuidado do ser humano do ponto de vista integral e o respeito a
individualidade representam aspectos fundamentais na atuagdo do profissional de salde,
especialmente em um pais como o Brasil, caracterizado por um mosaico de tragos culturais e
representado por uma complexa configuragdo social. Desse modo, as questdes da espiritualidade se
inserem de forma importante por serem relevantes para a salde das pessoas, devendo perpassar as
questbes de ensino na &rea da salde de forma transversal, inserindo-se nas praticas de salude como
principio de convivéncia harmoniosa na relagdo dos profissionais com o0s pacientes e com a familia

destes.
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Assim, os profissionais precisam proporcionar um cuidado ao ser humano numa perspectiva
holistica, valorizando o apoio espiritual, visando a que este possa vivenciar momentos dificeis, com
serenidade. Conforme Leloup e Hennezel (2010), espiritualidade é dar um “passo a mais” na aceitagéo
dos proprios limites, como também diante do sofrimento, e ser solidario com quem necessita.

Freire (2005) afirma que o didlogo é fundamentado no amor, na humildade e na fé nos
homens se faz uma relagdo horizontal em que a confianga mutua é consequéncia 6bvia, gerando
esperanca e transformacdo. E dentro dessa dimensdo que os profissionais envolvidos na Unidade
Basica procuram vivenciar a transformagdo social, acolhendo o individuo, respeitando-o em sua
autonomia e valorizando-o como cidadé&o.

Nesse sentido, surgiu o interesse em aprofundarmos conhecimentos envolvendo a temética
espiritualidade e a préatica do cuidar ao usuario da ESF, com vistas ao desenvolvimento de uma pratica
mais humana, ética e solidaria. Este trabalho envolve um tema bastante complexo, porém busca
contribuir, principalmente, para um repensar da pratica cotidiana dos profissionais de salde inseridos
na atencao basica, visto que reflete sobre aspectos relacionados a subjetividade humana no processo de
adoecimento e de cura.

Esse estudo tem o intuito de analisar a percepcéo dos profissionais de uma Estratégia Saude da
Familia no municipio de Ic6-CE sobre espiritualidade e saude no cotidiano da atencdo bésica, assim
como conhecer o que os profissionais da ESF percebem como espiritualidade, além de identificar

como o conceito da espiritualidade influencia nas praticas profissionais da equipe.

Método

Trata-se de um estudo explicativo com abordagem qualitativa. O cenario da investigacgdo foi o
municipio de Ic6-Ceard, que possui uma populagdo com cerca de 64.456 mil habitantes com
distribuicdo heterogénea entre as zonas rural e urbana, sendo a maior aglomeragdo na zona urbana
(BRASIL, 2010).

Atualmente disponibiliza uma rede de servicos composta por 20 unidades com Estratégia
Saude da Familia (ESF). Dentre elas a ESF escolhida para cenario de estudo, pois a mesma abrange
diferentes comunidades, sendo zona urbana e rural, foi a Unidade Cidade Nova, localizada na Avenida
Manoel Neto Cidade Nova ICO-CE, que possuem duas equipes Cidade Nova | e 1l em uma Unidade
que atendem 2603 familias. A unidade possui dois consultérios de enfermagem, dois consultérios
médicos, consultdrio odontol6gico, ambulatério, sala de vacinas, farmécia e acolhimento. Oferecendo
servicos e procedimentos de enfermagem, médico e odontolégico.

Os sujeitos da pesquisa foram 12 profissionais da ESF Cidade Nova. Sendo eles Enfermeiros,

Médico, Técnicos de Enfermagem e Agentes Comunitarios de Salde. Como critérios de inclusdo
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estabelecidos como componentes da pesquisa foram ter vinculo empregaticio e fazer parte da equipe
multiprofissional de salde na Estratégia Saude da Familia Cidade Nova. Ja os critérios de exclusdo
utilizados para realizacdo do estudo era estar ausente durante o periodo da realizacdo da pesquisa e
recusar-se a participar espontaneamente da pesquisa.

Como método de geracdo de dados, fixamos nossa atencdo na utilizacdo da entrevista narrativa
(gravada na integra), que tem em vista uma situacdo que encoraje e estimule o entrevistado (chamado
de informante) a contar a historia sobre algum acontecimento importante de sua vida e do contexto
social. Considerada como método de pesquisa qualitativa (JOVCHELOVITCH, 2002; RICOUER,
1997 ; GALVAO, 1995).

Procurou-se analisar as entrevistas no discurso dito e interdito dos profissionais, através de
seis passos (SCHUTZ, 1983), a saber: 1) Transcricdo detalhada das expressdes verbais dos
entrevistados; 2) Divisdo do texto em material indexado e ndo indexado. As proposi¢fes indexadas
tendo como referéncia concreta “quem fez o qué, quando, onde e¢ por qué”, enquanto que as
proposicoes ndo indexadas levam em conta 0s acontecimentos, os valores, juizos e toda forma de uma
generalizada “sabedoria de vida”; 3) Uso dos conteldos indexados do texto, para analisar o
ordenamento dos acontecimentos de cada pessoa em suas trajetorias; 4) Investigacdo das dimensdes
nio indexadas do texto, como “analise do conhecimento”; 5) Compreensdo do agrupamento e
comparagdo entre as trajetorias individuais; 6) Comparacdo de casos e trajetdrias individuais, dentro
do contexto, e estabelecimento das semelhangas. Este processo nos permitiu a identificacdo das
trajetdrias coletivas.

Utilizou-se a cartografia social para organizar o produto final que constitui uma interpretacdo
das entrevistas, reunindo estruturas de relevancia dos informantes com as do entrevistador
(JOVCHELOVITCH, 2002).

Este processo nos levou a uma relagdo particular ajudando-nos a ir além de dicotomias
estéreis e oposicBes arbitrarias. A cartografia seria um modo de pensar as coisas instituidas, a sua
materialidade propria, as suas formas de auto-organizacdo onde se geram resisténcias e efeitos
perversos, neutralizacGes e blogqueamentos, autonomia e criatividade. A cartografia veio contemplar a
busca de representar, gréfica e teoricamente, as narrativas (JOVCHELOVITCH, 2002).

Cartografar assume, portanto, na analise das entrevistas, uma dupla leitura das narrativas,
através daquilo que se denomina de leitura paradigmatica e leitura subparadigmatica. Neste trabalho, a
leitura paradigmética foi compreendida como um meio de enfatizar as complexidades na visao
profissionais sobre a saude e a espiritualidade na Unidade bésica de Salde, na subparadigmética,
buscou-se suas formas de interpretacdo, ligando atores, acOes e feitos no tempo. Para comparar,
formalmente, cursos particulares e agdes (JOVCHELOVITCH, 2002).

Em todas as etapas deste estudo foram observados os aspectos éticos contidos na resolugdo

466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) que regulamenta a pesquisa envolvida envolvendo
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seres humanos, principalmente no que concerne a utilizagdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), esclarecendo os direitos e deveres a comunidade cientifica e aos sujeitos da
pesquisa, no que diz respeito as quatros referéncias basicas da bioética: autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia e justica (BRASIL, 2012). Apds autorizagdo por meio da Declaracdo de Anuéncia do
Secretario Municipal de Salde de Icd, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Ledo Sampaio de Ensino Universitario Ltda, para apreciacdo e autorizacdo para a realizagdo
da pesquisa.

Resultados e Discussdo

Descrevendo os sujeitos da pesquisa

Tabela 1 — Caracterizacao dos sujeitos da pesquisa segundo sua Categoria Profissional, Sexo, Unidade
de Salde que atua.

Profissional Formacéo Sexo ESF
Py Enfermagem F Cidade Nova l e Il
P, Enfermagem F Cidade Nova l e 1l
P; Medicina F Cidade Nova l e Il
P, Técnico de Enfermagem F Cidade Nova l e Il
Ps Técnico de Enfermagem F Cidade Nova l e Il
Ps Técnico de Enfermagem F Cidade Nova l e Il
P, ACS F Cidade Nova l e 1l
Pg ACS F Cidade Nova l e Il
P9 ACS F Cidade Nova l e Il
P10 ACS F Cidade Nova l e Il
P11 ACS F Cidade Nova | e Il
P12 ACS F Cidade Nova l e Il

Fonte: dados da pesquisa

A amostra constou de 12 Profissionais de saude, sendo todos do sexo feminino. Atualmente
vemos uma nova Gtica na salde brasileira, onde as mulheres tem se colocado em varios patamares e
tem sido focalizada em véarios prismas, uma vez que assumiu um papel de emancipagéo e de igualdade
para com a classe masculina.

Com base nos discursos e experiéncias dos profissionais, abordaremos seus relatos e
desabafos, separando por categorias e fazendo um comparativo 4 luz da literatura, a partir das

categorizages a seguir:

Espiritualidade x Saude

As narrativas dos profissionais faz-nos perceber tracos factuais vividos ou uma cultura inserta

na pratica social de cada um deles. Vejamos 0 que nos ensina acerca da visdo sobre espiritualidade e
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salde, diante de uma profissional escutada, aos 34 anos de idade: “quando as duas andam juntas o
resultado é bem melhor, pois tudo depende de como o seu espirito estd, se ha confianga, se ha fé, pois
muitas vezes ndo hd doencga e sim algo interior, ou seja, as vezes ndo é algo no corpo e sim na alma”.

A narradora faz um parametro entre espiritualidade e satde, relacionando a alma e ao espirito,
supervalorizando a fé. Seu discurso é linear. O profissional reconhece a relacdo entre ambas, e nos
mostra que em alguns casos ndo se faz necessario um tratamento medicamentoso, mas sim uma
conversa, no intuito de desabafar seus sentimentos e angustias vividas.

Como diz Vasconcelos, (2006) apontando que a espiritualidade traduz-se em sermos seres
espirituais e possuirmos, transitoriamente, um corpo fisico. Onde pesquisas realizadas pelas ciéncias
naturais, como a fisica e a biologia, tém endossado essa afirmacdo. O corpo fisico é apenas um reflexo
do espirito. Assim, a espiritualidade é algo inerente ao ser humano. Constitui campo de elaboragdo
subjetiva no qual a pessoa constréi de forma simbdlica o sentido de sua vida e busca fazer frente a
vulnerabilidade desencadeada por situacdes que apontam para a fragilidade da vida humana.

Horta (2003), apds estudar o sentido da palavra salde, estabeleceu as bases para o
entendimento da relacdo entre satde e fé cristd. A partir da bioética, fez uma leitura da realidade do
mundo da salde. Usando o diabetes como fonte de experiéncia, aponta a vivéncia da fé e da
espiritualidade como motivadora de troca de experiéncia e de desejo de conversdo.

Outro depoimento, dentre os muitos realizados em nossa pesquisa, foi de uma profissional de
50 anos de idade “a espiritualidade é a questdo da alma, pois Jesus é a esséncia de tudo isso, nos
trazendo paz interior em meio as dificuldades do dia a dia, fazendo com que o ser humano possa ter

uma boa qualidade de vida”.

P10- “O bem estar espiritual traz conforto e qualidade de vida”.

Para Boff (2011), aponta a espiritualidade como uma das fontes primordiais, de inspiracéo do
novo, de esperanca, de geracdo de um sentido de plenitude e de capacidade de autotranscendéncia do
ser humano. Para o autor a espiritualidade, é tudo aquilo que vem produzir dentro do ser humano uma
mudanca. Ele vem afirmar que na atualidade a espiritualidade vem sendo uma descoberta como uma
dimensdo profunda do ser humano e como um espaco de paz no meio de conflitos existenciais.
Ressaltando a experiéncia de Jesus enquanto espiritualidade profunda e como as verdadeiras pilastras
que ate hoje sustentam o cristianismo como caminho espiritual.

Ainda na mesma vertente, vemos agora a fala de uma terceira profissional de 35 anos de idade
“independente da religido, o importante é que vocé tenha espiritualidade, pois ela traz mudanca e fé,
conforme sua religido”.

Vemos que ainda ha uma confusdo quanto falamos de religido e espiritualidade, no entanto as

duas sdo distintas.
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Boff (2011) aponta diferencas entre religido e espiritualidade, na qual a primeira esta
associada a crengas dogmas e rituais, e a segunda relacionada as qualidades do ser humano, como a
compaixdo, amor, capacidade de perdoar, solidariedade, harmonia, tolerdncia e no¢do de
responsabilidade, trazendo felicidade para a propria pessoa e para 0s outros.

Ao abordar se a espiritualidade e a salde estdo interligadas, vemos o depoimento de um
profissional de 34 anos de idade “com certeza, pois tudo gira em torno de como o meu espirito esteja,
por que assim, eu vou poder enfrentar as dificuldades e os desafios, ou seja, tudo isso nos ajuda na
cura e a cura de um paciente passa por todos esses meios, medicacdo, intuigdo, cuidado, fé e

’

espiritualidade.’

P03- “Sem espiritualidade ndo ha saude”.
P0O4- “A espiritualidade ¢é algo no nosso interior, no espirito”.

Segundo Horta (2003), o ato de salde precisa ser um ato de cuidado dirigido, também, a
dimenséo espiritual do paciente. E preciso agregar ao saber cientifico, intuicio, emocéo e acuidade de
percepcao sensivel, além da razdo. A autora também relata que diante uma doenca, muitas vezes,
manifestam-se, no paciente, sentimentos de medo e angustia, os quais devem ser identificados,
respeitados e tratados. Nao propomos um discurso religioso, pois o respeito a crenca de cada pessoa é
indiscutivel, como preveem tanto a espiritualidade quanto a bioética.

A autora traz como proposta o acolhimento abrangente, como qual podemos demonstrar amor
e interesse pela sua vida. Esse cuidado mais abrangente do que somente tratar o corpo pode estar
incluso nas tarefas da equipe multiprofissional, de uma unidade basica de salde principalmente,
porque a mesma tem mais contato com o paciente do que o profissional que exerce a funcdo de
assistente espiritual. Sendo o cuidado espiritual importante. Esse cuidado ndo supde um tempo
especifico, mas se faz presente na relacdo, na maneira do profissional estar presente, ouvir, orientar e

exercer técnicas junto ao paciente (HORTA, 2003).

Espiritualidade na Unidade Basica de Saude.

O campo de estudo da atencdo primaria € muito vasto, pois 0 mesmo assiste e acompanha
familias, sendo um ambiente de troca de saberes e experiéncias.

Em seu discurso a ACS de 50 anos de idade traz “muitas vezes as pessoas vem ao posto ndo
em busca de um remédio, mas em busca de um apoio, um conselho, por isso o profissional deve estar
capacitado para poder dar uma injecdo de animo nessa pessoa.” E importante que esses profissionais

estejam bem consigo mesmos, para assim poderem ajudar ao outro, fazendo com esses pacientes um
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resgate da espiritualidade através do dialogo, onde sera possivel a expressdao e o desabafo dos
sofrimentos e angustias.

Teixeira (2006), em seu estudo escreveu sobre a reumanizacdo do trabalho dos profissionais
da unidade basica de saude com enfoque na dimensdo espiritual. As autoras observaram que a
desconsideracdo a dimensdo espiritual humana ocasiona prejuizos ao desenvolvimento do capital
humano em servicos de salde. Apontaram novos paradigmas de administracdo relacionados a
evolugédo da espiritualidade. Considerando que a dimenséo espiritual tem uma natureza sistémica e
que, através da ética e estética, harmoniza todas as dimensdes do homem em seus relacionamentos
com outros, as autoras abordaram a dimensédo espiritual como fundamental para a reumanizacdo do
trabalho na unidade bésica de salde. Elas recomendaram a integracdo da dimensdo espiritual ao
trabalho diario desses profissionais como um fator determinante para sua atuacdo assim como um
indutor para uma melhor qualidade de vida pessoal e profissional.

Em um desabafo vemos o discurso de uma ACS 30 anos de idade “o ACS deve ser um pouco
de tudo, eu ndo me preocupo com a quantidade de minhas vizitas e sim na qualidade delas, e muitas
vezes me deparo com cada situagdo”. Por estarem em contato direto com a populagdo a ACS tem
respaldo para expressar diversas experiéncias nesse ambito.

Boff (2011) estudou a espiritualidade e o cotidiano das agentes comunitarias de salde, de
forma a repensar a educagdo em saude junto as classes populares. Examinou a questdo da
espiritualidade popular a luz de uma conjuntura de excluséo social e em sua relagdo com 0s processos
de educag&o popular em satde desenvolvidos no ambito dos servi¢os do SUS, a fim de propor que esta
questdo seja incorporada na metodologia de trabalho de educagdo em salide com as classes populares
urbanas.

Nesse estudo o autor contribui para que o profissional de salude possa ter uma maior
compreensdo sobre como pensam a salde e doencga 0s grupos populares. O autor constatou que 0
fendmeno da religiosidade/espiritualidade, expresso através de estratégias e préaticas cotidianas, esta
presente na forma como os grupos populares veem e lidam com os seus problemas de salde. Este é um
fendmeno que necessita maior compreensdo no ambito da Educacdo em Salde que possui como
perspectiva o fortalecimento da participagdo popular.

Em outra vertente vemos o discurso de uma Enfermeira de 28 anos de idade “pessoas que
buscam espiritualidade sdo mais saudaveis, conseguem passar com mais facilidade pelos problemas
da vida”. Em seu desabafo vimos que em sua rotina de trabalho a profissional comprovou a eficécia

da espiritualidade como escape para as diversas situacGes da vida.

’

PO1- “Precisamos da espiritualidade para enfrentar as situagéoes do dia a dia”.
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Em seu estudo Saad et al., (2001) fizeram uma revisdo na literatura a qual intitularam
Espiritualidade baseada em evidéncias. Definiram espiritualidade como um sistema de crengas que
enfoca elementos intangiveis, que transmite vitalidade e significado a eventos da vida. Tal crencga pode
mobilizar energias e iniciativas extremamente positivas, com potencial ilimitado para melhorar a
qualidade de vida da pessoa. Observaram que as implicagdes da espiritualidade na saude vém sendo
estudadas cientificamente e documentadas em centenas de artigos.

Paciente Terminal e Espiritualidade.

O cuidado espiritual ao paciente terminal caracteriza um desafio. Supde formagéo, maturidade,
habilidade, serenidade e sensibilidade as reais necessidades do outro.

Quando indagamos sobre as experiéncias, em seu discurso vemos agora a Técnica de
Enfermagem, 34 anos de idade ‘“‘tenho algumas experiéncias, uma vez me deparei com a seguinte
situacdo: Eram dois pacientes em estado terminal, porem um tinha espiritualidade, fé e confianga, ele
confiava que o amanha iria ser bem melhor. Ja o outro ndo tinha fé nem confianga, estava sempre
triste e pensando na morte. Sao duas realidades diferentes, porem o paciente que tinha espiritualidade
conseguiu viver mais e com mais qualidade de vida, ja o que ndo tinha morreu bem mais rapido. Mas
eu ndo sabia o que fazer diante dessa situacdo”.

Para que o paciente terminal possa receber um cuidado completo na fase final de sua vida, é
preciso haver sincronia entre estas areas do conhecimento e acdo. Também, ndo é possivel desvincular
0s papéis dos diferentes atores em salde. Portanto, as acdes dos profissionais estdo interligadas e
traduzem processos de trabalho em formas de producdo coletiva de salde. A bioética e a
espiritualidade constituem ferramentas no sentido de ajudarem a ultrapassar a ideia curativa da saude e

voltar-se para a potencializacdo do sujeito visto em suas multiplas dimensées (DURAND, 1995).

PO7- “So alguém com a espiritualidade elevada pode lidar com a questdo do
processo de morte e morrer”.

Segundo Barchifontaine, (2000) na terminalidade, muitas vezes, manifestam-se, no paciente,
sentimentos de medo e anglstia, os quais devem ser identificados, respeitados e tratados pelos
profissionais de saude.

Né&o propomos um discurso religioso, pois o respeito a crenca de cada pessoa é indiscutivel,
como preveem tanto a espiritualidade quanto a bioética. Para o autor esse cuidado mais abrangente do
que somente tratar o corpo pode estar incluso nas tarefas dos profissionais da unidade basica de salde,
principalmente, porque a mesmos tem mais contato com o paciente do que o profissional que exerce a

funcdo de assistente espiritual. Sendo o cuidado espiritual importante, os profissionais devem se

79 |d o e Revista de Psicologia. Ano 9, No. 26, Supl. Esp. Abril/2015 - ISSN 1981-1179.
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



ID on line REVISTA DE PSICOLOGIA

http://idonline.emnuvens.com.br/id
ISSN on-line: 1981-1179

instrumentalizar para integra-lo em sua atividade diéria. Esse cuidado ndo supfe um tempo especifico,
mas se faz presente na relacdo, na maneira do profissional de estar presente, ouvir, orientar e exercer

técnicas junto ao paciente.

P10- “Muitas vezes ndo sei o fazer quando vejo um paciente perto de morrer.”

Destacamos um fator que dificulta o cuidado espiritual, que é a influéncia do materialismo por
valorizar sobremaneira a beleza, o poder, e 0 material, desse modo, esvaziando o ser humano do valor
que ele tem em si, como ser Unico, inteligente, livre, responséavel e digno. Este aspecto tem reflexos na
atuacdo dos profissionais de satde que exercem sua profissdo junto a pessoas fragilizadas, como é o
caso dos pacientes terminais.

A dimensdo espiritual formara um novo paradigma social. Cada vez mais se reconhece que a
fé ajuda no processo de recuperacao da satde e enfrentamento da doenca. A espiritualidade beneficia a
salde integral da pessoa e capacita o profissional a lidar com o paciente. Os profissionais, no geral,
ndo estdo preparados para prestar o cuidado espiritual ao paciente terminal. Este cuidado implica um
processo pessoal de autoconhecimento e amadurecimento, uma experiéncia de fé significativa
(VASCONCELOS, 2006).

P12- “Os profissionais de saude precisam antes de tudo ser seres espiritualizados,
para assim poderem ajudar seus pacientes ”.

Para Durand, 1995. espiritualidade é definida como uma conexdo sisttmica com Deus, a
natureza ou outro ser humano e o sentido encontrado nesta relacdo. A chave para o cuidado espiritual é
estabelecer um equilibrio entre o controle dos sintomas fisicos e a espiritualidade; este equilibrio é
construido através da historia individual de cada paciente, seus valores e necessidades. Os autores
apresentaram um estudo de caso e mostraram a importancia de se controlar os sintomas no processo de
morrer. Apesar disto, é benéfico se ampliar o foco dos cuidados ao paciente terminal, inserindo-se a
questdo da espiritualidade, o que resulta em uma melhor autoaceitacdo do paciente, reconciliagdo com
a familia e a restauracdo da satide emocional.

De acordo com os autores, os profissionais da unidade basica de satde devem estar habilitados
para equilibrar o controle dos sintomas e a questdo da espiritualidade, de acordo com o desejo do
paciente, no tratamento em fase terminal.

Entre vocés ha alguém que esta doente? Que ele mande chamar os presbiteros da igreja, para
que estes orem sobre ele e ungem-no com éleo, em nome do Senhor. E a oracdo feita com fé curara o
doente; o Senhor o levantara. E se houver cometido pecados, ele serd perdoado. Portanto, confessem
0s seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para serem curados. A oracdo de um justo é
poderosa e eficaz (BIBLIA, 2010).
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Conclusoes

O presente estudo mostrou que é preciso vocacao, dedicacdo, treinamento e uma experiéncia
de vida para incluir, no cuidado ao paciente na dimensdo espiritual. Realizando um resgate da
espiritualidade, respeitando suas crencas e agindo com bioética.

E necessario humanizar e resgatar os valores subjetivos. Todos o0s entrevistados viram a
importancia de incluir o cuidado espiritual as tarefas técnicas prestadas ao paciente, pois sdo 0s
profissionais da unidade basica que estdo em constante contato com o paciente. O cuidado espiritual é
permanecer sensiveis e abertos para falar aquilo que sentimos ser o melhor para o paciente e sua
familia. E nessa relagdo que encontramos e descobrimos a forma e 0 momento correto de falar, como
falar e o que falar.

No entanto, muitos ndo sabem diferenciar a espiritualidade da religiosidade, algo que é de
extrema importancia, pois as mesmas sdo distintas e causam inlimeras discussdes. Por isso o
profissional deve ser imparcial, respeitar as crengas e individualidades de cada paciente, no entanto,
para tal, esse profissional deve ser conhecedor da espiritualidade e de seus beneficios.

O ambiente da unidade basica de salde nos traz um lugar favoravel ao dialogo e troca de
experiéncias, que alguns sujeitos reconhecem quando relatam suas vivencias, no entanto o
enfrentamento de doencas e dificuldades sofridas pelos pacientes, ainda sdo um terreno amplo de
discussbes para esses profissionais. Pois, como aconselhar e dialogar dessas dificuldades se os
proprios profissionais ndo sabem como enfrenta-las. Para resgatar a espiritualidade de pacientes e da
sua familia, também é necessario ser um profissional espiritual.

Neste sentido, as questdes da espiritualidade se inserem de forma importante por serem
relevantes para a salde das pessoas, devendo perpassar as questdes de ensino na area da saude de
forma direta, inserindo-se nas praticas de saide como principio de convivéncia harmoniosa na relacao
dos profissionais com os pacientes e com a familia destes.

Sendo assim, espera-se que esse estudo venha contribuir para a melhoria no atendimento e na
qualidade de vida dos pacientes assistidos na unidade basica de salde, trazendo novos conhecimentos,
e mostrando a importancia da espiritualidade inserida nesse contexto, no intuito de oferecer uma visao

ampla aos profissionais nessa tematica, trazendo beneficios para 0s mesmo e para 0s pacientes.
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