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Resumo: A participagdo tanto de pais como educadores envolve um impacto surpreendente sobre as
mudancas de habitos da crianca. O objetivo deste estudo foi verificar, por meio da literatura, o quanto
a participacéo de pais e educadores como modelos pode impactar nas condi¢Bes de salde bucal dessa
populagdo. Tratou-se de uma revisdo da literatura com pesquisa na base de dados Lilacs, Scielo e
Medline; foram selecionadas publicac¢6es de 2010 a 2021, perfazendo um total de 27 textos analisados.
Assim, a educacdo em saude bucal de pais, educadores e responsaveis influencia na saude bucal da
crianga e, quanto mais alto for o nivel de educacdo em saude dos envolvidos, menor seré a incidéncia
de doengas que acometem a cavidade bucal, como a cérie e doencas periodontais em criangas.

Palavras-chave: Educacdo em saude bucal. Alfabetizacdo em saude bucal. Odontopediatria.

The Importance of Oral Health Education for Parents and Educators as An
Impact Factor on Children's Oral Health: A Literature Review

Abstract: The participation of both parents and educators has a surprising impact on children's
changing habits. The aim of this study was to verify, through the literature, how much the participation
of parents and educators as role models can impact the oral health conditions of this population. This
was a literature review with a search in Lilacs, Scielo and Medline databases; publications from 2010
to 2021 were selected, totaling 27 texts analyzed. Finally, the oral health education of parents,
educators and guardians influences the child's oral health and, the higher the level of health education
of those involved, the lower the incidence of diseases that affect the oral cavity, such as caries and
periodontal diseases in children.

Keywords: Oral health education. Literacy in oral health. Pediatric Dentistry.

! Graduanda do curso de Odontologia pela Faculdade Independente do Nordeste — FAINOR, Vitéria da
Conquista, Ba, Brasil. Contato: samaximo@outlook.com.

2 Graduando do curso de Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal da Bahia — IMS/CAT, Vitdria da
Conquista, Ba, Brasil. Contato: caiquesa@ufba.br

3Mestre e doutoranda em Odontopediatria pelo centro de pesquisa Sdo Leopoldo Mandic; Professora do curso de
odontologia da Faculdade Independente do Nordeste — FAINOR, Vitoria da Conquista, Ba, Brasil. Contato:

editenbpinchemel@gmail.com.
Id on Line Rev. Psic. V.15, N. 58, p. 76-87, Dezembro/2021 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edicdo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id
http://dx.doi.org/10.14295/idonline.v13i47.2089

Introducéo

A educacdo em saude inclui acdes que enfocam o conhecimento dos processos de
salde-doenca, englobando riscos a saude bucal e fatores de protecdo (MENDES, J. D. R., etc.,
2017). A consciéncia das boas praticas leva a incorporacdo e / ou mudanca de habitos e
aceitacdo de novos valores, que estdo relacionados a manutencdo de um estado de bem-estar e
melhoria da qualidade de vida e prevencéo de possiveis doencas (TOKAIRIN, A.S.C.P. et al.,
2020).

Os habitos obtidos nas primeiras fases sdo reproduzidos ao longo de toda vida,
destacando a importancia fundamental da correta educacdo em saude bucal (SANTOS, L. G.
P., 2020). As criancas da pré-escola sdo tidas como o principal grupo-alvo da educacdo em
salde, devido a facilidade em relacdo a mudanca e incorporacdo de novos habitos,
encontrando-se na melhor fase do aprendizado (GARBIN, C. A. S. et al., 2012).

A atencdo a saude no contexto familia tem sido reafirmada como uma importante
estratégia de adaptacdo ao sistema de saude vigente, principalmente no que se refere ao
fortalecimento da atencdo priméaria a saude e a melhoria da qualidade de vida. Visto que a
familia representa o ambiente de treinamento para individuos que entendem suas necessidades
(MASSONI, A.C. L. T.etal., 2010).

A avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saude bucal das criangas reflete na
visdo dos pais sobre sua saude bucal, o que pode melhorar a comunicacdo entre pacientes,
pais e equipes odontolégicas (LIBERATTI, G. A. et al., 2016). Estratégias educacionais para
pais de criancas pré-escolares sdo muito valiosas, 0 seu comportamento relacionado a satde
bucal afeta diretamente o niUmero de céries dentarias presentes na cavidade bucal da crianca
(GARBIN, C.AS. etal., 2015).

Diante do desafio de alinhar educagdo-saude-familia nos programas de educagdo em
salde bucal de criangas, a inclusdo de pais e professores se faz necessaria. Sendo assim, este
estudo tem como objetivo verificar, por meio de uma revisdo de literatura, 0 quanto o
conhecimento e a participagcdo de pais e educadores como modelos pode impactar nas

condicdes de saude bucal dessa populagéo.
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Método

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO
e MEDLINE. Foram incluidos estudos publicados entre o periodo de 2010 a 2021. Os
critérios de inclusao, a partir da leitura dos titulos e dos resumos, foram: textos publicados em
lingua portuguesa e inglesa, disponibilizados na integra e de forma gratuita, contendo dois ou
mais dos descritores: alfabetizacdo em salde bucal, odontopediatria, educagdo em salde
bucal, prevencdo em salde bucal, isolados ou em conjunto, utilizando-se os operadores
booleanos and, or e not. Foram excluidos artigos publicados antes do periodo de 2010, que

fugissem da tematica ou que ndo apresentassem uma abordagem com evidéncias cientificas.

Revisado da literatura

Durante toda a inféncia, as criancas aprendem observando e imitando habitos, atitudes
e valores ao interagir com o meio fisico e social no qual ela esta inserida e que a influenciam
diretamente. O acometimento por doencas bucais, pode ser minimizado ou até mesmo evitado
se houver a construcdo precoce e, consequentemente, a manutencdo de habitos de higiene
oral, assim como também da alimentacéo saudavel. Nesse panorama, aqueles mais proximos
da crianca, ou seja, 0s pais, responsaveis e cuidadores, que constituem os principais sistemas
de apoio da crianca, sdo a referéncia para a aquisicdo de boas praticas de saude (SOUZA, E.
R. L.etal., 2017).

Os costumes e o conhecimento dos pais e cuidadores em relagdo a saude bucal
exercem influéncia sobre a saude bucal das criancas. E aquelas que desenvolvem maus
habitos sdo as mais suscetiveis de desenvolver cérie dentdria quando comparadas as criancas
que desenvolveram habitos mais adequados. Além disso, a condi¢do socioecondmica precaria
da familia associada aos maus habitos de saude bucal por parte dos pais também contribui
para o surgimento da carie dentaria (CASTILHO, A. R. F. et al., 2013).

Compreender como as doencas bucais acontecem, quais suas causas e sintomas, como
deve ocorrer o restabelecimento e/ou a manutencéo da saude bucal, assim como conhecer as
recomendacdes sobre prevencdo e tratamento orientados pelo cirurgido-dentista, séo medidas
que ajudam o individuo a tomar decisbes favoraveis para a saude. Essas atitudes vao
beneficiar os adultos, mas irdo impactar positivamente nas criancas, pois sdo os adultos

responsaveis pela criagdo e manutencdo de habitos saudaveis que vdo dar suporte para o
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crescimento e desenvolvimento adequado da denticdo da crianca (BARASUOL, J. C. et al.,
2016).

A escola € um espaco privilegiado de aprendizagem, além do seu papel pedagdgico
especifico, a instituicdo escolar ainda arca com boa parcela de responsabilidade social e
politica direcionada para a formagcéo e transformacéo da sociedade, pertinente ao exercicio da
cidadania e a garantia de acesso as oportunidades de aprendizagem e de desenvolvimento
individual e coletivo, mais que justificando as iniciativas direcionadas para a comunidade
escolar e todo o seu entorno que tenham por objetivo efetivar as propostas de Promogéo da
Saude (FARIA, L. C.; SILVEIRA, V. L, 2015).

Os professores sdo os profissionais que convivem todos 0s dias com as criancas, Sao
0S que mais tém contato com elas depois da familia, portanto, ndo estdo apenas em contato
com os alunos, mas também com seus familiares (LEITE, G. S. et al., 2015). Diante dessa
situacdo, os educadores devem aproveitar a oportunidade para impactar positivamente as
criancas e motiva-las a desenvolver habitos saudaveis de higiene bucal. Portanto, é essencial
uma parceria de sucesso entre a educacao e a odontologia, para que se tenha a prevencéo das
doencas bucais, sendo elas, a cérie dentaria e as doencas periodontais, as mais comuns na
infancia (GARBIN, C. A. S. et al., 2012).

Os educadores entendem a falta da promoc¢do da salude no ambiente escolar, mas
relatam a necessidade de maior envolvimento do governo e da sociedade civil, estabelecendo-
se também a formacao profissional especifica e interdisciplinar em cursos de graduacéo, pos-
graduacdo e profissionalizagdo para a realizacdo segura desses temas em sala de aula
(MORAIS, S. R. et al., 2020).

O quadro de saude da populacao é determinado pelo contexto em que essa populacdo
esta inserida e as relagdes interpessoais e familiares sdo essenciais para o desenvolvimento
biopsicossocial das criangas cuja saude sofre influéncia dos diversos fatores que englobam o
aspecto social, psicoldgico e ambiental, sendo o0s pais e responsaveis os exemplos mais
diretos para criangas durante a infancia. Dessa forma, tudo o que se refere aos pais em relagdo
a habitos alimentares e higiene bucal vai impactar na satde bucal das criangas (SOUZA, E. R.
L.etal., 2017).

O fator socioecondémico € um indicador importante de riscos a saude e, por
consequéncia, um indicador importante de carie dentaria. O menor poder aquisitivo envolve
uma série de fatores, que envolvem acesso a servicos de salde, escolaridade, estilo de vida,

condicdes sanitarias, moradia e acesso a produtos (JUNIOR, V. E. S, 2013). Também foi
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verificada maior incidéncia de carie dentaria e menor habito e frequéncia de escovacdo em
criancas de 3 anos que vivem em zonas rurais ao serem comparadas com as que vivem em
zonas urbanas (CASTILHO, A. R. F. et al., 2013).

Constitui-se em atitude fundamental que os programas de promoc¢do da saude bucal
voltados para a populacdo, especialmente os indicados para as criangas, sejam adequados a
realidade social, econdmica, financeira e cultural do publico ao qual se destinam, além de
preverem a continuidade a longo prazo, favorecendo possiveis mudancas de habitos e de
atitudes em relacdo a saude bucal. Além dos professores, também os profissionais da saude,
especificamente, o cirurgido-dentista, devem assumir a sua responsabilidade como
intermediadores de aprendizado, educando as comunidades de forma divertida e atraente
(VALARELLI, F. P, 2011).

Resultados

Foram encontradas 23 publicacdes que atendessem ao tema, tendo sido descartadas 11
que ndo atendiam ao critério de publicacdo até 2010 e 02 que abordavam tematicas mais
relativas a saude em geral em detrimento da saide bucal. No total, 10 publicacdes foram

utilizadas, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Principais resultados dos textos analisados

Autor, titulo, Local do _— Materiais e Principais
Objetivo .
ano estudo metodos resultados
74,77% dos pais ja
receberam informacdes
sobre higiene bucal e

alimentacéo; 100%

Analisar 0S considerando-as
conhecimentos de importantes. 85,05%
Conhecimento de salde bucal de | Estudo descritivo | relataram  que  seus
pais e cuidadores pais e cuidadores | transversal que | filhos  escovam  0s
sobre saude bucal de Patos-PB de criancas em | utilizou a entrevista | dentes diariamente
criangas pré-escolares idade pré-escolar | como meio para a | predominando a
(SOUZA, et al, de 3 creches do | coleta dos dados. frequéncia de 2 vezes ao
2017) municipio de dia (83,52%). 78,50%
Patos, PB. falaram que as criancas
ingerem alimentos

acucarados, sendo que,
64,29% ingerem-os
diariamente.
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associados a este
acesso.

Estudo de caso | O programa
Conhecimento e . . realizado de capacitacdo elevou o
X A , Avaliar o nivel de ; A :
literacia em salde . com 14 professores | nivel de literacia em
conhecimento e ,
bucal de professores . X . de uma escola | saude bucal
. literacia em salde - . )
do ensino . municipal de ensino | dos professores;
. Nova Lima- | bucal de .
fundamental: 0 fundamental em | promoveu a construgdo
S MG professores  dos . : :
primeiro passo para L Nova Lima-MG, | coletiva de um material
~ - anos iniciais do S . L
acOes educativas na ensino com questionario | educativo e contribuiu
escola fundamental autoaplicavel para a aproximagao
(IDGAL, 2016) composto por 19 | entre os profissionais da
questdes. educacdo e saude.
Questionéario
semiestruturado, Os  concluintes  de
. abordando as | Pedagogia tém opinides
Investigar as o o X x
L opinides dos | positivas em relagdo a
. opinibes e o ~ .
Conhecimento sobre . estudantes sobre | educacdo em  saude
, conhecimento de ~ , .
salde bucal por . educacdo em saude | bucal,;
. concluintes do
concluintes de | Aracatuba- bucal e seu | entretanto, 0 seu
. Ccurso de . .
pedagogia SP Pedagogia da conhecimento sobre | conhecimento sobre a
(GARBIN et al, . aspectos relativos a | temética abordada é
cidade de | 7. . S
2012) ~_ | Carie dentaria, 4 | insatisfatorio, uma vez
Aracatuba, Séo . x
. odontologia que eles serdo futuros
Paulo, Brasil. . X
preventiva e & | professores e
odontologia na formadores de opinido.
primeira infancia.
Dos 2510 escolares
- incluidos no estudo,
Identificar a y
A 2211 relataram ja ter
prevaléncia do . - ~
. ~ Estudo recebido  informacdes
Acesso a informagdes acesso a .
. ; ~ transversal e | sobre como evitar
sobre como evitar informagdes sobre o . .
; - analitico conduzido | problemas bucais. O
problemas bucais como evitar )
- | entre escolares acesso a tais
entre escolares da Montes problemas bucais . . N .
S de 12 anos de idade | informagdes foi
rede  publica de | Claros-MG | entre escolares L X
; B de um municipio | maior entre o0s que
ensino da rede publica de brasileiro utilizaram Servicos
(OLIVEIRA et al., ensino, assim - ¢
de grande porte | odontoldgicos
2015) como os fatores - . .
populacional. privado/convénio; e

menor entre aqueles
que utilizaram o servico
publico para tratamento.

Influéncia do
ambiente familiar
sobre a sadde bucal
de criangas: uma
revisdo sistematica,
(CASTILHO et al.,
2013)

Envolver modelos
atuais e
comprovacoes
cientificas sobre a
influéncia de
comportamentos
de salde bucal
dos pais na carie
dentaria de suas
criancas.

Foram analisados
artigos de pesquisa
originais tratando do
comportamento dos
pais quanto a saude
bucal.

Os hébitos de saude
dental dos pais
influenciam a salde
bucal de seus filhos.

Séo necessarios
programas de educacéo
em salde bucal com
acles preventivas para
proporcionar ndo apenas
satde bucal adequada as
criangas, mas também
uma melhor

qualidade de vida. Deve
ser dada atencao
especial a toda a
familia, com relacdo a
seu

estilo de vida e habitos
relacionados a salde
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bucal.

Conhecimento  dos
pais e responsaveis

Avaliar 0
conhecimento dos

Estudo

observacional
transversal. Foi
aplicado um

questionario

Embora a maioria dos
participantes j& tenha
recebido informac6es

sobre a importancia da
higiene bucal e da
alimentacédo saudavel

e todos achem essas

(MARTINS, 2019)

cavitada e suas
conseguéncias

pais/responsaveis.

sobre habitos Potreiro e pais/responsaveis | estruturado aos informacdes
saudaveis de higiene ANtonio sobre habitos | pais/responsaveis importantes para
bucal e dieta na Carlos-MG saudaveis de | contendo dados de | manutencdo
infancia higiene bucal e | identificagio e 10 | da salde bucal das
(TEIXEIRA et al., dieta na perguntas criangas, algumas
2020) infancia. destinadas ao tema. | questbes  sobre 0
Foi realizada andlise | assunto
descritiva dos dados | ainda ndo sdo de
obtidos. conhecimento da
maioria dos
pais/responsaveis.
. Foi possivel perceber
Pesquisa
- .. | que a escola
exploratoria através
L desempenha
da aplicacdo de .
. S um papel importante na
Avaliar o papel da | questionarios educacio  em  satde
escola na | direcionados para a ¢
O papel da escola na educacsio em | equioe bucal, e que atua como
salde bucal ~ de sau]deQ bucal de egucgcional da | UMa importante
criancas em idade - - ferramenta de politicas
) - Taquara-RJ | criangas em idade | escola. Os dados | . .
escolar: estudo piloto escolar foram  transportados publicas
(SANTOS et al, abran éndo toda a | para o Goo IE; para o0 controle e
2021) ANg P 2009 . combate as doengas
equipe formulérios, seguido cirie e eriodontal
Pedagogica. da geracdo de uma tornando-se P '
planilha e gréaficos | . .. .
. indispensavel, em
fornecidos pelo .
P especial no grupo de
proprio software. o x
polarizacdo.
. Verlfl_ca[ Foi selecionada uma
O alfabetismo em associagéo da
salde bucal como ansiedade amostra . .
fator reditor de odontoldgica com representativa de | A ansiedade
ansieda d% o alfabet%smo em 168 pares de pais e | odontolégica esta
L . , criangas, de 6 a 12 | relacionada com a
odontolégica em pais Curitiba-PR salide bucal anos, atendidas pior renda  mensal
de criangas (ASB) dos pais HR - .
submetidas a bem como a renda | "2 clinica de | familiar e baixo
- Odontopediatria da | alfabetismo em salde
tratamento mensal familiar e Universidade bucal
odontolégico a condicdo de Federal do Parand '
(BARASUOL, 2016) salde bucal das (UFPR)
criangas. '
. . Avall_ar ~ a O baixo alfabetismo em
Ba,lxo alfabetismo em assoclacao do Estudo transversal | saude bucal de
SaL.’de bu9al_ d? alf,abetlsmo em representativo de | pais/responsaveis, esta
pais/ responsavels esta - Sat_]de bucal d_os pré-escolares de 4 a | associado a uma maior
associado & cérie | Ribeirdo das | pais/responsaveis de idade d h q il
dentéria com | Neves-MG | coma 6_an_o§ € |dade de ) chance de seus Tihos
. . Ribeirdo das Neves, | possuirem evidentes
envolvimento pL_JIpar ocorrencia Qe MG e seus | consequéncias clinicas
de Seus filhos carie dentaria ’

pulpares da  carie

dentéria cavitada.
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clinicas pulpares
em seus filhos.

Importancia dos .
Descrever um . O desenvolvimento de
programas de Desenvolvimento de N
x programa de programas de educacao
educacéo e « um programa de L ;
S . educacdo e N e motivagdo para saude
motivacdo para salde . I educacdo e x
- | Recife-PE | motivacdo para S bucal em escolas sdo
bucal em escolas: : motivacdo para | . . L
A criangas em . ~. | indispensaveis para a
relato de experiéncia relagio 4 saide criangas em relagéo busca de
(VALARELLI et al., a salde bucal .
bucal em escolas uma salde bucal plena.

2011)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Discussao

O aparecimento de cérie dentéria na denticdo decidua é um importante preditor de
carie dentaria na denticdo permanente. Por isso, é tdo importante investir em projetos de
educacdo e promocdo da saude que atendam principalmente as criancas. O dentista ndo sé
assume o papel exclusivo de cuidador, mas também divide com pais, professores e
instituicdes publicas e privadas a responsabilidade pela promogdo da saude. (SOUZA et al.,
2015).

Para Gislon et al. (2017) e Barasuo et al. (2021), existe uma associacdo entre o nivel
socioecondémico das criancas, 0 nivel de conhecimento e a salde bucal. Fatores como
condicdo social da mée, baixa renda, ocupacdo e idade estdo relacionados a ocorréncia de
carie na infancia e progresséo de outras doengas bucais.

Nos estudos feitos por Martins (2019), foi possivel comprovar que o baixo alfabetismo
em saude bucal por parte de pais e responsaveis ndo se associa somente a simples presenca de
lesGes que ndo foram tratadas na carie dentaria dos filhos, mas também as lesdes que podem
provocar consequéncias clinicas mais graves, como envolvimento pulpar, abcessos e fistulas.

Em contrapartida, Almeida (2013) menciona que em varios momentos a literatura
enfatiza a culpabilizagdo dos pais sobre a saude bucal dos filhos, apontando que suas
caracteristicas socioecondmicas, praticas e crencas sdo as causas diretas das emocgdes das
criancas, quando na realidade existe uma confluéncia de multiplos fatores que contribuem

para o estado bucal infantil.
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Um estudo feito por Igdal (2016) revelou que a parcela de responsabilidade também é
do setor educacional, pois 0 mesmo apresenta um quadro de lacunas no processo didatico-
pedagdgico que envolve a construcdo e o desenvolvimento de competéncias pessoais para o
acesso, entendimento, avaliagdo e utilizacdo das informacGes e orientagdes sobre como
melhorar e manter a saude.

Segundo Ferreira e seus colaboradores (2011), os professores possuem o papel de
transmitir e disseminar o aprendizado, mas possuem pouco conhecimento em saude bucal em
comparacao aos profissionais de saude. Ressalta-se que a escola é um local estratégico para a
realizacdo de programas de educagdo em salde bucal, pois divide os individuos em faixas
etarias que favorecem a adoc¢do de decisbes em salde por meio da educacdo e de medidas
preventivas.

Além destes, outros estudos como o de Garbin et al. (2012) e Valarelli et al. (2011)
também ressaltaram a importancia dos professores da Educacdo Béasica — em especial os da
Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental | — pois estes s@o entendidos como agentes
potenciais de promocao a saude por estarem em uma maior proximidade com criancgas e,
consequentemente, com a familia. Isso justifica a presenca do professor como ator
fundamental na fase escolar para o desenvolvimento da consciéncia sobre as questdes de
salde, ja que sdo educadores que trabalham com a formacdo de opinido e favorecem a

assimilacdo das informacdes.

Considerac0es finais

Pela revisdo da literatura, verificou-se que é importante abordar as questdes de salde
bucal nas escolas como mais uma ferramenta da Educacdo Basica integral, devido a
necessidade de proporcionar conhecimento para a faixa etaria mais suscetivel as doengas
dentais, a fim de evitar problemas de satde bucal, como cérie dentaria ou perda prematura de
dentes, promovendo assim, estilos de vida saudaveis. Para isso, deve-se realizar trabalhos
multissetoriais e multidisciplinares, a fim de aliar a educacdo e saude, com a finalidade de
proporcionar as pessoas uma maior qualidade de vida.

A saude bucal nédo deve se limitar apenas ao consultorio odontologico, pois isso, por si
sO, ndo promove praticas saudaveis. A orientacdo e 0 conhecimento sdo necessarios para

encorajar 0 surgimento de novas atitudes e habitos que incluam a salude bucal e a promocéo
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em saude deve incluir a informacdo, a comunicacgdo e a educacao para a satde. Dessa forma, é
de suma importancia que seja formada uma rede de apoio a saude bucal, envolvendo familia-
escola-educador e para isso, recomenda-se que, além das orientacdes familiares, seja incluso a

educacdo da salde bucal no curriculo escolar.
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