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TEMA 202,

VIOLENCIA OBSTETRICA E SUAS MARCAS NA
SAUDE MENTAL DAS PARTURIENTES:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Lara Menezes de Souza Teixeiral; Maria Victoria Lima Gongalves?; Salete Gomes dos Santos?;
Mércia Vanessa Clementino de Carvalho*; Marlene Menezes de Souza Teixeira®

Introdugdo: Durante o periodo da gestacdo, o organismo da mulher ndo somente passa por
transformacdes fisicas, mas também ha modifica¢fes no quesito psicossocial oriundas, principalmente,
do papel social de tornar-se mée. Atentando-se a isso, infere-se que a violéncia obstétrica pode trazer
consigo acréscimos nocivos ao psiquico e causar danos a saude mental da paciente. Objetivo: Analisar
as repercussdes da violéncia obstétrica na salide mental das puérperas. Metodologia: Estudo de revisdo
de literatura elaborado por meio de uma pesquisa no Scielo, utilizando o descritor: “Violéncia
Obstétrica”. De inicio, foram apresentados 81 manuscritos, sendo entdo selecionados 10 artigos,
atendendo aos critérios de inclusdo: publicados no Brasil, nos anos de 2017 a 2021, no idioma portugués,
0s quais condiziam com o objetivo dessa pesquisa. Discussdo: O periodo da gravidez € um momento
rodeado de expectativas por parte da mulher, no qual ela anseia e espera que tal experiéncia seja repleta
de cuidado e aten¢do para com ela e com o seu filho, porém, quando ocorre alguma situagdo de violéncia
durante o seu processo e, em especial, por quem ocupa a fungdo de cuidador, como é o caso dos
profissionais da salde, acaba por resultar em uma repercussao consideravel no funcionamento do seu
psicologico e em seu comportamento. Tais sofrimentos decorrentes da violéncia experienciada na
gestacdo e, principalmente, no trabalho de parto podem resultar em estresse p6s-traumatico, como
também em outras implicac¢des na saide mental materna, na concepgao materna sobre o filho, na relacéo
conjugal, na amamentacdo. Essas consequéncias ao psiquico da parturiente podem se tornar duradouras,
gerando traumas que refletem no medo de uma nova gestacao, tendo em vista a experiéncia negativa
anterior. Concluséao: Portanto, depreende-se que as marcas na salde mental provocadas pela violéncia
obstétrica direcionada as parturientes reverberam de maneira maléfica no desenvolvimento pleno do
bindmio mulher-mée.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica, Satude mental, Gestantes.
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3 Discente de medicina da Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte — FMJ, Juazeiro do Norte- Ceara.
gomessalety0110@gmail.com

4 Discente de medicina da Faculdade de Medicina Estéacio de Juazeiro do Norte — FMJ, Juazeiro do Norte- Ceara.
merciavenessa@outlook.com

5Docente do Centro Universitario Ledo Sampaio — UNILEAO, Juazeiro do Norte- Ceara.
marlenesouza@leaosampaio.edu.br
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TEMA 202,

APRESENTACAO DO EPISODIO MANIACO NO
PUERPERIO: REVISAO DE LITERATURA

Maria Victoria Lima Gongalvest; Ana Vitdria de S& Cavalcante?;
Lara Menezes de Souza Teixeira3; Vanessa Lima Gongalves*

Introducdo: O transtorno afetivo bipolar (TAB) pode ser definido como a perda do senso de controle
das relagdes afetivas e pelas altera¢cbes no comportamento, na forma de sentir, pensar ¢ de reagir,
podendo ser apresentado por episddios de mania, hipomania e/ou depressio, intercalados por periodos
de humor eutimico. O aparecimento de episodios maniacos pode ter inicio no periodo puerperal, abrindo
o quadro de transtorno bipolar, ou a paciente, previamente diagnosticada, pode manifestar a virada
maniaca apos o parto. A mania afeta o humor e as fungdes vegetativas, podendo ser apresentada na
forma euférica, em que a paciente tem excesso de grandeza ou na forma disférica, caracterizada por
irritabilidade e agressividade disfuncionais. Objetivos: Considerando a importancia da propagagédo do
suporte & salde da gestante, o presente artigo de revisdo, busca sintetizar a apresentacéo clinica do
transtorno de bipolaridade no periodo puerperal, promovendo a expansdo de informacdes Uteis acerca
da tematica na comunidade cientifica. Método: Realizou-se um estudo de revisdo integrativa da
literatura com artigos encontrados em bases de dados bibliografico como Pubmed, Scielo, Medline e
Lilacs. Foram selecionados trabalhos cientificos completos em lingua portuguesa, no periodo de 2018 a
2021, que contemplassem a tematica abordada. Discussao: O periodo puerperal é considerado de alto
risco para o desenvolvimento de recorréncias de episédios maniacos. Estudos demonstram que a taxa
de recaida nesse periodo varia de 20 a 80%, sendo a diminuic¢do sUbita dos hormonios esteroides e 0
estresse gerados pelas exigéncias maternas, as principais justificativas para a desestabilizacdo do humor
no pds-parto. Por outro lado, as mulheres que apresentam o seu primeiro episédio no periodo puerperal,
muitas vezes, recebem o diagndstico errébneo de depressdo pos-parto ou de “baby blues”, com
consequente uso de medicagdes indevidas, a qual pode ocasionar agravamento no quadro clinico da
paciente. Conclusdo: A mulher portadora de TAB possui capacidade de desempenhar o cuidado
materno de forma adequada. No entanto, para que esse papel ocorra de forma saudavel, de modo a ndo
gerar danos fisicos e mentais para o bebé e para a propria puérpera, é necessario um maior conhecimento
acerca da tematica pelos profissionais de salde, visando o diagnostico de forma precoce e uso de
medicamentos adequados para o tratamento.

Palavras-Chaves: Transtorno bipolar; Periodo Pés-Parto; Episddio Maniaco; Episddio Hipomaniaco.
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TEMA 202,

OS IMPACTOS GERADOS PELA PANDEMIA DA
COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE GESTANTES

Jessyca dos Santos Melo* Jaqueline Alves Ferreira®
Samuel Yao Atsu Duho?; Silvio Eder Dias da Silva*

Introdugdo: A gravidez provoca mudangas fisicas, hormonais e emocionais na gestante, pois o
organismo é preparado para conceber um novo ser (HERPERGER, 2020). Como resultado das
transformacdes que ocorrem ao longo do periodo gestacional, o corpo materno pode ficar mais
vulneravel em diversos aspectos, o que pode levar a um adoecimento mental. Contudo, alguns fatores
indicados como determinantes sdo: o risco de contaminagdes, 0 medo de isolamento, depresséo e
ansiedade na gestagdo. Como agravante, a COVID-19 causa muitas incertezas especialmente a
transmissdo vertical (SILVA, 2021). Objetivo: Destacar os impactos da pandemia da COVID-19 na
salide mental de gestantes. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo revisdo de literatura,
realizada nas seguintes bases de dados no més de setembro de 2021: Scielo, Google Académico. Os
critérios de inclusdo utilizados foram: artigos frutos de pesquisas primarias e secundarias, disponiveis
na integra nacional e internacional. Foram selecionados 3 dos artigos encontrados para o estudo.
Resultados: Durante a pandemia da COVID-19, a salde mental das gestantes foi comprometida devido
a suspensdo dos servicos essenciais e restricdes nas consultas do pré-natal e durante o parto, onde 0s
acompanhantes ndo poderiam entrar na sala do atendimento para acompanhar o desenvolvimento da
crianga junto a mée. Nesse sentido, 0 nUmero de acompanhantes reduziu e impactou diretamente no
sentimento da presenca da rede apoio, pois nem todos os membros da familia que a parturiente desejava
poderiam estar presentes devido ao cenario pandémico (SILVA, 2020). Além disso, o temor pelo
contégio afetou a amamentacéo, pois as maes ndo possuiam ao lado os familiares que poderiam estar
presentes durante esse processo, aumentando o risco de desmame precoce devido as dificuldades
encontradas e o abalo mental pelo sentimento de soliddo. Em vista disso, o enfermeiro é fundamental
na intervencdo dos prejuizos a saide mental da gestante em decorréncia da pandemia do coronavirus
(BOSSATO, 2021). Concluséo: Portanto, evidencia-se a relacdo direta entre a COVID-19 e 0s
problemas psicoldgicos causado nas gestantes. Devido a isso, houve uma alta incidéncia entre o nimero
de gravidas com ansiedade e depressdo. Assim, é de fundamental importancia que a equipe
multiprofissional esteja devidamente capacitada a contribuir na promocdo das intervencdes
biopsicossociais destas pacientes, auxiliando-as no manejo dos agentes intrigantes citados a cima.

Descritores: Enfermagem; Assisténcia a Satide Mental; Covid-19.
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TEMA 202,

SAUDE MENTAL NO PUERPERIO DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA

Ana Carolina Veras Barros de Albuquerque?!; Ana Beatriz Albuquerque da Cunha?;
Lamartine dos Passos e Silva®

Introdugdo: Para mitigar a disseminacdo viral do SARS-Cov-2, a Organiza¢cdo Mundial de Salde
adotou, como medida sanitaria, o isolamento social, o qual foi associado, na populagéo geral, ao aumento
nos niveis de desordens mentais. No caso de mulheres no puerpério, que ja sdo mais suscetiveis a essas
condigOes, percebe-se que as alteragbes decorrentes do poés-parto, juntamente as mudancas nas
condi¢bes de vida devido a pandemia afetaram negativamente o psicoldgico materno. Objetivo:
Descrever, através de uma revisao sistematica, os efeitos da pandemia na salde mental de mulheres
durante o puerpério. Método: Foi realizada uma revisdo da literatura disponivel na base de dados
Pubmed referente aos anos de 2020 e 2021. Ao todo, 54 artigos foram obtidos a partir da estratégia de
busca que apresentava os seguintes MESH terms: “Mental health”, “Covid-19” e “Postpartum” e apos
analise do conteudo, 7 foram selecionados. Resultados e Discussdo: Foi observada a existéncia de
efeitos da pandemia na satide mental de mulheres durante o periodo puerperal. Esses eram decorrentes
de alteragOes causadas pelo contexto de isolamento social e de incertezas relacionadas ao medo de
infeccdo pelo SARS-CoV-2. Em relacdo a esses efeitos, percebeu-se o aumento da prevaléncia de
sintomas relacionados ao estresse, a ansiedade e a depressdo 0s quais apresentaram escores maiores
durante a pandemia em comparacdo ao periodo pré-pandémico. Tais dados foram semelhantes em
estudos realizados em diversos paises, embora houvesse diferenga na prevaléncia entre eles, o que pode
estar associado as diferentes medidas de controle da pandemia adotados por cada pais, bem como as
escalas utilizadas nos estudos e outros fatores culturais. Além disso, alguns artigos apontam, ainda, que
diversas mulheres apresentaram aumento na sensacdo de soliddo e sofreram com a falta de suporte
familiar externo, visto que, com o isolamento, tal ajuda foi limitada. Concluséo: Fica claro que a
pandemia da COVID-19 trouxe repercussdes na saude mental de mulheres no puerpério, aumentando a
prevaléncia de depressdo, ansiedade e estresse. Assim, com 0 objetivo de diminuir os impactos
psicoldgicos na salde da puérpera e, consequentemente, suas repercussdes no recém-nascido, percebe-
se a importancia de estratégias que visem o rastreamento de sinais e sintomas e a reducgao desses, como
0 questionamento rotineiro & mulher no pés-parto de tais condi¢bes e encaminhamento psiquiétrico, se
necessario, como preconizado pela Febrasgo.

Palavras-Chave: Satude mental, COVID-19, Puerpério.

1Discente de medicina da Faculdade Pernambucana de Sadde (FPS), Recife-Pernambuco. carolvha@hotmail.com
2Discente de  medicina da  Universidade de  Pernambuco  (UPE), Recife-Pernambuco.
anabeatriz.acunha@hotmail.com

3Médico graduado pela Universidade de Pernambuco (UPE), Recife-Pernambuco.
lamartinedospassos@hotmail.com
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TEMA 202,

O ESGOTAMENTO EMOCIONAL DA MULHER NA
PANDEMIA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Ana Vitéria de Sa Cavalcante!; Lara Menezes de Souza Teixeira?;
Maria Victéria Lima Gongalves?; Kélma Simone Vieira de Sa Cavalcante*

Introducgdo: A Sindrome do Esgotamento Profissional é uma condi¢do multifatorial caracterizada por
estafa emocional, irritabilidade e desmotivacdo. A mulher moderna assumiu com o passar dos anos
diversas atividades nos varios espacos sociais. Na pandemia, em virtude do isolamento social, adveio
atribuicOes especialmente no tocante aos afazeres domésticos, cuidado integral dos filhos que passaram
a ficar permanentemente em casa, tornando-se mais dificil conciliar tais encargos ao trabalho externo,
que também passou a ser executado no lar, através das midias eletrdnicas. A demanda de
responsabilidades favorece ao estresse e apresenta consequéncias danosas a satde da mulher. Aquelas
gue se cobram em demasia, estdo mais vulneraveis, ja que se apossam dos afazeres rejeitando o auxilio
de terceiros. Da mesma forma aquelas que ndo possuem apoio familiar. Obijetivos: Este artigo
académico, tem como principal objetivo fomentar discussfes sobre o tema, afim de alertar para a
prevencdo e suscitar um olhar cuidadoso a saude mental das mulheres nesse periodo. Método: Foi
realizada uma revisdo da literatura em artigos encontrados nas bases de dados bibliograficos Scielo e
Lilacs e selecionados trabalhos cientificos que abordam o assunto. Foram utilizados os filtros idioma
lingua portuguesa e intervalo temporal de 2016 a 2021. Discussdo: A pandemia avultou o desgaste da
rotina feminina, causada principalmente pelo aditamento de tarefas e cobrancas internas e externas.
Aquela que ndo possui um bom suporte depara-se fadigada emocionalmente. Uma divisdo igualitéaria de
tarefas, reserva de tempo para o autocuidado, descanso, atividade fisica e socializacdo podem ajudar a
prevenir. Se necessario, torna-se importante a ajuda de um profissional de salde mental. Concluséo:
Os achados sugerem que ha uma grande cobranga em relagdo a mulher e a seu desempenho nas diversas
esferas de atuacdo. A milde, a mulher obriga-se a responder satisfatoriamente as expectativas,
renunciando seu bem-estar mental, o que pode resultar em um ciclo de esgotamento, pactuado a néo
colaboragdo dos membros da familia, e ndo procura de assisténcia profissional por entender “natural” a
exaustdo. Assim, é importante a conscientizacdo acerca do tema, de modo a incidir na prevencao da
sindrome, através de cuidados pessoais e equilibrio das fun¢es. Ademais, chama-se atencdo para 0s
sinais e sintomas indicadores da patologia, estimulando a busca pela assisténcia profissional.

Palavras-Chaves: Esgotamento Profissional; Mulher; Pandemia; Saide Mental; Sindrome.
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TEMA 202,

DEPRESAO POS-PARTO E BABY BLUES: SAUDE MENTAL
NO PUERPERIO E OS FATORES ASSOCIADOS

Giovanna Hanike Santos da Silva'; Luiza Campelo Carneiro®; Brunna Haimenis?®;
Hugo Antonio Lucena Raulino*; José Waldo Saraiva Camara Filho.

Introducdo: No pos-parto, as mulheres estdo suscetiveis ao aparecimento de sintomas depressivos.
Existem dois tipos de transtornos depressivos pds-parto: depressdo pos-parto (DPP) e tristeza puerperal
("baby blues™). A primeira é definida como a ocorréncia de um Episddio Depressivo Maior dentro de 4
semanas apos o parto, com permanéncia de até 1 ano dos sintomas. O “baby blues” é uma condigdo
passageira caracterizada por um conjunto de sintomas que aparecem apds o parto e que podem
permanecer por até 14 dias. Em geral, seus sintomas sdo: choro facil; ansiedade; sensibilidade; labilidade
emocional; sentimentos de culpa; sensacdo de incapacidade de tratar o bebg; distlrbios do sono e falta
de apetite (LAELA; ANNA KELIAT, 2018). Objetivo: Identificar na literatura a saide mental da
mulher ap6s gerar uma vida e compreender os fatores de riscos associados. Métodos: Realizou-se uma
revisdo integrativa de literatura na base de dados MEDLINE via Biblioteca Virtual em Salde com os
Descritores em Ciéncias da Satude “Depressao Pdos-Parto” “Fatores de risco” “Periodo Pds-Parto” e o
termo “Baby Blues”, utilizando operador booleano “AND”. Localizou-Se, inicialmente, 17 artigos.
Foram incluidos artigos publicados entre 2016 - 2021, nos idiomas inglés e portugués e artigos que
apontassem fatores de riscos para a depressdo pos-parto. Através de uma leitura exaustiva, os trabalhos
foram organizados em planilha excel para a coleta, interpretacéo e discusséo dos resultados. Discusséo:
Estudos ja trouxeram como fatores de risco da DPP: primiparas; idade menor de 20 anos; perda maior
que 1L de sangue durante o parto; trabalho de parto prolongados; ceséarea; parto vaginal com curetagem;
escores APGAR ligeiramente mais baixos e menor peso ao nascer do recém-nascido; uso de metildopa
durante gestacdo; baixo suporte social. Tabagismo, falta de apoio social, historico de depresséo, e
depressdo e ansiedade no pré-natal também sdo fatores que contribuem para o aparecimento do
transtorno. Os fatores como atividade fisica regular antes, durante e ap6s a gestacdo, paternidade ativa
e apoio psicossocial precoce reduzem o risco do desenvolvimento desse transtorno. Concluséo: Visto a
sua importancia clinica e seu grande impacto na sociedade, € imprescindivel que seja realizada a triagem
ativa e tratamento seguinte baseado na cooperacdo entre ginecologista, obstetricia e psiquiatria.

Palavras-chave: Depressao Pos-parto; Fatores de risco ; Periodo Pés-parto.
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TEMA 202,

IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL
PARA CRIANCAS COM TRANSTORNO AUTISTICO

Taciano Fontes de Oliveira Freitas Filho'; Bruna Sayonara Moura de Farias?; Eduarda
Valadares Ribeiro Caetano®; Lucas Aradjo de Oliveira*; Milena Nunes Alves de Sousa®

Introdugdo: O transtorno do espectro do autismo é uma disfungdo neuroldgica, de causa ambiental,
genética ou epigenética, que gera problemas no sistema cognitivo das criancas afetadas, com
interferéncia no seu comportamento, o que torna fundamental a atuacdo de uma equipe multiprofissional
para buscar o desenvolvimento adequado da crianga autista. Objetivo: Identificar a importancia de uma
assisténcia multiprofissional para o acompanhamento de criangas com transtorno autistico. Métodos:
Trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa, constituida por artigos extraidos da base de dados da
Biblioteca Virtual em Salde e da Medical Publisher, mediante o uso dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Salde em inglés ‘‘Patient Care Team’ e ‘‘Autism Spectrum Disorder’’, sendo
identificados, inicialmente, 357 resultados. Ap6s a aplicacdo dos filtros, que incluiram o intervalo
cronolégico dos Gltimos cinco anos, texto completo e nos idiomas inglés, espanhol e portugués,
resultaram em 92 trabalhos, dos quais, apds exclusdo de artigos duplicados, foram selecionadas sete
publicacbes. Resultados e Discussdo: A atuacdo de uma assisténcia multiprofissional com
fonoaudiologos, psicologos, pediatras, uma equipe pedagdgica qualificada no ambito escolar, somada
do acompanhamento de nutricionistas e educadores fisicos, mostra-se cada vez mais eficaz na rotina de
criancas diagnosticadas com transtorno do espectro do autismo, pois o trabalho integrado colabora com
a identificag&o e solucéo de dificuldades cotidianas vivenciadas com as criangas autistas. Estas passam
a apresentar resultados melhorados em ambito comportamental, nas as habilidades sociais, capacidade
comunicativa e na gestdo de gquadros ansiosos, 0 que possibilita positividade no conviver com outras
criancas. Concluséo: Os fatores limitantes, como a qualificacdo insuficiente de profissionais e do apoio
insatisfatorio prestado por familiares durante 0 acompanhamento de criangas autistas, ainda sdo bem
presentes. Entretanto, autistas que recebem tratamento multidisciplinar apresentam resultados mais
significativos quando comparados com aqueles que ndo recebem, tornando-se mais comunicativos e
sociaveis, além de manifestarem menos episddios de crises nervosas.

Palavras-chave: Disfuncdo Cognitiva; Transtorno do Espectro do Autismo; Equipe de Assisténcia ao
Paciente; Barreiras de Comunicagéo; Habilidades Sociais.
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TEMA 202,

DESMAME PRECOCE E DEPRESSAO POS-PARTO:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Luisalice Mendes Afonso®, Cicera Monica da Silva Sousa Martins?, Liana de Andrade Esmeraldo®

Introducdo: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é benéfico tanto para a mae quanto para
0 bebé e esta sujeita a influéncia multifatorial de aspectos biopsicossociais. A prevaléncia da
depressao po6s-parto no Brasil € maior do que a média mundial, afetando aproximadamente 13-
19% das mées seis meses apos 0 parto. Estudos apontam que o Brasil € um dos paises do mundo
onde menos se segue as recomendacdes da OMS no que se refere a amamentacdo. Objetivo:
Este trabalho objetiva verificar a relacdo entre o desmame precoce e a depressdo pés-parto.
Meétodo: Foi realizada uma revisdo de literatura, com materiais coletados na base de dados
como Pubmed e SciELO, com os descritores “postpartum depression; breastfeeding; early
weaning”. Discussdo: Os dados demonstram que mulheres com depresséo pos-parto estdo mais
propensas a comorbidades psiquiatricas como transtorno obsessivo-compulsivo, ideacdo
suicida e pensamentos em prejudicar o bebé, quando comparadas as mulheres que apresentam
essa sintomatologia em outros momentos da vida. Filhos dessas mulheres tém maior risco de
desenvolver distdrbios emocionais, psicossociais e comportamentais a longo prazo, pois a DPP
pode prejudicar a interacdo socioafetiva mde-filho. Sintomas depressivos influenciam a
autoconfianca materna, causando efeito negativo no processo de aleitamento materno,
principalmente quando exclusivo. Conclus&o: E possivel concluir que o aleitamento materno
pode ser considerado um fator preventivo ao desenvolvimento de quadros de depressdo pos-
parto, visto que o ato de amamentar estd relacionado a liberacdo de neurotransmissores
importantes para regulacao do estresse materno, como também fortalece o vinculo socioafetivo
mée-bebé. Recomenda-se mais estudos sobre associacdo entre a DPP e o aleitamento materno,
no sentido de instrumentalizar estratégias de apoio necessarias para as maes tanto durante o pré-
natal quanto no puerpério.

Palavras-chave: Postpartum depression. Breastfeeding. Early weaning
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TEMA 202,

IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL
NA SAUDE MENTAL DAS MULHERES
MASTECTOMIZADAS

Lara Matias Lima®, Aline Kelle Vieira Almeida?, Igor de Sousa Gabriel®

Introducao: O cancer de mama surge devido a multiplicacdo desordenada de células anormais
na mama. O procedimento mais utilizado para o tratamento é a mastectomia. Grande parte das
pacientes com essa enfermidade apresenta uma baixa qualidade de vida, como ansiedade,
depressdo e disturbios de sono, ja que é retirado um 6rgdo importante para a sexualidade e
feminilidade da mulher. Desse modo, é imprescindivel a assisténcia multiprofissional a fim de
que seja estabelecido um plano adequado para uma melhor intervengdo psicologica e
psicoterapéutica. Objetivo: Analisar a importancia da assisténcia multiprofissional para a saude
mental das mulheres mastectomizadas. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura durante o més de setembro de 2021. Foram utilizadas as combinacdes dos descritores
“mastectomia”, “satide mental”, “ansiedade”, “depressdo”, “humanizacdo da assisténcia” e
“equipe de assisténcia ao paciente” no banco de dados BVS e SciELO, nos quais foram
selecionados os artigos dos Gltimos 5 anos, sendo feita uma leitura criteriosa do titulo e do
resumo. Os artigos duplicados e 0s que ndo se encaixavam no tema foram excluidos. Discussao:
E necessario que, para o tratamento, a equipe multiprofissional resgate a humanizag&o no seu
processo de trabalho, contribuindo para as melhorias na salde, como também o
comprometimento com a individualidade e complexidade de cada paciente a fim de que elas
tenham um menor indice de transtornos psiquicos. A ansiedade e a depressdo podem estar
presentes tanto durante o diagnostico como ao decorrer do tratamento da mulher com cancer,
elas se manifestam geralmente em decorréncia dos sintomas da propria doenca, do medo, da
alteracdo na autopercepcao e da mudanca drastica no estilo de vida. Com isso, esses sentimentos
podem interferir diretamente na qualidade de vida da mulher. Portanto, a atencdo a saude
multiprofissional e humanizada surge com o intuito de atender as necessidades integrais do
individuo que por vezes sdo negligenciadas durante o processo, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida e da saude fisica e mental ap6s a mastectomia. Conclusao: A mastectomia
é um procedimento delicado e que traz diversas consequéncias para as mulheres, visto que pode

! Discente de medicina da Universidade Federal do Cariri (UFCA), Barbalha-Ceara.
lara.matias@aluno.ufca.edu.br.

2 Discente de medicina da Faculdade Santa Maria (FSM), Cajazeiras-Paraiba. alinevieira058 @gmail.com.
3 Docente de medicina da Faculdade Santa Maria (FSM), Cajazeiras-Paraiba. igorsgabriel@gmail.com.

19 Id on Line Rev. Psic. V.15, N. 57, p. 19-20, Outubro/2021 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
ANAIS DO VI CONGRESSO SAUDE DA MULHER DO CARIRI - SAUDE MENTAL. FAMED/UFCA
1-3 de Outubro de 2021 (Verséo On line). Edicéo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id
mailto:lara.matias@aluno.ufca.edu.br
mailto:alinevieira058@gmail.com
mailto:igorsgabriel@gmail.com

diminuir a autoestima, trazer inseguranca sobre sua sexualidade e feminilidade, ansiedade e
depresséo, logo, a equipe multiprofissional necessita entender a complexidade de cada paciente
e enxerga-la como um ser biopsicossocial.

Palavras-chave: Saude mental. Mastectomia. Equipe de assisténcia ao paciente. Humanizacao
da assisténcia.
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TEMA 202,

FATORES PSICOLOGICOS ENVOLVIDOS NO QUADRO
CLINICO E NA TERAUPEUTICA DAS PACIENTES
PORTADORAS DE FIBROMIALGIA

Leticia Bezerra Moraist; Eduardo Davi Bezerra Morais?;
Izabela Alves de Oliveira Bezerra 3

Introducdo: A fibromialgia € uma sindrome de dor crénica difusa, com etiologia multifatorial
complexa, que acomete entre 2% a 4% da populacdo mundial, sendo mais prevalente em mulheres entre
40 a 55 anos de idade. As dores musculoesqueléticas desprovidas de processo inflamatério sédo
recorrentes nas pacientes e, frequentemente, associadas a outros sintomas como fadiga, insonia, déficit
cognitivo e transtornos ansiosos e/ou depressivos. O tratamento envolve medidas medicamentosas e ndo
farmacoldgicas. Objetivos: Analisar a influéncia dos fatores psicolégicos no quadro clinico e na
terapéutica dos pacientes portadores de fibromialgia. Métodos: Foi realizada uma revisao bibliogréfica
de abordagem qualitativa. A pesquisa foi desenvolvida a partir dos bancos de dados da SciELO e do
PubMed, utilizando os seguintes descritores: fibromialgia, transtorno depressivo, ansiedade, dor cronica.
Foram selecionados 9 artigos publicados nos Gltimos 5 anos e que se enquadravam nos critérios de
inclusdo: trabalhos originais, publicados em portugués ou inglés e disponiveis na integra. Foram
excluidos trabalhos com relatos de caso, revisbes sistematica e meta-analise, ensaios clinicos
randomizados controlados. Discussdo: Verificou-se que as pacientes apresentam maiores desordens
psicologicas, incluindo maior associagdo com risco de transtorno depressivo, quando comparadas a
individuos saudaveis ou com outras doencas crénicas marcadas por dor. Ansiedade, personalidade
borderline, transtorno obsessivo compulsivo, transtorno bipolar, estresse pds-traumatico, ataques de
panico, fobias, problemas na autoimagem, baixa performance cognitiva e cinesiofobia também foram
disfuncBes psicolégicas encontradas com maior prevaléncia, de forma que alteram suas atividades
diarias, relacionamentos e habilidades no trabalho. Essa relacdo entre fatores psicoldgicos e a clinica da
fibromialgia interfere negativamente na qualidade de vida, sugerindo que o tratamento também seja
voltado para a saude psicoldgica das pacientes, com monoterapia ou farmacos combinados, incluindo
antidepressivos, relaxantes musculares, anticonvulsivantes e canabinoides, e tratamentos néo
farmacoldgicos, como acupuntura, psicoterapia e atividades fisicas. Concluséo: Portanto, o estudo
evidencia que a fibromialgia afeta negativamente os niveis fisicos, psicol6gicos e sociais dessas
pacientes, sendo necessario um tratamento ndo s6 voltado para dor fisica, mas para 0s outros sintomas
associados, incluindo os psiquicos.

Palavras-Chave: Fibromialgia; Transtorno Depressivo; Ansiedade; Dor Cronica.
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EMA 202

VULNERABILIDADES DAS MULHERES
EM SITUACAO DE RUA: REVISAO DE LITERATURA

Marcela Knauer da Mota?!; Maria Eduarda Mendes Alves?; Jullyane Kallyne Ferreira de
Arruda Rocha®; Mariana Ferraz Corréa de Araudjo*; Paulo José Tavares de Lima®

Introducdo: Segundo a nota técnica do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea), o
nimero de pessoas em situacdo de rua no Brasil vem crescendo significativamente, cerca de
140% de 2012 a marco de 2020, totalizando mais de 220 mil pessoas*. Além dos diversos tipos
de violacGes de direitos, como o direito a moradia, a salde, a educacdo e ao lazer, a parcela
crescente de mulheres em situacdo de rua é exposta a outros tipos de violéncia, aumentando 0s
riscos sociais® e influenciando no processo de satde-doenca?. Objetivo: Realizar uma revisao
de literatura acerca das vulnerabilidades vividas pelas mulheres em situagéo de rua, bem como
sobre possiveis consequéncias. Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico na
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) com os descritores “pessoas em situa¢do de rua”, “mulheres
em situac@o de rua” e “violéncia” bem como suas correspondéncias em inglés. Discussdo: As
pessoas em situacdo de rua constituem um grupo sociavel vulneravel a diversos problemas de
salde, entre eles os mais frequentes sdo o abuso de substancias psicoativas, a infec¢do pelo
HIV, os transtornos mentais e problemas odontoldgicos, dermatoldgicos e gastrintestinais?.
Assim como, entre as adversidades enfrentadas pelas mulheres em situacdo de rua, destaca-se
a violéncia, que tem potencial de causar danos fisicos e mentais irreparaveis®. Uma pesquisa
mostrou que as principais formas de violéncia sdo a fisica, a sexual, a praticada entre as proprias
pessoas da rua e por pessoas intolerantes com aqueles que vivem nas ruas, 0 que evidenciou a
complexidade da situacdo de rua para as mulheres e a necessidade de ampliacdo do conceito de
cuidado com foco na interdisciplinaridade e intersetorialidade?. Outrossim, diante de todas
essas vulnerabilidades, essas mulheres sofrem agudizagdo do sofrimento psiquico, e
manifestam alteragdes de humor, de sono e de apetite, estresse emocional, tentativas de suicidio,
ansiedade, nervosismo e sintomas psicossomaticos, como dores cronicas®. Concluso:
Depreende-se que o incentivo a implementacdo de politicas publicas voltadas para as mulheres
em situacdo de rua é indispensavel, pois, embora existam iniciativas nas areas de saude e
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assisténcia social, ainda ha o desafio da viabilizacdo dessas, e de reconhecer os direitos basicos
e as necessidades dessas mulheres. Ademais, sdo necessérias politicas especificas para esse
grupo em vulnerabilidade social composta por equipes multidisciplinares e acdes intersetoriais.

Palavras-Chave: Mulheres; Situacdo de rua; Violéncia; Problemas de saude.
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OSTEOPOROSE NO CLIMATERIO COMO UM
FENOMENO FISICO, HORMONAL E PSICOSSOCIAL

Eduarda Valadares Ribeiro Caetano?; Bruna Sayonara Moura de Farias?; Taciano Fontes
de Oliveira Freitas Filho®; Lucas de Oliveira Araujo Andrade® Milena Nunes Alves de Sousa®

Introducdo: O climatério caracteriza-se como um periodo de transicdo entre a fase reprodutiva
e ndo reprodutiva da mulher. Desse modo, ocorre um hipoestrogenismo progressivo, assim
como o decréscimo da quantidade de vitamina D e, consequentemente, reducdo dos niveis de
calcio. Em vista disso, torna-se comum o desenvolvimento da osteoporose, que é uma doenga
metabolica 6ssea que se caracteriza pela reducdo da densidade mineral 6ssea (DMO), levando
ao aumento da fragilidade esquelética e risco de fratura. Objetivo: Correlacionar o surgimento
da osteoporose com a diminuicdo de calcio, vitamina D e estrogénio, que ocorre durante o
climatério; entender o porqué de ocorrer 0 aumento dos casos de fratura, especialmente do radio
distal, fémur proximal e no quadril; contribuir para o entendimento da necessidade de reposicédo
dessas moléculas, para 0 aumento da expectativa e qualidade de vida. Métodos: Pesquisa
bibliografica de artigos nos bancos de dados da Medical Publisher e Scientific Electronic
Library Online, entre os periodos de 2016 a 2021, havendo sele¢do de 5 artigos mais
condizentes com o tema escolhido. Resultados e Discussdo: Aproximadamente 35%
das mulheres na pés-menopausa que sofrem de baixa DMO tém risco aumentado de
osteoporose e de fraturas ao longo dos anos. Além disso, em adultos com deficiéncia de
vitamina D, pode ser recomendado uma dose de ataque de 7.000 IU/dia ou 50.000 1U/semana
por 8 semanas € recomendada, seguida por uma dose de manutengdo de 1000-2000 1U por dia.
Portanto, a suplementacdo de vitamina D, diminuiu significativamente o risco de fraturas, assim
como, a terapia de reposicdo hormonal pode contribuir para a desaceleracdo da perda da DMO,
Visto que a maior perda ocorre nos primeiros cinco a dez anos pos-menopausicos. Concluséo:
Esse estudo proporcionou compreender o motivo da prevaléncia da osteoporose no periodo
climatérico, bem como a intervencdo dessa patologia na expectativa de vida das mulheres e
assim, a necessidade da suplementagéo de vitamina D e de reposi¢do hormonal.

Palavras-chave: Osteoporose, deficiéncia de vitamina D, Climatério.
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TEMA 202,

IMPACTOS DA DEPRESSAO POS-PARTO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Thais Ferreira Campos t; Maria Helena Marques Magalhdes 1;
Ana Yasmin Vasconcelos de Oliveira Melo !; Jessica Feitosa Cavalcante 2

Introducdo: a gravidez representa um periodo marcado por alteragbes fisiologicas, envolvendo
modificacgdes fisicas, psicoldgicas e sociais, que podem desencadear sentimentos positivos ou negativos,
como alegria, prazer, medo, inseguranca e ansiedade. O periodo puerperal promove uma vulnerabilidade
psicoldgica, que pode propiciar o surgimento de depressdo pés-parto (DPP), que se inicia, geralmente,
entre a quarta e a oitava semana ap0s o parto. Estudos indicam que a DPP tem prevaléncia de 10 a 20%,
sendo a mais comum das manifestacbes psiquiatricas do puerpério. Essa realidade proporciona
consequéncias para a mae e para o bebé, como auséncia de interagdo mae e filho e menor probabilidade
de iniciar ou manter a amamentacao, destacando a relevancia do diagndstico precoce para o inicio do
tratamento. Objetivo: analisar o impacto da depressdo pés-parto. Métodos: revisdo narrativa da
literatura realizada no més de setembro de 2021, nas bases LILACS, SCIELO e PUBMED, utilizando,
como descritores, “puerpério”, “depressdo pos-parto”, ‘’saude da mulher’’. Encontraram-se 11 artigos,
dos quais 5 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo deste estudo. Discussdo: as
analises dos estudos demonstraram que muitas mulheres desenvolvem a depressdo pés-parto.
Demonstrou-se uma interferéncia em diversos setores da vida da puérpera sendo observado, por
exemplo, que a DPP, além de gerar sintomas na mae, como irritabilidade, sensagdo de inseguranca e
despreparo no cuidado, pode acarretar atrasos no desenvolvimento motor, mental e comportamento do
bebé. Além disso, alguns estudos trouxeram o impacto que essa sindrome pode trazer & amamentag&o.
Ante essa situacdo, tendo em vista a abrangéncia do impacto causado pela DPP, exige-se um cuidado
multidisciplinar durante o pré-natal, o trabalho de parto e o puerpério. Ademais, 0s sintomas
apresentados pela mée provocam efeitos negativos no relacionamento mée-bebé, pois os bebés possuem,
desde os primeiros dias de vida, a capacidade de perceber o afeto e a proximidade do cuidador.
Somando-se a isso a dificuldade em amamentar representa um prejuizo para o bebé, tendo em vista que
o leite materno contém inumeros beneficios para o lactente, como ganho de peso e aumento da
imunidade. Conclus&o: por esse motivo, é interessante que haja uma qualificacdo multidisciplinar de
profissionais cujo intuito é intervir e buscar solucdes precoces para tal condicao.

Palavras-Chave: Satude Mental. Puerpério. Depressao.
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TEMA 202,

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA DEPRESSAO POS-PARTO

Larissa Satie Souza de Lima®; Dheisen Moraes Rodrigues?; Natasha Cristina Oliveira Andrade®

Introducgdo: A gestacao e o puerpério sdo periodos que envolvem diversas altera¢es no corpo da mulher
fisica, hormonais e psiquicas, acarretando sérios problemas mentais da puérpera. A depressao pés-parto
(DPP) é definida como uma doenca incapacitante que compromete a relacdo da mae com o recém-
nascido. As manifestagdes sdo causadas por irritabilidade, choro frequente, transtornos do sono e
sentimentos de incapacidade de lidar com novas situagcbes (MICHELETTI et al., 2021). Sendo assim,
quanto o diagnostico precoce, melhor serdo revertidos os resultados causados pela depressdo. Assim, 0
enfermeiro por estar presente na vida dessa gestante desde o pré-natal e ap6s o nascimento do bebé,
pode identificar os sinais e sintomas prévio para que ndo evolua para uma DPP (VARELA; MOLI,
2021). Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o papel do enfermeiro na depressdo pés-parto.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A busca ocorreu pela Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), onde estéo indexadas as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, em artigos entre
2019 a 2021. Para estratégias de busca foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Resultados e Discussdo: O enfermeiro deve possuir um olhar cuidadoso com as gestantes, com intuito
de proporcionar medidas e a¢des de cuidado integral nessa fase (SILVA et al.,2020). Ademais, para que
seja prevenido os transtornos que a DPP causa, é ideal que essa gestante seja esclarecida quanto aos
diversos aspectos da gestacdo e maternidade. Entendendo que desde o pré-natal é de suma importancia
estar presente em suas consultas periddicas, ndo deixando de realizar seus exames, manter habitos
saudaveis e ter entendimento das mudancas que ocorrera durante a gestacao e puerpério. O enfermeiro
é essencial nesse trabalho de conscientizagdo das gestantes, pois é ele que promove palestras explicando
as alterac@es psiquica, hormonais e fisicas. (RIBEIRO; CRUZ; PRUCOL, 2019). Conclusdo: Portanto,
o conhecimento prévio sobre a DPP pelo enfermeiro é essencial para que 0 mesmo possa auxiliar a sua
paciente e encaminha-la para um tratamento adequado. Esses cuidados é uma pratica de prevencao e
promoc¢do que o enfermeiro possa compartilhar com a sua cliente. Ademais, é importante que um
enfermeiro tenha conhecimento sobre as etiologias e 0s sinais e sintomas associados a DPP, para que o
mesmo possa realizar medidas preventivas em relacéo a essas alteragdes comportamentais.

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem; Papel do profissional da enfermagem; Depressdo pos-
parto; Depresséo puerperal.
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TEMA 2021

ANSIEDADE E DEPRESSAO E SUA RELACAO COM O
ALEITAMENTO EXCLUSIVO ATE OS SEIS MESES

Janete Pereira Lima®; Luziane De Fatima Kirchner?

Resumo: O leite materno contém tudo o que € necessdrio para O crescimento e 0
desenvolvimento da crianca e a sua defesa imunoldgica contra uma série de doencas prevalentes
na infancia (BRASIL, 2017). Segundo Alencar et al, (2019) a baixa prevaléncia ao aleitamento
exclusivo ainda é um problema de satde publica, e tem sido fonte de preocupacdo de algumas
redes de assisténcia em salde. Compreendendo que a pratica da amamentacao € um processo
onde ocorre mudancas fisioldgicas e psicoldgicas da pessoa, uma vez que ela encontram-se
presumivelmente em uma condicdo de vulnerabilidade emocional (GREINERT et al, 2018).
Um estudo realizado com 1029 bindmios em aleitamento exclusivo e 945 em aleitamento misto
assistidas por quatro semanas, apontou que as mulheres com maior ansiedade tenderam a
adicionar a alimentacdo com férmula a amamentacdo (FUKUI et al, 2021). Este estudo deve
como objetivo verificar se as mulheres que apresentaram indices de ansiedade e depressao
elevados e que passaram por uma intervencdo educativa sobre amamentacdo, amamentaram
exclusivamente até 0s seis meses suas criancas. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Catdlica Dom Bosco pelo Parecer n°
4.259.987 e de acordo com a Resolucdo n° 466/12. Participaram 34 bindmios, que estavam em
alojamento conjunto de uma maternidade publica de Campo Grande — MS. Como critério de
inclusdo, as participantes deveriam ter 18 anos ou mais, estarem em alojamento conjunto,
amamentando e aceitarem participarem do estudo. As caracteristicas das participantes, quanto
aos dados coletados, apresentaram prevaléncia de pardas, solteiras, com ensino médio
completo, renda familiar de dois salarios minimos, crianga com dois dias de vida, o
companheiro como acompanhante, primipara e ndo foram orientadas no pré-natal sobre a
amamentacdo. Foi utilizado questionario elaborado pela pesquisadora para coleta de dados e a
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HAD): a versdo original desta escala (Hospital
Anxiety and Depression Scale - HADS) foi desenvolvida por Zigmond e Snaith, na Inglaterra
(1983), foi validada no Brasil por Botega et al, (1995), o objetivo da escala é identificar
sintomas de ansiedade e de depressdo em pacientes de hospitais clinicos ndo psiquiatricos.
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O escore de ansiedade/depressdo era inicialmente maior e apresentou reducao gradativa entre
avaliacdo inicial e o Follow-Up de 30 dias. A intervencgéo foi eficiente para a reducdo da
ansiedade/depressao das participantes, na avaliacdo apés 30 dias. O estudo de Fukui et al (2021)
apontou que as mulheres com maior ansiedade tenderam a introduzir a formula na alimentacao
da crian¢a, a amamentacdo. Corroborando com o achado do nosso estudo, que mesmo com a
reducdo gradativa de ansiedade/depressdo das participantes, ndo houve predominancia no
aleitamento exclusivo os seis meses de vida da crianca. Conclui-se com esse estudo que a
intervencdo educativa foi eficiente para pratica do aleitamento exclusivo nos primeiros 30 dias
e na reducdo da ansiedade/depressdo. No entanto, ndo foi eficaz para a manutencdo do
aleitamento exclusivo até os seis meses de vida da crianca. Acreditamos que mais pesquisas sao
necessarias para investigar quais as influéncias encontradas durante esse processo para as baixas
taxas de aleitamento exclusivo até os seis meses.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno, Ansiedade, Desmame.
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TEMA 202,

O PROCESSO DO LUTO MATERNO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Thaine Mirla Rocha !; Carla Beatriz da Silva Oliveira t;
lana Nocrato Galeno !; Jessica Feitosa Cavalcante 2

Introducéo: A reagdo a morte é compreendida como luto e sua duracgéo e enfrentamento séo variaveis
de acordo com a cultura, os pensamentos e a individualidade. A morte deve ser compreendida como um
evento Unico a cada um dos que perderam um ente querido. Logo, o luto sera sentido de modo muito
particular por cada mae. Objetivo: Avaliar o impacto do luto materno mediante revisdo critica e
abrangente acerca de estudos publicados sobre essa tematica. Métodos: Para a realizacdo e construgéo
da pesquisa sistematica da literatura, realizada no més de Setembro de 2021, foram aplicadas as
diretrizes dos Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-Anélises (Preferred Reported
Items for Systematic Review - PRISMA). O banco de dados utilizado para conduzir a pesquisa foi o
PubMed, utilizando-se tais filtros: ensaios clinicos, meta-analises, ensaios clinicos randomizados
controlados, revisGes sistematicas, contendo as palavras-chave “grief”, “maternal mourning”, e
“maternity”’, publicados entre os anos de 2016 e 2021. Foram incluidos 29 artigos que estavam em inglés
ou portugués, disponiveis online e que se relacionavam diretamente com o luto materno por morte, sendo
excluidos 23 artigos que ndo se encaixavam nesses critérios. Discussdo: Dentre os artigos analisados,
destacam-se dados sobre identificacdo da méde com o bebé falecido, impulso para outra gravidez e o
medo de novas perdas, ambivaléncia das maes em relacdo a gravidez, efeitos negativos potenciais do
luto ndo resolvido no bebé de gestacdo subsequente e substituicdo de um filho natimorto. Foi possivel
observar que as mulheres experimentam uma ampla gama de manifestacdes de luto ap6s a
natimortalidade, e a falta de reconhecimento agrava as experiéncias negativas de estigmatizacdo, de
culpa e de desvalorizacdo materna. Ademais, como base de apoio para o enfrentamento do luto, a
religido e a familia destacaram-se como dois pontos importantes de suporte, contudo, ainda é relatada a
negligéncia e o despreparo de algumas equipes de salde, visto que ndo ofereceram o adequado apoio
psicologico demandado pelo luto. Conclusdo: Constatou-se que as intervencdes basicas podem ter um
impacto imediato nas experiéncias das mulheres. Dessa forma, ressalta-se a importancia do suporte de
crengas, de fé e das familias e a negligéncia dos servigos de saude.

Palavras-chave: Sadde da mulher. Luto materno. Maternidade.
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TEMA 2021

O PAPEL DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
DE SAUDE DIANTE DA SITUACAO
DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Renata dos Santos Fernandes?, Jéssica Roséalia Coelho dos Santost,
Davylla Maria da Silva Santos?, Mirla Keila de Sousat, Danilo Carvalho Rodrigues?

Introducdo: A violéncia contra mulher é uma problemética a nivel global. Sendo que no Brasil exprime
uma impetuosa adversidade de salde publica que atinge todas as camadas sociais. No pais existem
legislacBes vigentes para este emblema como a exemplo da LEI N° 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE
2006 que estabelece mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Todavia,
€ necessario que tal pauta possua a seu dispor empenho de varios setores da coletividade, para que seja
atenuada tal questdo. Diante a este cenario, a equipe multidisciplinar de salde torna-se essencial para o
combate deste agravo. Objetivo: Descrever o papel da equipe multidisciplinar em satde, mediante ao
acometimento de mulheres a vulnerabilidade da violéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliogréafica, na qual foram pesquisados 8 artigos em plataformas como: MEDLINE, BDENF, LILACS
utilizando-se como descritores: Violéncia contra a mulher, equipe multiprofissional, assisténcia integral
a salde. Como critérios de inclusdo, buscou-se analisar artigos publicados entre os anos 2016 a 2020,
disponiveis na versdo completa, nos idiomas inglés e portugués. Resultados: A violéncia contra mulher
é uma entrave que envolve diversos fatores sociais. Existem diversas formas de violéncia como fisica,
psicolégica, e sexual, perante ao exposto pode ocorrer sofrimento, perda da autoestima, medo,
sentimento de incapacidade, depressdo e alguns casos oferecem até mesmo risco a vida. Ante ao fato, a
equipe de saude tem um papel primordial na Estratégia de Saude da Familia, sendo as unidades basicas
de salide uma porta de entrada que auxilia na identificagdo dos casos de violéncia, tendo um papel de
orientagdo, identificacdo e incentivo nas denuncias, além do encaminhamento para equipe especializada
de saude de acordo com o caso de cada paciente, contudo, é perceptivel a dificuldade dos profissionais
em identificarem os agravos deste contexto, pois alguns ndo se sentem aptos para esta adversidade ja
que envolve o intimo familiar. Conclusdo: Em concordancia com os estudos cientificos pesquisados
ocorre um singular impasse, visto que, envolvem diferentes setores sociais como salde, educacao e
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seguranca, posto isto um problema de salde publica. Ademais, os profissionais de salde sdo valorosos
para o acolhimento e integralidade no atendimento as mulheres em situacdo de violéncia, apesar de
muitos ainda ndo se sentirem confortaveis para prover solucdes a tal problema.

Palavras chave: Violéncia contra a mulher; equipe multiprofissional; assisténcia integral a satde.
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TEMA 202,

A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO
ATENDIMENTO DE PRE-NATAL A MULHERES NA REGIAO
DO XINGU- PA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

1Raiane Cristina Mour&o do Nascimento 2Adrielly Alves Moscom
*Tainara Gomes da Rocha “Rosiane Luz Cavalcante
® Hilma Solange Lopes Souza

Resumo: Segundo (CABRERA, 2021), o principal objetivo da atencdo pré-natal e puerperal é “acolher
a mulher desde o inicio da gravidez, assegurando no fim da gestagdo, 0 nascimento de uma crianga
saudavel e a garantia do bem-estar materno e neonatal”. A realizacdo do pré-natal pelo enfermeiro
representa papel fundamental no que diz respeito a promocgéo, prevencdo e/ou detecgdo precoce de
patologias tanto maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo
0s riscos para as gestantes (RAMIREZ, 2020) e SILVA E ROLLI (2010). Objetivo: Descrever a
experiéncia sobre importancia da assisténcia de enfermagem no atendimento de pré-natal em uma
unidade basica na regido do Xingu-PA. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado no periodo do més de marco a junho de 2021, durante o campo de pratica da
residéncia multiprofissional em atencéo a satde da mulher da Universidade Federal do Pard, Faculdade
de Medicina, Campus Altamira. Resultados e Discussdo: No periodo de 05 de marco a 10 de junho
ocorreram atendimentos assistenciais da equipe multiprofissional compostas por residentes enfermeiros,
psicologos e assistente social em que, esses atendimentos eram mais abordados e vivenciados pela
residente enfermeira. Inicialmente, com o primeiro contato com a unidade basica da cidade de Altamira-
PA, houve a apresentacdo do local, dos profissionais atuantes, do funcionamento da rotina da equipe e
o perfil de pacientes que eram atendidos. Foram realizadas observacfes e também evidenciadas
situacBes com os decorreres dos dias com relagdo ao pré-natal. No decorrer da pratica, prontuarios foram
observados e juntamente com eles, o planejamento e funcionalidade da equipe em rela¢do aos cuidados
de mulheres da zona rural e urbana que realizavam pré-natal na unidade. Observou-se também com
maior atencdo, que muitas gestantes eram da zona rural e tinham dificil acesso para realizar no minimo
6 consultas de pré-natal durante sua gestacdo e retorno a consulta puerperal, o que causou indagaces e
preocupac0es a respeito da salide neonatal e materna. Durante as consultas realizadas pela enfermagem,
era notério a importancia da escuta qualificada de toda a equipe, desde a recepcdo até o atendimento.
Ademais, PAULA E BARBOSA (2019), afirmam que as consulta de enfermagem séo importantes para
atender as expectativas da paciente, fazendo com que acontec¢a uma relacdo de confianca e abordando
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uma assisténcia de qualidade humanitaria, sendo assim, estar atento para qualquer eventualidade e
estudar e discutir sobre cada caso de cada gestante para que possa de alguma forma viabilizar ndo s6
uma assisténcia qualificada, mas sim, um atendimento humanizado. Concluséo: O presente relato tornou
incontestavel a importancia da assisténcia de enfermagem nos atendimentos de pré-natal. Possibilitou
igualmente, observar a eficiéncia em um processo que zela pela deteccdo e reducdo de complicacdes
futuras, trabalha a esculta qualifica juntamente com a equipe para uma melhor assisténcia para a
gestante.

Palavras Chaves: Assisténcia, Enfermagem, Vulnerabilidades, Pré-Natal.
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TEMA 202,

DESAFIOS DO ENFRENTAMENTO DO TRANSTORNO
BIPOLAR NO PERIPARTO

Danielle Guimardes Araujo!; Gabrielle Guimaraes Araujo?

Introduc&o: O transtorno bipolar é considerado um importante problema de sadde publica e, quando se
trata de mulheres portadoras dessa condigdo no periodo perinatal, o risco de recorréncia de episodios de
mania/ psicose tem se mostrado mais elevado. Uma proporcao significativa de mulheres com transtorno
bipolar ndo recebe atendimento psiquiatrico especializado, o que torna necessaria a elaboracdo de
estratégias de manejo das periparturientes bipolares. Objetivo: Descrever os desafios do enfrentamento
do transtorno bipolar no periparto. Métodos: O estudo trata-se de uma reviséo integrativa de literatura.
A recopilagdo do material ocorreu em agosto de 2021. Foram selecionados artigos publicados nos
Gltimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués. Foram utilizadas as bases de dados Scielo, PubMed e
Spingerlink, utilizando-se os descritores “Bipolar Disorder”, “Pregnancy” e ‘“Mental Health”.
Discussdo: Os obstaculos no tratamento de mulheres bipolares no periparto podem ocorrer devido a
falta de procura por atendimento, por estigma ou falta de apoio. Em nivel clinico observa-se problemas
na triagem de rotina para o transtorno, diagnostico incorreto e baixas taxas de cuidados psiquiatricos
para gestantes. Outro fator apontado séo as falhas no esclarecimento por parte dos médicos sobre a
seguranca dos medicamentos durante a gravidez e a lactacdo, o que pode resultar na interrup¢ao do uso
do estabilizador de humor acarretando um alto risco de morbidade em mulheres com transtorno bipolar,
especialmente para estados depressivos e disforicos precoces. A avaliacdo do estado psiquiatrico da
paciente, realizada de forma indireta por diferentes profissionais de saide pode ser Gtil no rastreamento,
tratamento inicial e triagem quando os cuidados de salde mental especializados ndo estiverem
imediatamente disponiveis. Conclusdo: Existe uma necessidade de atencdo por parte da comunidade
cientifica para que pesquisas futuras incluam ensaios de tratamento e estudos observacionais sobre a
implementacdo de modelos de atendimento psiquiatrico indireto para mulheres com transtorno bipolar
perinatal. Cuidados abrangentes que incluem triagem, monitoramento e tratamento sao necessarios para
fornecer cuidados baseados em evidéncias e centrados no paciente.

Palavras-Chave: Bipolar Disorder; Pregnancy; Mental Health.
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TEMA 202,

ABORDAGEM DA SAUDE MENTAL NA REALIZACAO DO
PRE-NATAL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Luana Daria Medeiros Silva®, Igor Lucas Figueredo de Melo?, Sara de Souza Lemos®,
Wisla Alves Moura*, Emanuel Cardoso Monte®

Introducéo: Na gestacao, diversas transformacdes acontecem na mulher; mudancas hormonais, fisicas e
psicoldgicas sdo exemplos destas. Tais mudancas tornam a mulher mais susceptivel ao desenvolvimento
de transtornos psicol6gicos que podem ser agravados por fatores externos tornando-se necessario manter
atencdo redobrada a gravida. A pandemia da COVID-19 representa um fator externo estressante a
gestante; apreensao, ansiedade e medo de infec¢do pelo virus, sdo sentimentos frequentes nas mulheres
gue engravidaram no periodo da pandemia e, se ndo tratados, podem favorecer o aparecimento de
transtornos psicolégicos graves. Visto que o pré-natal é um cuidado continuado que contribui para o
processo de satde a essas mulheres, além dos cuidados fisicos, deve-se dar atencdo a salde mental,
considerando a pandemia. Objetivo: Analisar a importancia da abordagem da satide mental na realizagdo
do pré-natal durante a pandemia da COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, delineada nas bases de dados MEDLINE e LILACS. A pesquisa foi realizada em setembro de
2021, utilizando os seguintes termos em DeCS, com auxilio do operador booleano AND: Saude Mental,
Cuidado Pré-Natal, Pandemia. Incluiu-se estudos nos idiomas Inglés e Portugués e publicados entre
2020-2021. Foram exclusos: revisdes de literatura, artigos em duplicata, estudos inconclusivos e que
fugiram da temaética. Inicialmente, encontrou-se 22 artigos, dentre os quais 10 foram selecionados.
Discusséo: SituacOes de estresse na gestagdo podem ter resultados negativos a saude da mae e bebé.
Pesquisas realizadas, identificaram aumento de estressores, favorecido pela pandemia da COVID-19,
causando somatizacao, originada pelo emocional afetado, ou desordens psicoldgicas que predispdem a
depressdo pos-parto. Os estudos evidenciaram ainda que o atendimento de enfermeiros na Atencédo
Basica, no pré-natal, é necessario para boa evolucéo da gestacdo e pds-parto. Para isso, a assisténcia on-
line pode ser um forte aliado na pandemia. Concluséo: A pandemia da COVID-19 é considerada um
estressor a mulher gravida. Sintomas exacerbados e ndo tratados sdo fatores predisponentes a transtornos
psicologicos graves. Fornecer assisténcia pré-natal, presencial ou on-line, de qualidade, com abordagem
a saude mental ameniza os impactos ao binémio mé&e-filho.

Palavras-Chave: Salide Mental. Cuidado Pré-Natal. Pandemia.
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da emergéncia do Hospital Regional do Cariri. Professor da UNIJUAZEIRO.
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TEMA 202,

RELATO DE CASO SOBRE ABORDAGEM
NO PERIODO PUERPERAL

Joyce Thaynara da Silva Moura®; Janaina Paulino Souza * Giovani Arlindo da Silva®;
Cleverton da Paz Mangabeira *; Abinadabe Libni Sama Silva Damasceno®

Introducdo: A atencdo integral & mulher e ao recém-nascido nas primeiras semanas ap6s o parto é
fundamental para a saude de ambos. Pretende-se avaliar o retorno das condigdes pré-gravidicas,
incentivar o aleitamento materno e orientar sobre o planejamento familiar. Se o recém-nascido estiver
junto com a mée é importante a observacdo da amamentacao e vinculo, mée e filho. Objetivos: Relatar
como acontece uma visita puerperal em uma UBS com o auxilio de uma equipe multidisciplinar. Relato
de Caso: M.S.T., manicure, 29 anos, vem a Unidade Béasica de Salde para realizar consulta puerperal.
Paciente teve parto vaginal com episiotomia ha 10 dias, ocorrido com 39 semanas e 3 dias de gestacao.
Queixa-se de mamas dolorosas, edemaciadas, pele ao redor dos mamilos avermelhados. Apesar dos
sintomas, mantém aleitamento materno exclusivo. Refere constipacéo, evacuou apenas 3 vezes ap0s 0
parto, devido ao medo de “romper” os pontos. Tem duvidas quanto a amamentagao ¢ uso de métodos
contraceptivos. Gesta I, parto normal, sem historico de aborto. Sem intercorréncias durante o pré-natal,
realizou 6 consultas, realizou vacina DTPa e duas doses da vacina contra hepatite B. Fez uso de sulfato
ferroso profilatico durante a gestacéo até o parto. N&o ha registro sobre ter realizado vacina triplice viral
anteriormente a gestagdo. N&o faz uso de medicamentos. Hidratada, normocorada. Dentes e mucosa oral
em boas condi¢des. Mamas simétricas, edemaciadas e com rubor. Térax apresenta murmario vesiculares
uniformemente distribuidos, sem ruidos adventicios. Ausculta cardiaca com ritmo regular, 2T, bulhas
normofonéticas. Fundo de Utero ndo palpavel. Exame ginecoldgico com vulva hiperemiada com pouco
edema; episiotomia com boa cicatrizagdo. Presenca de léquios e tortos moderados. Conclusdo: A
consulta de puerpério deve ser agendada para até 42 dias apds o parto. E importante orientar que as
relagdes sexuais podem ser restabelecidas por volta de 20 dias apds o parto, quando j tiver ocorrido a
cicatrizacdo. Segundo o relato e o exame fisico sobre as mamas da paciente, estas apresentam-se
ingurgitadas, com presenca de edema e rubor. E comum as mamas ingurgitarem na primeira semana
pos-parto, podendo apresentar sintomas como: dor, edema (pele brilhante), mamilo apagado,
vermelhiddo. E valido ressaltar que a visita puerperal é de responsabilidade da equipe multidisciplinar
gue compbe a UBS.

Palavras Chaves: Puerpério; Equipe multidisciplinar; Satde da mulher.
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TEMA 202,

RELATO DE CASO SOBRE ABORDAGEM
NO PERIODO DO CLIMATERIO
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Daniel Afonso Rocha Fernandes * Abinadabe Libni Sama Silva Damasceno®

Introdugdo: Durante o climatério as mulheres costumam ter modificacGes orgénicas que podem
influenciar a resposta sexual, porém nao obrigatoriamente implicam na diminuicéo do prazer, refletindo
na saude mental da mulher. Objetivos: Revisar as caracteristicas clinicas do climatério e possiveis
condutas associadas a esta fase da vida reprodutiva da mulher. Relato de caso: Paciente de 50 anos
procura a Unidade Basica de Saude (UBS) com queixa de sintomas depressivos. Vem a consulta
agendada na UBS queixando-se de tristeza e irritabilidade ha cerca de 8 meses, referindo também
labilidade emocional nesse mesmo periodo. Nega problemas com os filhos ou no trabalho. Percebeu que
seus ciclos menstruais se tornaram irregulares ha aproximadamente um ano. Informa que esta sem
menstruar hd 6 meses. Nega possibilidade de estar gravida, pois realizou laqueadura ha 20 anos. Ao
longo da anamnese, refere que esta muito triste pois acredita que o0 marido esta a traindo. Ao questiona-
la sobre o motivo dessa suspeita, paciente fica constrangida e relata que ndo tem mantido relacdes
sexuais com a mesma frequéncia que antigamente, pois tem apresentado diminuicdo da libido e
dispareunia. E hipertensa ha 5 anos e tabagista ha 30 anos, fumando cerca de 1 carteira por dia. Tem 2
partos vaginais prévios, sem intercorréncias. Menarca aos 12 anos. Nunca realizou mamografia. Faz uso
de Hidroclorotiazida 25mg 1x ao dia e enalapril 10 mg 2x ao dia. O exame de mamas a inspecao.
Inspecdo estatica ndo apresenta alteracGes de pele, retragdes ou assimetria. Inspecdo dinamica nédo
apresenta alteracGes de pele, retracbes ou assimetria. Palpacdo ndo apresenta nédulos palpaveis.
Auséncia de secrecdo mamilar. Membros inferiores sem edema, pulsos periféricos palpaveis e
simétricos. Conclusdo: E necessario realizar uma abordagem integral da mulher no periodo do climatério
para minimizar os prejuizos proprios do envelhecimento. Nesse contexto, é essencial que a consulta
contemple a discussdo das fases da vida, identificando o climatério como uma dessas fases e que a
labilidade emocional é consequéncia das mudancas fisiologicas. Também deve ser sugerido que a
paciente estabeleca um dialogo com o parceiro, a fim de esclarecer sobre esse periodo de transicédo e que
as mudancas tém impacto em varios aspectos, incluindo a possibilidade de redugdo do desejo sexual.
Explicar que ndo precisa de exames para confirmacdo ou estadiamento da fase de envelhecimento
normal.

Palavras Chaves: Climatério; Satde da mulher; Integralidade a saude.
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TEMA 202,

IMPACTO DO ABORTO ESPONTANEO
NA SAUDE MENTAL DAS MULHERES

Bruna Sayonara Moura de Farias’; Eduarda Valadares Ribeiro Caetano ?;
Lucas de Oliveira Aradjo Andrade®; Taciano Fontes de Oliveira Freitas Filho*;
Milena Nunes Alves de Sousa®

Introdugdo: O aborto esponténeo se da pela interrupgdo involuntaria de uma gestagdo. Apds esse
acontecimento, a mulher pode sofrer reagdes diversas. Problemas psicoldgicos parecem ser frequentes
em mulheres que passaram por uma perda gestacional, impactando, assim, na qualidade de vida e na
salide mental dessas mulheres. Objetivo: Analisar o impacto do aborto espontaneo na salide mental de
mulheres. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, mediante a utilizacdo associada
dos Descritores em Ciéncias da Saude, em inglés, “spontaneous abortion” AND “mental health” AND
“women”, na Biblioteca Virtual em Salde e Medical Publisher. Dos 40 estudos encontrados, 10 foram
usados, visto que preencheram critérios como disponibilidade do texto completo, escritos nos Gltimos
cinco anos, dentre outros, sendo excluidos os artigos que se repetiam nas bases de dados. Discussdo: O
diagndstico de problemas psicoldgicos como ansiedade, angustia e transtorno depressivo maior estao,
comumente, presentes em mulheres com histérico de aborto espontaneo. Ademais, alguns fatores podem
agravar o bem-estar psicoldgico dessas mulheres, tais como: falta de filhos anteriores, aborto anterior,
dificuldade para engravidar, estagio mais avancado da gestacao, idade mais jovem e religiosidade mais
baixa. Com isso, demonstrou-se que 0 aborto espontaneo se caracteriza como uma experiéncia
potencialmente traumatica para as mulheres. Todavia, 0s resultados demonstraram, ainda, que fatores
como apoio e acolhimento no relacionamento conjugal, assisténcia dos profissionais de salde,
acompanhamento psicolégico e monitorizacdo da paciente por uma equipe de satde podem amenizar o
sofrimento vivenciado. Conclusdo: Constatou-se que o aborto espontaneo impacta negativamente na
satde mental das mulheres, de forma a ser uma experiéncia traumatica para a maioria das mulheres que
passam por essa perda gestacional. Todavia, para garantir o bem-estar psicol6gico dessas mulheres, uma
rede de apoio deve acompanhar e acolher ela, monitorando e amenizando os sinais e sintomas
depressivos que elas podem vir a ter.

Palavras-chave: Aborto espontaneo. Saude mental. Mulheres.

! Discente de medicina do Centro Universitario de Patos (UNIFIP), Patos-Paraiba.
bruniinhasayoonara@gmail.com

2 Discente de medicina do Centro Universitario de Patos (UNIFIP), Patos-Paraiba.
eduardacaetano@med.fiponline.edu.br

3 Discente de medicina do Centro Universitario de Patos (UNIFIP), Patos-Paraiba.
lucasoliveiral403@gmail.com

4 Discente de medicina do Centro Universitario de Patos (UNIFIP), Patos-Paraiba.
tacianofilho@med.fiponline.edu.br

> Docente de medicina no Centro Universitario de Patos (UNIFIP), Patos-Paraiba
milenanunes@med.fiponline.edu.br

47 Id on Line Rev. Psic. V.15, N. 57, p. 47-48, Outubro/2021 - Multidisciplinar. 1SSN 1981-1179
ANAIS DO VI CONGRESSO SAUDE DA MULHER DO CARIRI - SAUDE MENTAL. FAMED/UFCA
1-3 de Outubro de 2021 (Versdo On line). Edicéo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id
mailto:bruniinhasayoonara@gmail.com
mailto:eduardacaetano@med.fiponline.edu.br
mailto:lucasoliveira1403@gmail.com
mailto:tacianofilho@med.fiponline.edu.br
mailto:milenanunes@med.fiponline.edu.br

REFERENCIAS

ABBASPOOR, Zahra; RAZMJU, Parvanah Sarparast; HEKMAT, Kadijah. Relacdo entre
qualidade de vida e saude mental em gestantes com perda gestacional anterior. Journal of
Obstetrics and Gynecology Research, v. 42, n. 10, pag. 1290-1296, 2016.

ADIB-RAD, Hajar et al. Sofrimento psicolégico em mulheres com aborto espontaneo
recorrente: um estudo de caso-controle. Jornal turco de obstetricia e ginecologia, v. 16, n. 3,
pag. 151, 2019.

BELLHOUSE, Clare et al. “A perda foi traumatica ... alguns profissionais de saude

acrescentaram isso”: Experiéncias de mulheres com aborto espontaneo. Mulheres e
Nascimento, v. 32, n. 2, pag. 137-146, 20109.

DEMONTIGNY, Francine et al. Factores de proteccion y de riesgo para la salud mental de las
mujeres después de un aborto espontaneo. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 28,
2020.

HORESH, Danny; NUKRIAN, Malka; BIALIK, Yael. Para perder um feto: Transtorno de
estresse pos-traumatico e transtorno depressivo maior ap6s a perda da gravidez entre mulheres
israelenses. Psiquiatria de hospital geral , v. 53, p. 95-100, 2018.

KOTTA, Sameera et al. Um estudo transversal dos problemas psicossociais apds o
aborto. Jornal indiano de psiquiatria, v. 60, n. 2, pag. 217, 2018.

LARIVIERE-BASTIEN, Danaé; DEMONTIGNY, Francine; VERDON,
Chantal. Experiéncias de mulheres com aborto espontdneo no pronto-socorro. Jornal de
enfermagem de emergéncia, v. 45, n. 6, pag. 670-676, 2019.

QUENBY, Siobhan et al. O aborto é importante: os custos epidemioldgicos, fisicos,
psicoldgicos e econdmicos da perda precoce da gravidez. The Lancet, 2021.

VOLGSTEN, Helena et al. Estudo longitudinal de experiéncias emocionais, luto e sintomas
depressivos em mulheres e homens ap6s 0 aborto espontaneo. Obstetricia, v. 64, p. 23-28,
2018.

VOLGSTEN, Helena et al. Experiéncias de mulheres com aborto espontaneo relacionadas ao
diagndstico, duracdo e tipo de tratamento. Acta obstetricia et gynecologica Scandinavica, v.
97, n. 12, pag. 1491-1498, 2018.

yiksl 1d on Line Rev. Psic. V.15, N. 57, p. 47-48, Outubro/2021 - Multidisciplinar. 1SSN 1981-1179
ANAIS DO VI CONGRESSO SAUDE DA MULHER DO CARIRI - SAUDE MENTAL. FAMED/UFCA

1-3 de Outubro de 2021 (Verséo On line). Edicéo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

ISSN 1981-1179 ///D

/

[ © e

| [N el

o N
} \i%lg >

; %cgmere;ii/m
. ; . ; C o
IDon line. Revista de psicologia 0 im

saude mental

TEMA 202,

MANEJO DA SAUDE MENTAL DE GESTANTES E
PUERPERAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Danielle Guimarées Araujo!; Gabrielle Guimaraes Araljo?

Introducdo: Gestantes e puérperas, um grupo ja vulneravel para ansiedade e depressdo, tém
apresentado agravamento desses sintomas em tempos de pandemia. Estas, muitas vezes,
acabam se submetendo a medidas de distanciamento social mais severas, 0 que pode acarretar
em interrupcdo do pré-natal e alteracfes em sua rotina e relagdes pessoais, contribuindo para o
desenvolvimento ou agravamento de transtornos mentais. Portanto, torna-se necessario intervir
para minimizar o sofrimento vivenciado por estas mulheres. Objetivo: Descrever estratégias de
manejo da salde mental de gestantes e puérperas durante a pandemia de COVID-19. Métodos:
O estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A recopilacdo do material ocorreu em
agosto de 2021. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés
e portugués. Foram utilizadas as bases de dados Scielo, PubMed e Spingerlink, utilizando-se os
descritores “SARS-CoV-2”, “Pregnancy” e “Mental Health”. Discussdo: As medidas de saude
publica adotadas na pandemia interferem nas necessidades psicossociais inerentes as gestantes
e puérperas. Nesse sentido, os servicos de saude mental precisam ser ampliados para atender as
necessidades adicionais dessas mulheres. Por se tratar de um periodo extremamente estressante,
0 acesso ao diagnostico e tratamento acaba sendo mais desafiador. Mulheres com histoérico de
transtornos de humor ou ansiedade podem recorrer a psicoterapias preventivas, por meio de
plataformas virtuais de saude ou consultas presenciais seguindo o0s protocolos de
distanciamento social. Cabe ainda aos profissionais de satde prever e planejar circunstancias
desestabilizadoras e incentivar a adesdo e/ou manutencdo do tratamento medicamentoso
guando necessario, além de concentrar esforgos na prevencao, psicoeducacao e monitoramento
dos sintomas. Conclusdo: A priorizagdo da assisténcia a COVID-19, bem como o isolamento
social e o receio de em procurar os servicos de salde, afetaram a assisténcia a saude da mulher,
aumentando a frequéncia de episddios de ansiedade e de sintomas depressivos. Faz-se
necessario a implantacdo de estratégias proativas, especificas e responsivas as mudancas na
salde da mulher durante a pandemia.

Palavras-Chave: SARS-CoV-2; Pregnancy; Mental Health.

1 Discente de medicina do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande- Paraiba.
daniguiimaraes@gmail.com;

2 Nutricionista pés-graduada em Nutri¢do Clinica pela Universidade do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP Devry),
Caruaru - Pernambuco. gaby mello_@hotmail.com.
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EMA 202

A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL
DE PUERPERAS COM RECEM NASCIDOS INTERNADOS
EM UM AUNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Andrey Emanuel Anaisse Alvest; Hemilly Vasconcelos de Miranda Silvat;
Samara Janice de Albuquergue Santos2.

Introdugdo: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) caracteriza-se pela admissao de recém-
nascidos (RN), entre 0 e 28 dias de vida, em geral imaturos, sendo um ambiente de grandes conflitos
emocionais (SILVA, 2020). A internacdo de um RN na UTIN é caracterizada pela quebra do simbolismo
tradicional do nascimento de um bebé sadio, o qual permaneceria ao lado dos pais e familiares desde os
primeiros momentos de vida. O nascimento de um neonato prematuro e/ou a presenca de enfermidades
em um RN sdo marcados pela separacgdo fisica entre este e sua mée, seguida de situacfes dificeis e
sentimentos negativos. Junto a esses sentimentos estd o desafio de adaptacdo a rotina estressante da
UTIN e os obstaculos que permeiam a busca da sobrevivéncia do filho. (Exequiel et al, 2019). Embora
(BRASIL, 2012) afirme que a UTIN seja um ambiente adequado com suporte e estrutura necessarios
para se prestar um atendimento eficiente e humanizado, é compreensivel o sentimento apresentado pelas
mées dos RNs que estdo nessa situagdo. Objetivo: Relatar os sentimentos de maes de RNs internados
em uma UTIN e a atuacdo da equipe de enfermagem na salde mental das puérperas. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia descritivo vivenciado por académicos de enfermagem em um estagio
extracurricular de um hospital materno infantil privado, na cidade de Belém-PA. O estégio é realizado
no setor da UTIN, de segunda a sexta-feira no horério de 13:00 as 19:00 horas, onde séo realizados
cuidados de enfermagem diérios, feitos com a supervisdo do enfermeiro plantonista, como por exemplo:
passagem e/ou troca de sonda nasogastrica, administragdo de dietas aos neonatos, orientagbes as maes
quanto ao aleitamento materno e ao contato pele a pele, além de fun¢des administrativas. Discussdo: Os
resultados obtidos através da vivéncia de um estagio extracurricular em um hospital materno infantil
privado na cidade de Belém-PA, mostrou a fragilidade emocional que muitas mées se encontram com
seus RNs internados, além de reconhecer a importancia do profissional enfermeiro nesse ambiente. E
valido lembrar que o tempo de internacdo em uma UTIN varia muito, podendo ser de curta ou longa
duracéo, e nesse periodo, é comum criar lagos com as maes que ali estdo diariamente acompanhando
seus RN, visto que, grande maioria das fungdes realizadas, aos neonatos, elas estdo presentes. Foi nitido
perceber que ha aflicdo e fragilidade nas puérperas com a situacdo, gerando sentimentos que, embora
compreensiveis, tm repercussao negativa, como: angustia, medo e ansiedade. Ademais, foi possivel
notar que muito desse sofrimento estava ligado diretamente a falta de compreensdo quanto as causas da
internacdo do seu RN, levando a si aculpa pela hospitalizacdo. Conclusdo: Dessa forma, é valido

1 Discente de enfermagem do Centro Universitario Fibra (FIBRA), Belém Para. emanuelandrey21@gmail.com;
1 Discente de enfermagem do Centro Universitario Fibra (FIBRA), Belém Para. hemillys21@yahoo.com;
2 Enfermeira do Centro Universitario Fibra (FIBRA), Belém Para. enfsamaraalbuquerque@gmail.com,
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ressaltar que a atuacdo humanizada da equipe de enfermagem é de suma importancia na manutencédo da
salde mental dessa puérpera, em virtude dela estd em um periodo de extrema incerteza atribuida a
melhora ou ndo do quadro clinico do RN. A informacéo e esclarecimento de ddvidas quanto a situagdo
vivida pelo neonato se torna muito mais do que direito das mées nesse momento, mas também, um meio
de alivio da tensdo e incerteza vivida por elas. Afirmado por (SILVA, 2017) faz-se necessario que a
equipe de enfermagem venha a prestar o esclarecimento de duvidas de forma clara, humana e acessivel
sobre o0 estado de satde do RN, com o intuito de trazer conforto e seguranca emocional, tendo em vista,
0 cuidado a saude mental dessa puérpera.

Palavras chaves: Salde mental, UTI neonatal, maes, assisténcia de enfermagem.
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TEMA 202,

O PROCESSO DE LUTO MATERNO DAS MAES
DE VITIMAS DO COVID-19 NO BRASIL

'Naira Lucrécia Gomes da Silva Sousa; “Raylla Silva Costa; *Thially Braga Gongalves

Introducéo: Os dados dos indices de mortalidade por COVID-19 no Brasil, registrados até abril de
2021, confirmam que cerca de 5% — aproximadamente 25.000 pessoas — das vitimas fatais possuem
menos de 40 anos. Desse modo, levando em conta que tanto que h& 40 anos a idade média das
parturientes era menos de 30 anos, quanto que a expectativa de vida feminina no Brasil ja ultrapassa o0s
75 anos, é possivel afirmar com convicgdo que milhares de maes no Brasil viram seus filhos perderem
avida em decorréncia do COVID-19. Objetivo: O objetivo do presente trabalho é analisar como a perda
de um filho em decorréncia da COVID-19 tem impactado a salde fisica e mental das mées brasileiras.
Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica de artigos, utilizando os termos luto materno,
COVID-19 e Brasil, nas plataformas Biblioteca Virtual em Sadde, PubMed e Scielo, levando em
consideracdo apenas os artigos que foram escritos no maximo, ha 5 anos, conforme exigido no edital.
Discurssao: Dos 25 artigos analisados, 4 se encaixaram no tema e foram utilizados para o presente
trabalho. Um deles constatou, através de uma pesquisa, da qual participaram 1248 mulheres enlutadas,
que a experiéncia de uma perda durante a pandemia gerou rea¢des de luto agudo mais graves do que
antes da pandemia, sugerindo que lidar com a perda é mais dificil quando ha uma crise de salde em
curso. Outro deles constatou que ndo poder estar com o ente querido nos seus Ultimos momentos de vida
¢ indicativo de um processo de luto complicado. Ademais, constatou-se também que ha diversos
estressores do sofrimento durante o luto na pandemia, sendo eles a falta de apoio social, a falta de
oportunidade de se despedir e a falta de aconselhamentos e qualidade de comunicacdo em torno do
falecimento de um paciente. Observou-se também que os parentes mais préximos da pessoa falecida
tendem a sofrer mais com depresséo e queixas fisicas, tais como dor de cabeca, tonturas e palpitacoes,
podendo esse sofrimento se estender por longos anos, e até mesmo, por toda a vida. Conclusdo: As
mées brasileiras que perderam seus filhos por causa do novo coronavirus passaram por situacdes
desgastantes, as quais podem afetar tanto sua satde fisica, quanto sua salde mental, prolongando e
intensificando o processo de luto que elas estdo vivenciando. Por isso, é necessario que haja uma maior
oferta de servicos sociais e de atendimento psicoldgico a essas maes, como forma de prevenir processos
de luto complicado e transtornos mentais.

Palavras-Chave: Luto materno; COVID-19; Brasil.
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