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Resumo: Este trabalho é o resultado de uma pesquisa de Iniciacdo Cientifica, realizado por uma aluna da
primeira turma de Psicologia do Centro Universitario do Espirito Santo (UNESC). Refere-se ao projeto
Abacateiro: Iniciacdo Cientifica em Psicologia Social Comunitaria por meio de levantamento de teses
defendidas na Regido Sudeste do Brasil. Tem por objetivo, apresentar as produgdes desenvolvidas no
Programa de Pos-Graduacdo em Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social (EICOS), da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Apresenta também, um relato histérico sobre a EICOS, a Psicologia
Social Comunitaria, a Ecologia Social, a importancia da pesquisa e os desafios no desenvolvimento da IC em
meio a pandemia da Covid-19. Fundamenta-se na analise del103 teses defendidas, no periodo entre 2003 e
2020. Os resultados obtidos foram apresentados por meio de quadros expositivos e discutidos em doze
categorias.
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Scientific Initiation in Community Social Psychology
in the COVID-19 Pandemic

Abstract: This work is the result of a Scientific Initiation research, carried out by a student of the first
Psychology class at the University Center of Espirito Santo (UNESC). It refers to the Abacateiro project:
Scientific Initiation in Community Social Psychology through a survey of theses defended in the Southeast
region of Brazil. Its objective is to present the productions developed in the Postgraduate Program in
Psychosociology of Communities and Social Ecology (EICOS), at the Federal University of Rio de Janeiro.
It also presents a historical report on EICOS, Community Social Psychology, Social Ecology, the importance
of research and the challenges in the development of CI in the midst of the Covid-19 pandemic. It is based
on the analysis of 103 theses defended, in the period between 2003 and 2020. The results obtained were
presented through expository tables and discussed in twelve categories.
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Introducéo

Considerando a Psicologia como uma ciéncia relativamente nova, esse artigo tem por
objetivo analisar producdes em Psicologia Social Comunitéria na Regido Sudeste do Brasil,
especificamente, as producbes desenvolvidas no Programa de Pds-graduacdo em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social (EICOS), da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ).Esse programa € vinculado ao Instituto de Psicologia da UFRJ, sendo um
importante laboratdrio de Psicologia Social Comunitaria direcionado a estudos dos processos
grupais e comunitarios(EICOS,2020).

Para gque se possa entender o que é Psicologia Social se faz necessario, primeiramente, de
acordo com Gongalves e Portugal (2016), compreender o momento em que a Psicologia passa
ase comprometer com as questbes sociais dentro do ambiente em que acontecem. Nesse
aspecto, ha que considerar as influéncias recebidas pelos individuos e o reflexo deles na maneira
como se relacionam com os demais e com a sociedade.

A partir do momento em que a Psicologia se estabeleceu como ciéncia, na Gltima década
do século XX e tendo 0 homem como seu objeto de estudo, Bernardes (2012), alega que nédo é
possivel estuda-lo desconsiderando o ambiente no qual esta inserido. Esse ajustamento pode ser
entendido como processo ecoldgico no qual o individuo e a comunidade se integram, um
sistema elaborado por relacBes formais e informais e que nédo se limita a testagem de hipdteses
causais; realcando assim, a importancia da interacdo entre os agentes de intervencao (psicélogos
comunitarios) e o grupo-alvo (individuo, grupos ou comunidades) (ORNELAS, 1997;
SANCHEZ-VIDAL, 1991).

Contudo, Guimardes (2008), destaca um outro aspecto desse ajustamento ou
padronizacdo do individuo, em que se observa a ocorréncia da intensificacdo dos fenémenos de
exclusdo do individuo em determinados ambientes. Isso posto, uma vez que ele sO sera
reconhecido como membro pertencente ou ser ativo, se negar sua individualidade; tornando-o
propenso a o autoritarismo, a frieza, um ser que apenas repete comportamentos, incapaz de ser
protagonista de sua existéncia (CROCHIK, 2008).

Em meio a essas indagacdes, de acordo com Alves e Maciel (2015), nas décadas de 1960
e 1970, a Psicologia Social passou uma crise mundial no que diz respeito ao seu fazer
psicolégico e o seu objeto de estudo; que, por ser exercido apenas na forma clinica, até entdo,

sO poderia ser acessado pela elite da sociedade. Periodo este, assim como atualmente, marcado
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pelo aumento da populacdo em condicdo de vulnerabilidade social, com o acimulo de riqueza
urbana e latifundiaria, acrescentado de repressédo politica (ALVES; MACIEL, 2015).

Diante de tais desafios, os debates de enfrentamento a essa forma de atuacdo da
Psicologia, chamaram a atencdo para 0 compromisso e a transformacao social que é possivel
ser realizado pelo trabalho do psicélogo comunitério; isto posto, Bock (1999) e Lane (1999),
defendem que a Psicologia Social deve ser exercida através de um fazer que exponha e discuta
temas e projetos que levem o individuo a ser agente ativo de sua histéria, buscando compreender
0 que o impede e 0 que o impulsiona a agir de forma livre das imposic¢des sociais.

Segundo Gois (2003), essa nova vertente da Psicologia Social, a Psicologia Social Critica,
teve como principais percursores: Martin-Barg, Silvia Lane —que fundou e foi a primeira
presidente da Associacdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO)-e Maritza Montero,
autores que fundamentaram os estudos dos movimentos comunitarios baseados na luta de
classes, na ética e na ecologia.

Na visdo de Freitas (1998), ao se falar da inclusdo do psicélogo na comunidade,
subentende-se que o trabalho a ser desenvolvido sO terd sucesso se houver uma interacdo
respeitosa entre o profissional e a comunidade; na qual o profissional que detém o saber
filosofico e cientifico, seja capaz de desenvolver e implementar projetos que visem
transformacéo da realidade da comunidade e,0s moradores, detentores do senso comum, que
saberdo onde e como esses beneficios poderdo ser implantados de forma mais proveitosa.

Nesse sentido, Castells (2013), afirma que comunidades sdo estruturas/relacfes
construidas através da vinculacao de lacos interpessoais que proporcionam sociabilidade, apoio,
informacao, senso de integracao e identidade social, destacando 0s movimentos sociais em rede,
a sua formacdo, dinamica, valores e perspectivas de transformacdes sociais. Ao passo que
Carvalho (2005), evidencia a importancia de uma teoria utilizada na préatica da Psicologia Social
Comunitéria, a Ecologia Social, que se vale do debate sobre a maneira de como o individuo
interage com seu ambiente, em diferentes aspectos, como o social, a politica, a economia, a
cultura, entre outros, que contextualizam o ambiente no qual ele esta inserido. A Ecologia
Social € a teoria que baseia a EICOS, sendo a fundamentacao tedrica de diversas producoes
desenvolvidas em seu Programa de Pos- Graduagéo.
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A Iniciacao Cientifica na Pandemia

O Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC, foi fundado na década de 1960, na
cidade de Colatina-ES, inicialmente como uma institui¢éo de ensino superior na area do Direito
e, posteriormente, com a insercéo de novos cursos de Graduacdo e P6s-Graduacao, alcangando,
no ano de 2000, o titulo de Centro Universitario. Contudo, o Curso de Psicologia comecou a
funcionar no primeiro semestre de 2019.

De acordo com Fernandes, Machado e tal. (2012), ensino, pesquisa e extensdo séo
pilares indispensiveis para que se desenvolva um processo de formagdo académica de
exceléncia. Sendo, portanto, a base de uma bagagem cientifica de qualidade necessaria aos
desafios da carreira profissional. Além disso, esses pilares ampliam os limites do conhecimento,
intensificam a criatividade e constituem a identidade de uma nacédo, sendo a universidade o
local que proporciona o acesso e a producdo de diversos saberes distintos.

Nesse cenario, a pesquisa tem como uma de suas ramificacdes 0s programas de Iniciacéo
Cientifica, Massi e Queiroz (2015), afirmam que a IC é um processo no qual se absorve
conhecimentos indispensaveis para iniciar o universitario no fazer cientifico, familiarizando-o
com os rituais, as técnicas e as tradicdes da ciéncia.

No processo da pesquisa, em geral, acontecem intercorréncias que dificultam sua
realizacdo. A presente pesquisa, ocorreu no contexto da Pandemia da Covid-19 e na modalidade
voluntaria, logo, as dificuldades foram acentuadas e as limitagdes impuseram que as reunides
de orientacdo e o levantamento de dados fossem realizados de forma remota. Assim, foi dificil
conciliar as atividades curriculares do curso de graduacdo em Psicologia, que durante todo o
ano aconteceram de forma remota, com as atividades do projeto Abacateiro de IC.

O cotidiano da pesquisa em situacdo de pandemia inclui uma nova realidade com a
familia toda em casa, filhos também tendo aula de forma remota, 0 medo e a ansiedade causada
pela possibilidade de contrair o virus e ter complicagGes sérias, muitas vezes fatais. Além disso,
em diversos momentos a instabilidade da internet e a falta de computador para atender todos os
estudantes da casa, atrasaram e/ou impossibilitaram a realizagdo da pesquisa com a constancia
necessaria. S6 mesmo o desejo de aprender e 0o compromisso académico para manter a

motivacgdo em continuar a pesquisa apesar das dificuldades enfrentadas.
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Materiais e Métodos

O presente artigo € baseado em um levantamento de teses, que teve como método a
revisdo bibliografica de 103 obras defendidas no periodo de 2003a 2020. Essas teses foram
acessadas via site do Programa de Pds-Graduagcdo em Psicossociologia de Comunidades e
Ecologia Social — EICOS.

Em um primeiro momento da pesquisa, foi realizada a confec¢édo do formulario de coleta
de dados para o levantamento de teses. Os itens analisados foram: nome do programa;
universidade; estado da federacéo; titulo da tese; data da defesa; autor(a) da tese; orientador(a)
da tese; resumo; palavras-chave; objetivo geral; link do local onde a tese esta disponivel; teoria
utilizada; modalidade da tese — em texto Unico ou em artigo; tipo de pesquisa; estratégias de
coleta de dados; trabalho com grupo/comunidade; software utilizado nas estratégias; técnicas

de anélise de dados; software utilizado na analise de dados e observagoes.

Assim durante as reunides que aconteceram semanalmente por meio remoto, a aluna foi
orientada quanto as atribuicfes do pesquisador(a) e os propdsitos do projeto de pesquisa, que
foram, um levantamento sobre as produgdes em Psicologia Social Comunitaria no Brasil, o
desenvolvimento da analise critica, amadurecimento quanto o fazer pesquisa,
consequentemente, sua formacéo cientifica, treinamento, desenvolvimento de estudos sobre a
metodologia cientifica, dentro ou fora de uma disciplina especifica, finalizando com a producao
de um artigo cientifico que demonstrasse toda essa trajetdria de pesquisa.

Das 103 teses analisadas, 90 foram selecionadas e 13 foram excluidas - 12 pelo fato de
ndo estarem disponiveis para 0 acesso e uma por ndo conter as palavras-chave.

Para analise e discussdo, foram organizadas 12 categorias distintas: educac¢do ambiental,
subjetividade, mulher, identidade, casamento/familia, teorias e estratégias de intervencéo,

geracdo de renda, psicossociologia, governanga, juventude, participacao social e velhice.

Resultados e Discussoes

De acordo com os dados coletados na pesquisa bibliografica, foram elaboradas tabelas
para demonstracdo dos resultados obtidos, sendo que, as literaturas elaboradas pelos diversos
autores abordados por essa IC, serdo utilizadas como bibliografia para a discussdo apresentada

adiante.
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Primeiro, foi elaborada a Tabela 1 com a listagem das 90 teses admitidas a pesquisa, de

acordo com o ano em que foi defendida; no segundo momento, foi realizada a analise da

primeira palavra-chave, norteando a classificacdo das produgdes em 12 categorias especificas,

possibilitando a discussao dos temas de acordo com a especificidade da categoria na qual cada

producéo foi inserida, considerando-se a relevancia dos assuntos segundo a frequéncia com a

qual foram abordados.

Tabela 1 — Teses incluidas

Ano Titulo Autor Primeira Palavra-chave
01 2004 Por uma Ecologia Social: uma aproximagéo da nocéo de Maria de Reducéo (Condigdes socioldgicas)
desenvolvimento aos principios éticos do Padua Moreira
desenvolvimento humano duravel
02 2004 A construcdo Social da Masculinidade: Lazer e qualidade Annunciata Bonini Homens
de vida na trajetéria de homens infartados Pinto Vieira
03 2005 Raizes da Ecologia Social: O Percurso Interdisciplinar de Vilson Sérgio de Ecologia Social
uma Ciéncia em construcéo Carvalho
04 2005 De Maria a Mary — “Mulheres em Transi¢ao” na Angelina de Belli Mulher
experiéncia contemporanea da maternidade Borges do Carmo
Lima
05 2005 Mulheres pobres chefes de familia Ana LUcia Paes de Mulher
Barro Pacheco
06 2005 Meméria e identidade local em Icapui, Ceara Maria Identidade local
Goulart Bustamant
e
07 2006 Das tramas do corpo ferido: dor e sofrimento em Cristiana Moniz de Narrativa
narrativas de mulheres Aragdo Baptiista
08 2006 Cidade, Corpo e Deficiéncia: Percursos e Discursos Regina Cohen Corpo
Possiveis na Experiéncia Urbana
09 2006 A construgdo do conceito de sindicato, identidade sindical ~ Elza Francisca Construcéo de conceito
e consciéncia de classe para bancérios e servidores Corréa Cunha
publicos
10 2006 InstituicOes de longa permanéncia: Uma alternativa de Eloisa Adler InstituicOes de longa permanéncia
moradia para os idosos brasileiros na vida contemporanea  Scharfstein
11 2006 O estudo da comunidade do Canal do Anil acerca do Ana Cristina Desenvolvimento local
Desenvolvimento Local Rodrigues Vale
12 2006 O sentido dos exames preventivos e das consultas Marisa dos Santos Psicossociologia
ginecoldgicas para mulheres: uma analise a partir da Viale
narrativa de portadoras de patologias precursoras de
cancer de colo uterino
13 2007 Cuidado, sociedade e género: um estudo sobre pais Maria Luiza Mello Cuidado
cuidadores de Carvalho
14 2007 O Canto Coral como Agente de Transformagéo Maria José Psicossociologia
Sociocultural nas Comunidades do Cantagalo e Pavédo- Chevitarese de
Pavéozinho: Educacéo para Liberdade e Autonomia Souza Lima
15 2007 A velhice e suas representacdes no cinema brasileiro Mariana Alcantara Velhice
Gomes
16 2007 Da roca ao mar Estudo de uma comunidade de Paula Durganteritter ~ Maricultura
marisqueiros em Jurujuba, Niter6i, RJ.
17 2007 Natureza s/a? O consume verde na légica do ecopoder Frederico Augusto Consumo verde
Tavares Junior
18 2008 O processo de envelhecimento através do discurso de Ana Lucia Azeredo Velhice
idosos Couto
19 2008 Os sentidos da comunidade: construg@es intergeracionais Samira Lima da Meméria Social
de memoria coletiva na ilha das caieiras, em Vitéria— ES Costa
20 2009 Percepcéo ambiental com o desvelamento do ethos Eser Técio Pacheco Percepcéo ambiental
embrionario
21 2010 Reservas extrativistas: institucionalizacéo e Claudia Conceicéo Reserva Extrativista
implementagao no estado brasileiro dos anos 1990 Cunha
22 2010 Consumo, logo apareco: producdo de subjetividades Flavia Turino Resisténcias
juvenis na cultura do consumo e do espetéaculo Ferreira
23 2010 Museu do meio ambiente do Jardim Boténico do Rio de Carmen Silvia de Museu

Janeiro sob o olhar da convencéo sobre diversidade
bioldgica

Lemos Menezes
Machado
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Reflexdes sobre a familia contemporanea: um olhar sobre
0 cuidado

Cigana sem movimento: um estudo sobre a autonomia e
emancipacao social de mulheres calins e suas préticas
ndmades no interior do Rio de Janeiro

Vulnerabilidades socioambientais e estratégias
psicossociais com sujeitos em situagéo de desastres
ambientais

“Eu ndo sou milho que me soca no pildao”: Jongo e
Memoéria Pés-Colonial na comunidade quilombola
Machadinha — Quissama

Poéticas politicas o teatro do oprimido como ferramenta
de reflexdo para a pratica da pesquisa psicossocial

A reutilizagdo na atualidade: um estudo sobre as restricoes
ao consumo de roupas de brechés e bazares na cidade
mineira de Juiz de Fora

Filmes, consumo e cultura-mercadoria processos de
subjetivacgdo e producdo de “kits de subjetividade” nas
imagens de tabaco em longas-metragens brasileiros
Potencialidades e limites de conselhos de unidades de
conservagdo: consideragdes sobre a implantagdo do
Comperj na regido do Mosaico Central Fluminense

O direito social: trabalho com 0 meio de incluséo de
mulheres chefes de familia monoparental em situacéo de
pobreza.

Imagens do invisivel: sentidos e sentimentos do rural
urbano-rural do Rio de Janeiro através de retratos
fotogréaficos compartilhados

Com um te botaram com dois eu te tiro! Um estudo sobre
as benzedeiras e dos benzedeiros moradores das
comunidades quilombolas de Igreja Nova — Alagoas

Sitios naturais sagrados do Brasil: inspiragdes para o
reencantamento das areas protegidas

“Educagdo para permanecer no territorio”: a luta dos
povos tradicionais caicaras da Peninsula da Juatinga frente
a expansao do capital em Paraty-RJ

Do maior lixdo da América Latina a cooperativa popular
de reciclagem: as representacdes sociais dos catadores de
Jardim Gramacho, Duque de Caxias, Rio de Janeiro.
Alguns olhares sobre manutencéo e reganho de peso pds
cirurgia bariatrica

Uma abordagem sistémica da sustentabilidade em
Ecovilas: o caso da EcovilaTiba de Sdo Carlos (SP)

Relacdes extraconjugais na vigéncia do casamento:
sentidos atribuidos por mulheres com idades entre 50 e 65
anos, dos segmentos médios dos municipios do Rio de
Janeiro e de Niter6i
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Psicossociologia do turismo: uma via para interpretar o
turismo na Area de Protegio Ambiental de Macaé de
Cima, Nova Friburgo, RJ, Brasil?

A rede dos stakeholders na producéo da Responsabilidade
$ocioambiental Compartilhada (R$C): investigando
processos psicossociais nas tessituras do controle e do
capitalismo rizomatico.

Saneamento Ecolégico: Uma Abordagem Integral de
Pesquisa-acdo aplicada na Comunidade Caigara da Praia
do Sono em Paraty

Mulheres que caminham sobre as &guas: histdrias de vida
das mulheres de Vila Canoas

Siga os atores e as suas proprias agdes: nos rastros das
controvérsias sociotécnicas do Turismo de Base
Comunitéria na Rede TUCUM - Ceara — Brasil

Por uma préxis: de um liberalism atroz a um marxismo
apoderado

Turismo de base comunitaria em Magé (RJ/Brasil):
tecendo conexdes entre turismos, naturezas e culturas nos
Caminhos da Serra do Mar.

O mundo e seusmundos: Poderfeminino, memoria e
tradigdo entre mulheres da SociedadeOsoronga no Rio de
Janeiro

Representagdes Sociais sobre o Papel da Escola e o Papel
da (o) Professora (or) no Municipio de Armagéo dos
Buzios — RJ: o universo consensual revelando a “Nossa
Buzios”

Afetividade no ensino superior a distancia: competicao e
colaboragdo em féruns por meio de jogos educacionais
Um caminho para a sustentabilidade: analise de uma agéo
psicossocial baseada em mindfulness, compaixao e
interdependéncia

Agora: um novo olhar sobre representacdes sociais no
contexto de preconceitos contra a educagdo a distancia
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Fonte: Repositorio da EICOS (UFRJ).

Ap6s a disponibilizacdo das literaturas pesquisadas na tabela 1, viu-se necessario,

elaborar uma segunda tabela, possibilitando assim, a categorizagéo das obras de acordo com 0s

temas comuns entre elas para a discussdo sobre tais assuntos, posteriormente.

Tabela 2 — Categorizacdo das teses de acordo com os temas especificos

Ordem Categoria Subcategoria f
01 Educacéo Agroecologia (1); Educacéo ambiental (2); Conservacéo (1); Sustentabilidade (2); Educacéo 15
ambiental Ambiental Critica (1); Educacéo cientifica (1); Meio ambiente (1); Museu (1); Consumo
verde (1); Percepcéo ambiental (1); Reserva Extrativista (1); Reutilizacdo (1); Saneamento
ecoldgico (1)
02 Subjetividade Cameras de video (1); Construcéo de conceito (1); Corpo (1); Cultura contemporanea (1); 11
Excesso de peso (1); Homens (1); Narrativa (1); Processos de subjetivagdo (1); Reducdo
(Condicdes sociologicas) (1); Significagdes (1); Singularidade (1)
03 Mulher Capricho (1); Género (1); Humanizacéo (1); Medicina (1); Mulher (es)(4); Mulheres 10
Vitimas do Desplazamiento Forgado (1); Poder feminino (1)
04 Identidade Candomblé (1); Diaspora (1); Identidade (1); Identidade local (1); 9
Identidades culturais (1); Jongo (1); Povos tradicionais caicaras (1); Resisténcias (1); Sitios
naturais sagrados (1)
05 Casamento/ Casamento (1); Cuidado (2); Cuidado Cuidados infantis (1); Cuidado Familia mineira (1); 8
familia Extraconjugalidade (1); Mega casamento (1); Varas de familia (1)
Teorias e Afetividade (1); Liberdade (1); Meméria Social (1); Redes sociotécnicas (1); 8
06 estratégias de Representag@es sociais (1); Representagdes Sociais (1); Teatro do oprimido (1); Teoria da
intervengéo justica (1)
07 Geragdo de renda  Agricultura familiar de flores (1); Catadores (1); Maricultura (1); Relacdes de 7
Producéo/Cooperativismo (1); Trabalho (1); Turismo de base comunitaria (2)
08 Psicossociologia  Ecologia Social (2); Psicossociologia (3); Psicossociologia de comunidades (1) 6
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09 Governancga Conselhos de gestdo de parques (1); Desabrigados (1); Gestdo de mosaicos (1); Governanca 5
democrética (1); Organizacdes da sociedade civil (1)

10 Juventude Drogas (1); Escolha profissional (1); Juventude (2) 4

11 Participagdo Desenvolvimento local (1); Participacdo social (2); Responsabilidade Socioambiental 4
Social compartilhada (1)

12 Velhice Instituicdes de longa permanéncia (1); Velhice (2) 3

Fonte: Repositdrio da EICOS (UFRJ).

Categoria 1 - Educacdo Ambiental (f = 15)

Diante do cenario de uma crise global de esgotabilidade dos recursos naturais nédo-
renovaveis no planeta, a questdo ambiental se tornou um tema central, sendo esta, também, uma
base estratégica para o desenvolvimento do consumo da sociedade contemporanea.

O aumento desenfreado do consumo é um dos principais fatores responsaveis para que o
meio ambiente seja cada vez mais degradado. Entretanto, essa questdo, ndo diz respeito a penas
aos problemas ecoldgicos, também se relacionam aos problemas politicos e econdmicos,
principalmente nos paises emergentes.

A esse respeito, na tese 34, Traninn aponta que “se ha todo apoio ao consumo como modo
de sustentar a fragil economia dos paises, mais uma vezes conde-se nesta cadeia a questdo do
esgotamento dos recursos naturais”.

Serrdo destaca, na tese 41, que para ser possivel a desvinculagdo desse circulo vicioso
entre consumo e esgotamento de recursos naturais, a educacdo ambiental precisa ser aplicada
desde os primeiros anos de vida do individuo, dentro e fora do ambiente escolar formal. Visto
que, ela diz respeito a formacdo de cidaddo, para que se consiga conciliar a demanda de
producéo de bens de consumo, fazendo com que a economia se desenvolva ao mesmo tempo
que se preserve 0S recursos naturais, possibilitando assim, a menor degradacdo ambiental
possivel.

Isto posto, na tese 32, Saiasse esclarece, que ao se desenvolver agdes educativas em
espacos publicos, criam-se condigdes necessarias para a gestdo participativa a fim de viabilizar
o controle social da gestdo ambiental publica.

Tais acdes, corroboram para que outra realidade aconteca, a sustentabilidade. Dias traduz
esse termo, na tese 79, como “desenvolvimento que satisfaz as necessidades dos presentes em
comprometer a habilidade das futuras geracdes de satisfazer suas proprias necessidades”. Dessa
forma, as discussdes sobre as questdes ambientais apresentam a urgéncia de se compreender as

relacGes existentes entre natureza e sociedade e de se desenvolver préaticas voltadas para a
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sustentabilidade que apresentam, simultaneamente, funcdes ecoldgicas, sociopoliticas,

econdmicas e culturais.

Categoria 2 — Subjetividade (f = 10)

Quando se fala em subjetividade, diz- se das significacdes que cada individuo atribui as
experiéncias vivenciadas por ele. Cavalcante e Proba afirmam, respectivamente nas teses 78 e
90, que diz respeito a compreensdo do psiquismo humano enquanto um processo subjetivo de
carater complexo, multidimensional, sistémico, dialético e dialdgico, possivel de ser entendida
a partir da dindmica das trocas ocorridas na formacao de juizos e definicdo de escolhas, através
da interacdo com o ambiente (em suas dimensdes bioldgica, psicossocial e histérica). Fatores
que tem relevancia em todas as esferas da vida do individuo, devendo ser respeitado no processo
de desenvolvimento de cada um.

Porém, o que tem acontecido atualmente, em inimeros casos, € justamente, o contrario
disso, em que as construgdes individuais tém se firmado, cada vez mais, de acordo com a
opinido alheia, principalmente pela influéncia midiatica, na qual o individuo é submetido cada
vez mais cedo e de forma mais intensa; sendo induzido ao capitalismo desenfreado, ao culto ao

corpo “perfeito”, ao prazer constante, a exclusdo do diferente, entre outros fatores.

Categoria 3 - Mulher (f = 10)

Ser mulher é um desafio constante, principalmente, em uma realidade de vulnerabilidade
social e em uma sociedade moldada sob a constante influéncia midiatica que dita, por exemplo,
como proceder, o que tem valor e o que € belo.

De acordo com Pacheco, na tese 6, a cultura brasileira, tende a manutenc¢éo de uma visao
reducionista de se estabelecer a familia conjugal monogamica e nuclear como padrdo de
normalidade. Nessa realidade que estereotipa carater e capacidades, estdo as mulheres chefes
de familia, que em sua maioria, ndo tém qualificagédo profissional e séo submetidas a diversas
formas de abusos em seus ambientes de trabalho e social.

Portanto, passar da posicao de vitima a protagonista de sua propria histéria tem sido a luta
diaria de muitas mulheres, algumas por escolha, outras tantas, obrigadas pelas intercorréncias

da vida.
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Quando se fala em opcdo profissional, na tese 5, Lima ressalta que a mulher
contemporanea consegue associar trabalho enquanto necessidade real de sustento e de
realizacdo profissional, obtendo maior autonomia e uma participacdo mais efetiva no espacgo
publico.

Em contrapartida, na tese 49, Leite afirma, pelo fato de o mundo trabalhista ainda ser
dominado por homens, que muitas mulheres sdo levadas a fazer concessdes na carreira, de
forma ainda mais intensa quando essas concessdes sdo relativas aos cuidados com os filhos,
dado a dificil tarefa de conciliar o investimento na carreira profissional com os cuidados com
os filhos, algo que ainda é visto como uma tarefa essencialmente feminina.

Por conseguinte, ser mulher vai muito além de uma determinacdo de género, € sindbnimo
de luta, de resisténcia, de resiliéncia e de significacdes constantes ao longo da histdria. A mulher

tem se tornado um importante agente de transformacao da sociedade na qual esté inserida.

Categoria 4 — Identidade (f = 9)

Outrora, identidade se resumia nas caracteristicas que o individuo trazia consigo, de
acordo com seu pais de origem, sua cultura, sua classe social ou sua etnia, por exemplo; algo
pronto e inquestionavel. Porém, com um mundo cada vez mais globalizado, o acesso as
tecnologias e as informacBes sdo cada vez maior e mais rapido, desconstruindo a rigidez
identitaria defendida até entéo.

Logo, se entende que identidade ndo é algo pronto, mas, que se constroi com o decorrer
das vivéncias e influéncias ambientais, fatores que norteiam as escolhas que o individuo faz no
decorrer de sua vida. Posto isto, na tese 58, Teykal Zattar afirma, que o constante didlogo com
o mundo exterior, faz com que a esséncia do individuo seja modificada, ou seja, é através das
trocas entre 0 mundo interno e externo das pessoas é que se torna possivel alinhar as crencas,
anseios e expectativas dos individuos as normas sociais e culturais.

Outro fator importante quando se trata do processo de identidade, é a dificuldade que
grupos de culturas distintas enfrentam para se manter em intactos, em costumes, organizagéo
politica e religiosa, lingua, vestuario, alimentacdo e demarcacdo territorial. A esse respeito e de
forma critica ao capitalismo desenfreado, Souza destaca, na tese 76, que para as populagdes
tradicionais, o “des-envolvimento” significou, justamente, em grande parte, a perda de sua
identidade.
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Categoria 5 — Casamento/Familia (f = 8)

Na tese 32, Negri traz a definicdo de casamento como “um espago de intersec¢ao entre
dois individuos que é permeado tanto por crengas e valores individuais, herdados de suas
familias de origem quanto por aqueles vigentes no grupo social em que estéo inseridos, havendo
um espaco de construcdo subjetiva individual, integrado ao social e diretamente ligado a
dindmica estabelecida pela unido” sendo que, seu modelo tradicional, historicamente, € de uma
familia extensa e patriarcal.

Contudo, a concepcéo de familia e casamento vem sofrendo notaveis transformaces, por
exemplo, outrora, 0 amor ndo era determinante para que a uniao matrimonial acontecesse, mas,
a funcionalidade para a manutencéo da familia. Assim, se observa que os modelos de familia e
de casamento se constroem de acordo com o contexto historico, social, politico e econémico de
cada geracéo.

Da mesma forma, a “obrigag¢do” de cuidar dos filhos mudou, a partir do momento em que
as mulheres foram conquistando autonomia, tem se tornando cada vez mais comum, a
concepcédo familiar onde o pai é o guardido dos filhos, evidenciando que o cuidado é inerente
ao ser humano, independendo do género ao qual ele pertence. Carvalho afirma, na tese 14, que
o0 cuidado é permeado de razéo e afeto, permitindo, por exceléncia a integracdo constante entre
raciocinio e emocéo.

Essa nova realidade de cuidar dos filhos, também é reflexo da emancipacéo trabalhista e
de chefiar familias que as mulheres tém conquistado ao longo dos anos. Nesse contexto, entra
a figura da avo, que sdo sujeitos determinantes para tais conquistas e que atuam efetivamente
no cuidado com os netos, com quem geralmente constroem um laco de afeto estreito, e que,
diante da realidade familiar e de trabalho das filhas, assumem o papel de cuidar dos
descendentes.

Diante disso, Melca elucida, na tese 50, que

[...] a demanda para que as avds ajudem a cuidar dos netos ndo é nova para as
mulheres idosas da classe econémica baixa brasileira, mas é recente para as da classe
média. Antes de 1970, na maioria das vezes, as avos da classe média cuidavam dos
netos esporadicamente, para atender a uma solicitacdo familiar transitoria. Agora,
muitas avos colaboram com os cuidados diarios dos netos para ajudar em seus filhos
e se veem, muitas vezes, tendo que impor limites e regras a os netos (MELCA, 2014).
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Categoria 6 - Teorias e Estratégias de Intervencéo (f = 8)

Refletindo sobre a realidade educacional precéaria do Brasil, um fator relevante a ser
observado sdo as teorias e estratégias de intervencdo aplicadas nas instituicdes de ensino.
Partindo da premissa que o aluno deve desempenhar um papel ativo, com capacidade analitica
e reflexiva, torna-se fundamental repensar o papel da escola, do professor(a) e do aluno(o) no
processo de ensino-aprendizagem, bem como o preconceito com a préatica do ensino a distancia
(EAD) e as formas artisticas de se manifestar dentro do ambiente escolar.

Atualmente, a sociedade mundial tem vivenciado diariamente, a necessidade de que novas
formas de intervencgdes pedagdgicas sejam revistas e aplicadas. O ensimo de forma hibrida ou
remota, que até 2020 era impensavel, se tornou a alternativa mais eficaz para o enfrentamento
da crise instaurada pela pandemia da Covid-19; evidenciando o qudo adaptaveis as mudancas

ambientais os individuos estdo sujeitos.

Categoria 7 - Geracédo de Renda (f = 6)

O trabalho é um direito constitucional, que, além de gerar renda e inclusdo social traz
um empoderamento social, devido ao seu significado para o individuo. A renda gera da pelo
trabalho pode ser obtida por diversos meios, por exemplo, catadores nos lixdes, agricultura
familiar, cooperativismo, entre outros.

O psicologo comunitario pode ser um importante mediador nesse processo, viabilizando
a laboracdo e a implementacdo, juntamente com grupos comunitarios, de projetos que objetivem
e possibilitem a geracdo de renda e transformacao da realidade de diversas familias. Ressalta-
se, que essa mudanca ndo € apenas financeira, mas, principalmente, na subjetividade do

individuo, no sentimento de pertencimento que esse processo proporciona.

Categoria 8 — Psicossociologia (f = 6)

A Psicossociologia constitui um campo interdisciplinar, centrado na investigacdo de
sujeitos em situacdes de interacdo social. Assim, abarca situagdes relacionadas as vivéncias
urbanas e rurais, como 0 acesso as politicas publicas de assisténcia ao individuo em situacéo de

vulnerabilidade social.
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Carvalho enfatiza, na tese 4, que a Psicossociologia pode ser apresentada como uma
ciéncia em constante transformacao, incentivando assim, a producéo de estudos e pesquisas em
um campo que precisa ser cada vez mais explorado a partir de uma viséo global, que abrange a
totalidade e independe do seu conjunto de conhecimentos e praticas ja consolidados dentro do

ambiente académico.

Categoria 9 - Governanca (f =5)

Pode-se entender governance como 0 processo de se organizar e executar determinadas
atividades, ndo apenas como alguém que detém o poder, mas como parte do processo, de forma
tal, que instituir seja 0 bem comum e ndo apenas um status social de governo.

Assim, 0 termo governance torna-se essencial para o desenvolvimento social
sustentavel, tanto para a organizacdo dos Estados, de ONGs, de empresas, entre outras

instituicbes, quanto para a manutencdo das mesmas.

Categoria 10 — Juventude (f = 4)

A juventude é uma faixa etéria significante na vida de qualquer pessoa, pois geralmente,
é nesta fase que se fazem escolhas que norteiam o restante da vida. A esse respeito, na tese 38,
Conde define a adolescéncia como um periodo de vivéncia de crises internas, com todas as
mudangas fisiologicas que ocorrem no processo de desenvolvimento humano e de crises
externas, ja que praticamente todos os seus vinculos passam também por mudancas, além de
ter que lidar com as cobrancas por atitudes responsaveis por parte de seus pares.

Além disso, é uma fase conturbada e carregada de emocdes, 0 que torna muito dificil
fazer escolhas, tais como: qual profissdo seguir, sair ou permanecer na casa dos pais,
independéncia/dependéncia financeira, uso de drogas, escolha religiosa, sexualidade.

Ja Silva enfatiza em sua pesquisa, tese 43, outro fator relevante para a formacdo do
individuo, a conivéncia familiar. Segundo a autora, a sensacdo de abandono emocional
experimentada por muitos jovens evidencia uma realidade de negligéncia e desfuncionalidade
das familias, em que desde muito cedo, alguns individuos ocupam um lugar de cuidadores e
confidentes dos pais, colocando-os em situa¢es humilhantes. Concomitante a isso, apresentam

padrBes problematicos de interagdo com os pares, no ambiente escolar, geralmente vivenciam
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situacOes de isolamento, excluséo e vitimizacao, bem como, casos em que eles se refugiam no
uso de entorpecentes.

Diante disso, subentende-se que a repeticdo de comportamento dos familiares é um dos
determinantes para as escolhas feitas, quer seja, para a manutencgdo ou a extingdo destes, tendo

como fator agravante o ambiente no qual esse jovem esté inserido.

Categoria 11 - Participacao Social (f = 4)

Compreende-se como participacdo o envolvimento dos individuos no intuito de contribuir
no grupo social em que estdo inseridos, visando a melhoria da qualidade de vida da populacao.
Logo, é fundamental para que se alcance um bom desenvolvimento local, que as
intervengdes respeitem a dindmica, a realidade e a especificidade local, considerando as
relagBes econdmicas, sociais e culturais; resultando em melhorias na educacéo, na saude, no

tratamento do lixo e na qualidade das moradias.

Categoria 12: Velhice (f = 3)

O aumento da populacéo idosa no Brasil tem sido fator determinante para que se analise
com mais empenho as peculiaridades e demandas dessa faixa etéria, em diversos niveis sociais;
no qual o vinculo de pertencimento é um fator importante da subjetividade e da preservacao da
identidade desses idosos, considerando que a contemporaneidade traz consigo o perfil de idoso
diferenciado.

Logo, se entende que, se torna fundamental a revisdo de concepcdes, por exemplo, a
tendéncia de associar envelhecimento a perda de salde, a incapacidade de producéo e a falta de

vigor fisico e mental.

Considerac0es Finais

Considerando a importancia da Psicologia Social Comunitaria no processo de
desenvolvimento social, este trabalho teve por objetivo, analisar uma parte das producées
cientificas realizadas na Regido Sudeste do Brasil sobre tal area da Psicologia; ressaltando que

0 mesmo foi desempenhado em meio a situacdo de pandemia da Covid-19.
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Este estudo torna-se pertinente, visto que, ao se discutir sobre as tematicas abordadas pela
EICOS em suas publicacOes, € possivel fazer uma leitura do contexto comunitario nas duas
primeiras décadas do século XXI. Cabe ressaltar, que a EICOS trabalha com a questdo
ambiental dentro da visdo da Psicossociologia, considerando assim, o sujeito como resultado
da interacdo com ambiente no qual esta inserido, sendo agente das transformacgdes ocorridas
em seu meio.

Portanto, ao se falar de comunidade, é necessario enfatizar, que se discute sobre as redes
de lacos interpessoais que proporcionam sociabilidade, apoio, informacéo, senso de integragéo
e identidade social, destacando os movimentos sociais, a sua formacdo, dinamica, valores e
perspectivas de transformacdes sociais, como relata Castells (2013). Sendo entéo, fundamental
para a formacéo da identidade, da subjetividade e da consciéncia de cada um.

Dentro desta perspectiva, pode-se destacar que, nas duas primeiras décadas do século
XXI, os assuntos mais relevantes foram: educacdo ambiental, subjetividade, mulher e
identidade.

Tais tematicas sdo abordadas de forma bem acentuada, discorrendo sobre seus pontos
fortes e suas fragilidades; de maneira que propicia o debate sobre a importancia e a necessidade
de o olhar politico estar voltado, cada vez mais, para as questbes ambientais e sociais,
respeitando seus recursos limitados, propiciando um consumo consciente, que,
simultaneamente, faz com que a economia se desenvolva de forma consideravel e se respeite a
individualidade, a raca, 0 género, a cultura e a territorialidade em questéo.

Em contrapartida, a teméatica menos abordada no mesmo periodo foi a velhice, porém,
considerando o fato de que a populacdo idosa tem crescido e tende a aumentar cada vez mais,
é de suma importancia que tal tematica seja debatida com mais afinco, a fim de se elaborar
politicas publicas e estratégias de intervencgdes voltadas para essa faixa etaria, bem como a
desesteriotipizacao de que velhice € sinénimo de invalidez.

Esse trabalho proporcionou um olhar mais abrangente das questdes sociais,
principalmente no que diz respeito & atuacdo do psicologo enquanto agente de intervencdo e
transformacdo nas comunidades em situacdo de vulnerabilidade social. Oportunizou o
aprendizado da importéncia das pesquisas, da pratica de utilizagdo da normatizacéo de trabalhos
e da metodologia cientifica. Ndo obstante, estimulou a reflexdo acerca da importancia de
politicas publicas que custeiem tais pesquisas, possibilitando assim, multiplicacdo do saber em

todas as areas do conhecimento.
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Considerando os autores abordados, ao se pensar sobre a Psicologia Social Comunitaria,
pode-se afirmar que esta é uma ciéncia e uma forma de atuacdo profissional, que atuando de
forma interdisciplinar, tem a possibilidade de auxiliar os individuos tanto na conservacéo de
sua identidade e subjetividade, quanto no processo de formacdo das mesmas. Além disso,
enxergar este campo cientifico como mediador na construgdo de uma sociedade que respeita
cada vez mais seus recursos naturais limitados, porém essenciais para o seu desenvolvimento

econdmico.
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