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Resumo: A autorregulacdo apresenta-se como um conceito extenso e vem sendo utilizado nos mais
diferentes contextos e &reas de conhecimento. O estudo buscou averiguar a associagdo de atitudes de
estudo e a utilizacdo de estratégias de aprendizagem autorregulada por licenciandos dos cursos de
Quimica e de Fisica. A amostra de 66 estudantes do Campus Petrolina do IF SertdoPE, foi analisado se
0 género e 0 curso podem ser associados a utilizagdo de estratégias de aprendizado autorregulado. A
pesquisa utilizou-se de questionarios de escala nominal para descricdo de atitudes de estudo
autorreguladas e perfil socioecondmico dos voluntarios. A analise dos dados ocorreu através de um
software estatistico, com uso de testes descritivos e inferenciais. Os resultados apontaram correlagfes
significativas entre meméria e planejamento, controle e conhecimento processual, indicando
associacdo linear entre as variaveis, significando que os estudantes demonstraram que fazem
associagdo entre atitudes de estudo e a utilizagdo de aprendizado autorregulado.
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Metacognitive Profile of University Students and its Learning Self-
Regulation Strategies

Abstract: Self-regulation is an extensive concept and has been used in different contexts and areas of
knowledge. The study sought to investigate the association of study attitudes and the use of self-
regulated learning strategies by undergraduates of Chemistry and Physics courses. The sample of 66
students from the Petrolina Campus of the IFSertdoPE was analyzed if gender and course could be
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associated with the use of self-regulated learning strategies. The research used nominal scale
questionnaires to describe self-regulated study attitudes and socioeconomic profile of the volunteers.
Data analysis was performed using statistical software, using descriptive and inferential tests. The
results showed significant correlations between memory and planning, control and procedural
knowledge, indicating a linear association between the variables, meaning that students demonstrated
an association between study attitudes and the use of self-regulated learning.

Keywords: Self-regulation; metacognition; learning.

Introducéo

A aprendizagem autorregulada é um conceito tedrico que vem se sobressaindo nos
espacos educacionais e nas pesquisas ligadas a area de pedagogia e de psicologia educacional,
considerando que compreende elementos particulares e indispensaveis as aprendizagens
sistematicas. Estudos recentes sinalizam que a habilidade para a aprendizagem autorregulada
é capaz de ser suscitada durante a escolarizacdo formal, e sua promogéo é considerada um dos
principais propositos educacionais na atualidade (ZIMMERMAM, 2000).

A autorregulacdo é entendida como um processo conscio e natural de comando, que
possibilita, ao sujeito, o gerenciamento das préprias acdes, ideias e emogdes, destinados e
adaptados, visando ao alcance de finalidades pessoais e norteados por modelos gerais de
comportamento (POLYDORO e AZZI, 2008; ZIMMERMAM, 2000). Nesse sentido, sem
desprezar as dificuldades sociais, politicos e econdmicos referentes aos cursos de licenciatura,
é interessante atentar-se para 0s estudos de temas associados as aprendizagens e, em especial,
a aprendizagem autorregulada dos futuros docentes (BORUCHOVITH, 2013).

Apesar de existirem diversos protdtipos de autorregulacdo da aprendizagem e
defendidos pelas mais variadas correntes, ha um entendimento que ela abrange o dominio dos
movimentos cognitivos, dos sentimentos e da conduta (POLYDORO e AZZI, 2008). Entre
teoricos e estudiosos dessa tematica, hd tambeém certa concordancia quanto ao destaque das
estratégias de aprendizagem e das varidveis ligadas as questbes afetivas e de cunho
motivacional para a aprendizagem autorregulada, segundo Weinstein, Acee e Jung (2011).
Nesse contexto, é importante reconhecer que as capacidades de escolha, tomada de deciséo,
bom processamento da informacéo, planejamento e comprometimento pelos proprios atos sao
atributos fundamentais dos discentes autorregulados (PRESSLEY; ZIMMERMAN e
SCHUNK, 2011).
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Pesquisas, internacionais e nacionais, que buscam compreender as estratégias de
aprendizagem de estudantes dos cursos de Licenciatura e de professores que ja estdo
exercendo a profissdo docente, descrevem que o0s discentes que ndo usam estratégias
eficientes para a sua mesma aprendizagem nas distintas areas de conhecimento, elegem
procedimentos e estratégias superficiais nos atos instrutivos, gerando consequéncias dificeis
de sanar. Além disso, mostram pouco conhecimento autorregulatério, tém graves lacunas de
organizacdo da informacdo e mostram auséncia de consciéncia das suas proprias adversidades
(metacognicéo), principalmente em relacéo as atitudes, a interesses, & motivagao, a gestéo de
prioridades, as emocGes, ao foco, ao sequenciamento da informacdo, a escolha de ideias
essenciais , a utilizacdo de metodologias de suporte , as estratégias de organizacdo para
atividades avaliativas (CABRAL e TAVARES; 2005; DEMBO, 2001).

A proporcao que se torna imprescindivel possibilitar, ao discente, maior independéncia
e comprometimento no seu processo de estudo, € importante promover essas atividades que
auxiliem a utilizacdo constante e responsavel dos processos autorregulatérios no contexto
educativo. Para Zimmerman (2000), os educandos que tiverem a chance de e incentivos para
autorregularem sua aprendizagem, estardo mais capazes para assumir 0 compromisso pela sua
promocéao académica. Segundo Rosario (2004), os processos autorregulatdrios sao essenciais
para proporcionar, ao aprendiz, aptiddes mais prolongadas. Conforme Boruchovitch (2013),
os educandos autorregulados ndo sdo distinguidos apenas por sua orientacdo proativa e
desempenho, mas também por suas competéncias auto motivadoras.

Estudos elaborados, principalmente a partir dos anos de 1960, revelaram que a
intervencdo nas tarefas educacionais, com estratégias de aprendizagem, melhora, de forma
consideravel, o desempenho escolar dos alunos, superando deficiéncias no tratamento da
informacdo e, em segundo plano, contribuem para a regulacdo dos aspectos cognitivos,
afetivos e motivacionais relacionados a aprendizagem (LEIDINGER e PERELS, 2012). Nesse
contexto, Boruchovitch (2013) considera que é necessario privilegiar os aspectos preventivos
em relacdo aos aspectos remediativos dessas intervencdes e efetuar planejamentos na direcédo
de instituir a autorregulacdo da aprendizagem e o aprender a aprender como pontos
fundamentais dos projetos pedagdgicos das escolas.

O psicologo americano John H. Flavell destacou, em 1970, em suas pesquisas, 0S Seus
achados sobre memoria e aprendizado, elaborando os conceitos elementares de metacognicé&o.
Em 1979, publicou o artigo intitulado Metacognition and cognitive monitoring: a new area of

cognitive—developmental inquiry e assim os principios da metacognicao se tornaram alvo de
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estudos mais aprofundados. Os processos metacognitivos propdem mecanismos e estratégias
que se adequam as necessidades de aprendizagem dos estudantes, visando ultrapassar
obstaculos e administrar seus erros. Atividades com énfase nos principios da metacognicao
consideram, principalmente, os processos de interacéo, as discussdes coletivas ou em grupos,
como elementos que potencializaram os proprios processos de aprendizagem, contrariando as
suposicdes de que, para ser eficiente nas aprendizagens, basta que se tenha acesso as
informacdes, sem necessitar interagir com elas (DAVIS, 2005).

Observa-se, na literatura da area, que ha caréncia no tocante a formacédo de docentes
para atuacdo, no sentido de um ensinar destinado a aprender a aprender. Segundo
Boruchovitch, Costa e Neves (2005), os modelos de aprendizagem autorregulada e das
conjecturas sociocognitivas da motivacdo sdo disseminadas de forma insuficiente em cursos
universitarios, principalmente nos dirigidos a formacdo de professores. Segundo Sternberg
(2000), o foco deve ser o estudo e o reconhecimento das caracteristicas e do desempenho de
um aluno e de um professor expert. Acrescente que esses possuem trés caracteristicas
principais: o conhecimento muito organizado e integrado ao seu dominio especifico, o
conhecimento vasto de procedimentos para utilizar e uma capacidade intensa para a
aprendizagem autorregulada. Esse artigo buscou averiguar a associacao de atitudes de estudo
com utilizacdo de estratégias de aprendizado autorregulado por discentes das licenciaturas em
fisica e quimica. Pretende-se também: a) descrever quais estratégias de autorregulacdo sdo
adotadas por estes estudantes e; b) comparar estratégias de autorregulacdo de estudos com o

perfil metacognitivo dos estudantes considerando sexo e curso.

Aprendizagem autorregulada nas licenciaturas

As licenciaturas foram originadas, no Brasil, nas faculdades de filosofia,
essencialmente em decorréncia da preocupagdo com a regulamentacdo para preparo de
professores destinados a escola secundaria. Esses cursos constituiram-se de disciplinas de
cunho pedagogico e justapunham-se as disciplinas de contetdo especificos. Segundo Pereira
(1999), os cursos de licenciatura continuam a partir seu surgimento na década de 1930, sem
mudangas expressivas em sua forma predominante nos programas de formacdo de
professores, mas destaca-se a necessidade de criar, nesses cursos, uma tradicdo de
compromisso colaborativo no que se refere a qualidade da preparacdo docente. Um

licenciando deve pautar seus aprendizados na perspectiva de aprendiz e professor de uma
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ciéncia. Dembo (2001) defende, em seus estudos, que os futuros docentes devem possuir
saber tedrico e experiencial da aprendizagem autorregulada. Propfe que a formacgdo do
professor deve associar cada dimensdo dessa aprendizagem com 0s avancgos da pesquisa, na
perspectiva de que os educandos realizem uma autoanalise de tais elementos em si. Traz uma
questdo central: “se, durante o curso de formacao de professores, esses alunos ndo se tornarem
melhores estudantes ou ndo aprenderem a se tornar melhores estudantes, como conseguirao
ensinar alguém a sé-los?” (DEMBO, 2001, p. 26).

Veiga Simdo (2013) discorre a respeito da importancia de se pensar o projeto de
licenciaturas em duplo panorama: o docente como quem aprende e ensina. Afirma que é
necessario preparar a formacdo do educador, considerando, sob o olhar de estudiosos, as
caracteristicas dos adequados processadores da informacdo. A aprendizagem autorregulada
foi baseada na Psicologia e na Sociologia; apresenta um contexto em que o0s estudantes podem
definir as tarefas, ajustar objetivos, criar planos, usar instrumentos, técnicas e estratégias para
desempenho de suas atividades. Motivacdo para o aprendizado e com capacidades de
regulacdo sao caracteristicas esperadas do estudante capaz de automonitorar e autogerir suas
aprendizagens (JONES, ALEXANDER e ESTELL, 2010).

Os principais modelos tedricos que ilustram os estudos e trabalhos desenvolvidos,
envolvendo a autorregulacdo da aprendizagem, sdo basicamente trés: de Zimmerman, Modelo
de aprendizagem autorregulada (1998, 2000), de Pintrich, Fases e areas de aprendizagem.
Autorregulada (2000, 2004) e, de Rosario, Modelo PLEA de Zimmerman (2000, p.14), no seu
modelo, destaca que “a aprendizagem autorregulada se refere a pensamentos, sentimentos e
acOes autogeradas que sdo planejadas e ciclicamente adaptadas para realizacdo de metas
pessoais”. Essa nova configuracdo envolveu trés fases considerando o que ocorre antes da
tarefa (autocontrole e auto-observacdo), durante a tarefa (analise da tarefa e crencas
motivacionais) e depois da tarefa (julgamento pessoal, reacdes e autorreagdes).

O modelo desenvolvido por Pintrich (2000) objetiva descrever e examinar os distintos
procedimentos justapostos no decurso de aprendizagem autorregulada, e aponta a existéncia
de quatro etapas: planejamento e ativacdo, monitorizacdo, controle/regulacdo e avaliagéo.
Mesmo que sequenciais, elas ndo sdo ordenadas na sua estrutura, podendo acontecer de modo
concomitante e interligada no seu decurso. Segundo Polydoro e Azzi (2008), em cada uma
destas etapas, existem a¢Oes em quatro campos: motivacional, cognitiva, comportamental e de
contexto. Rosario (2004) nao achei, focalizado na intervencdo e fundamentado no modelo de

Zimmerman, desenvolveu o PLEA (Planejamento, Execucéo e Avaliacdo), padrdo concebido
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como ciclico. Defendeu que, em cada fase da organizacao da aprendizagem ha a sobreposi¢édo
do movimento das trés etapas que constituem tal modelo. Essa nova apresentacdo permite
uma apreciagdo mais continuada do fenémeno aprendizagem, uma vez que determina as
atividades referentes a cada periodo do processo de aprendizagem autorregulada. Segundo
Polydoro e Azzi (2008), a etapa de planejamento abarca a apreciacdo da tarefa, identificacéo
dos meios pessoais e ambientais para dar conta da tarefa, construcdo de objetivos e a
apresentacdo de um plano para alcangar a meta determinada.

O periodo de realizagdo trata-se da efetivacdo de estratégias, aspirando ao alcance das
metas. Para alcancar seus objetivos, o discente precisa acompanhar a aplicabilidade das
estratégias selecionadas por intermédio do auto acompanhamento. No periodo da avaliacgéo,
além de o educando averiguar o provavel antagonismo entre o objetivo inicial e o que foi
alcancado de sua aprendizagem e o, precisa redirecionar estratégias para a busca da finalidade
desejada. Uma vez que se configura como um modelo ciclico, os dados da fase de avaliagédo
implicam na etapa de planejamento posterior. O modelo PLEA robustece a conexéo
procedimental da autorregulacdo da aprendizagem, enfatizando que o processo, planejamento,
execucao e avaliacdo estdo presentes, interiormente, em cada uma das suas etapas, Rosério
(2004). A partir da compreensdo de que a metacognicdo possibilita a autorregulagdo, com in
fluéncias de paradigmas construtivistas, Zimmerman inicia pesquisas para explicar a
autorregulacdo da aprendizagem ou Self Regulated Learn (SLR). Afirma que sujeitos
autorregulados séo perseverantes, ativos, habilidosos e aptos para avaliarem seus avangos. A
realizacdo de autocritica, reflexdo pessoal, mudanca o de costumes de estudos sdo atributos de

procedimentos metacognitivos (RIBEIRO, 2003).

Metacognicio

Flavell, na década de 1970, definiu o termo metacogni¢do como a propriedade que a
pessoa tem sobre o seu conhecimento pessoal, tornando esse conceito como proposicdo para
as aprendizagens escolares, evidenciando o monitoramento de atividades cognitivas
(FLAVELL, 1979). Os processos metacognitivos propdem mecanismos e estratégias que se
adequam as necessidades de aprendizagem dos educandos visando ultrapassar obstaculos e
administrar seus erros. Atividades com énfase nos principios da metacognicao consideram,
principalmente, os processos de interagdo, as discussdes coletivas ou em grupos, como

elementos que potencializaram os proprios processos de aprendizagem, contrariando as
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suposicOes de que, para ser eficiente nas aprendizagens, basta que se tenha acesso as
informacdes, sem necessitar interagir com elas. A metacognicao facilita o desenho do perfil
de um estudante mais ativo e eficaz, que desenvolveria a capacidade de associar informacoes
recém-adquiridas as ja existentes, de escolher as estratégias possiveis de éxito, de projetar,
acompanhar e saber apreciar seus atos s cognitivos (FLAVELL, 1979; JOU E SPERB, 2006;
KIM, 2013).

Os conhecimentos metacognitivos coordenam e controlam (autorregulam), de forma
eficiente, as tentativas de aprendizagem nas mais diversas areas, possibilitando, aos
estudantes, pensar amplamente sobre resolucdo de problemas propostos dentro ou fora da
escola. O dominio das técnicas e estratégias de metacognicdo possibilita ao discente, em
longo prazo, a tornar-se um aprendiz com autonomia necessaria para resolucédo de problemas
relacionados as aprendizagens, sendo assim capaz de “aprender a aprender” (OLIVEIRA e

CHADWICK, 2001).

Estratégias de aprendizagem

Segundo afirmacBes de Zimmeman (2000), os individuos que controlam suas
aprendizagens podem ser considerados autorregulados se selecionarem métodos e estratégias
de aprendizagem. Tais sujeitos ainda sdo capazes, nessa perspectiva, de organizar a sua
situacdo de estudo e encaixam 0s seus procedimentos de aquisicdo do saber aos seus
propdsitos escolares. Estudos recentes sinalizam que caracteristicas individuais afetam as
aprendizagens e que condutas peculiares da autorregulacdo estdo articuladas a resultados
escolares distintos (DEMBO, 2001). Sujeitos autorregulados séo resolvidos, assumem planos,
sdo perseverantes, capazes de avaliar seus progressos e isso os difere daqueles que delineiam
finalidades educacionais e, logo, tém subordinacdo cognitiva, assim, escassa autorregulacdo
na aprendizagem (ZIMMERMAN, 2000). Isso significa que existem diferencas significativas
entre alunos autorregulados e 0s que necessitam de regulacdo externa no aprendizado
(RICHTER; SCHMID, 2010).

Em seus estudos Zimmerman e Martinez-Ponz (1986) constataram 14 estratégias que
estdo presentes em aprendizes considerados autorregulados. Segundo os autores, o uso destas
estratégias proporciona, aos discentes, um valioso mecanismo de aprendizado e sua utilizacdo
estd diretamente relacionada com indices de sucesso académico. Essas estratégias podem ser

descritas como: 1) Autoavaliagdo; 2) Sistematizacdo e mudanga; 3) Estabelecimento de
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objetivos e planejamento; 4) Busca de informacdo; 5) Registro de apontamentos; 6) Estrutura
Ambiental; 7) Autoconsequéncias; 8) Repeticdo e memorizacdo. 9) Procura de ajuda social;
(10), professores e adultos (11) Ajuda de especialistas; 12) Revisdo de dados (esforgos ou
iniciativas dos alunos para reverem notas); 13) Testes e livros de texto; 14) a fim de se
prepararem para uma aula ou para um exercicio escrito aqui é assim mesmo? O proposito de
cada uma € incrementar 0os processos de autorregulacdo nos discente, face ao seu
funcionamento pessoal, a0 seu comportamento escolar e ao seu ambiente e aprendizagem
(ZIMMERMAN e MARTINEZ-PONZ, 1986).

Segundo os autores, o uso destas estratégias concede, ao aluno, um proveitoso
instrumental de aprendizado e sua utilizacdo estd diretamente relacionada aos indices de
sucesso académico. O esforco inicial dos pesquisadores foi dirigido a compreensdo dos
processos e componentes especificos da autorregulacdo. Estratégias de aprendizagens
autorregulada identificadas por Zimmerman (1986) sdo basicamente: autoavaliagéo,
organizacdo e transformacdo, estabelecimento de objetivos, procura por informacgdes, tomada
de apontamentos, estrutura ambiental, autoconsequéncias, repeticdo e memorizacao, ajuda de
professores, revisdo de anotagdes e revisdo de bibliografia. Esta repetido no paragrafo anterior

Percebe-se, em muitos estudos, que a capacidade de autorregulacdo dos discentes
auxilia, de forma positiva, na qualidade das aprendizagens, desempenho, resolucdo de

problemas, tomada de decisdes e gerenciamento de tempo (SIMAO; FRISON, 2014)

Caracterizacéo da pesquisa

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa transversal cujas etapas, segundo Bastos
e Durquia (2007, p.230), sao: “defini¢do de uma populacdo de interesse; estudo da populagéo
por meio da realizagdo de amostragem de parte dela; e determinagdo da presenga ou auséncia
do desfecho e da exposi¢do para cada um dos individuos estudados”. Bordalo (2006) define
essa abordagem como o estudo em que se observam fator e efeito num mesmo periodo

historico.
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Participantes

Participaram da pesquisa 66 estudantes universitarios de uma Instituicdo de Ensino
Federal da cidade de Petrolina-PE. A amostra ndo probabilistica e intencional, por
conveniéncia, foi o tipo escolhida. Os estudantes apresentaram media de idade de 21,04+6,02
anos e faziam parte dos cursos de Licenciatura em Quimica (n=35) e Fisica (n=31).

Os critérios de inclusdo empregados foram os seguintes: 1) ter no minimo 18 anos; e
2) estar regularmente matriculado e cursando o primeiro ou segundo periodo dos cursos de
licenciatura em Quimica ou Fisica, oferecidos pelo campus Petrolina do IF Sertdo PE. Esse
critério tem como base a premissa de que, ao ingressar no ensino superior, nesse caso nas
licenciaturas, ja vivenciaram, no minimo, doze anos de escolarizacdo basica (educacdo
infantil, ensino fundamental e ensino médio) e, muitas vezes, mesclando instituicdes
publicas e privadas, incorporando as mais diversas metodologias e estratégias de
aprendizagens. Essas experiéncias compdem o0 sujeito que chega para se graduar,
necessitando esquecer as suas aprendizagens anteriores e se adaptar a um novo modo mais
dindmico e autbnomo. Somente participaram do estudo os educandos que assinaram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido

Instrumentos

Inicialmente, foi aplicado o questiondrio de escala nominal, com topicos
interrogativos, contendo 14 atitudes de estudos associadas a estratégias de aprendizagem
autorregulada, adaptados do original de Zimmerman (2000), descritas no Quadro 1. Em
sequida, foi aplicado um questionario sociodemografico para o levantamento de dados
relacionados a idade, ao género, ao curso e a origem escolar (publica ou privada). Numa
segunda etapa, dois meses ap6s o inicio da coleta de dados, foi aplicado o inventario MAI -
Metacognitive Awareness Inventory. Esse Inventario de Consciéncia Metacognitiva foi
desenvolvido por Schraw e Dennison® em 1994 e publicado na 19. Edicdo da Contemporary.
Segundo Lima Filho (2015, p.1280), configura-se como um padrdo que define o
conhecimento metacognitivo de uma pessoa, que vastamente é utilizado na &rea da educacéo e

seu tempo de conclusdo é de aproximadamente dez minutos. Ainda segundo Lima Filho

3 Schraw G., & Dennison, R. S. (1994). Assessing metacognitive awareness. Contemporary Educational
Psychology,19(4), 460-75.

Id on Line Rev. Psic. V.15, N.57, p.. 740-756, Outubro/2021 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edicdo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

(2015), qualquer estratégia para combinar o pensamento de uma pessoa acerca de uma tarefa
podera ser utilizada. A consciéncia metacognitiva assumira esse reconhecimento, buscando
alternativas para favorecerem o alcance dos objetivos. Esse instrumento ja foi validado em
pesquisas internacionais (PORONSKY, 2011).

Procedimentos de coleta de dados

Incialmente, foi obtida anuéncia do Instituto Federal da cidade de Petrolina-PE para a
realizacdo da pesquisa com os estudantes. Depois, o0 projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Sertdo
Pernambucano (Parecer n® 2.519.362 e CAAE 79965817.4.0000.8052). As coletas foram
realizadas no periodo de 05 de marc¢o a 20 de julho de 2018. A aplicacdo dos questionarios
aconteceu em uma sala reservada, de maneira coletiva, de forma aleatoria, com duracdo de
aproximadamente 45 minutos.

3.5 Anélise de dados

O software SPSS, versdo 22.0 foi utilizado na analise dos dados, guiado pela
estatistica descritiva e inferencial. Para isso, a frequéncia e percentual foram as medidas
descritivas para as variaveis categoricas. No que se referem as variaveis numéricas, o teste de
Kolmogorov-Smirnov foi usado para a normalidade dos dados. Foi utilizada a mediana (Md) e
o Intervalo Interquartilico (Q1-Q3) como medidas descritivas, considerando que tais dados
tiveram distribuicdo normal. Para a comparacdo das atitudes de estudo e do perfil
metacognitivo dos alunos em fung@o do sexo e curso, o teste “U” de Mann-Whitney foi
empregado. Foi efetuada a correlacdo de Spearman para verificar a relacdo das atitudes de

estudo e com o perfil metacognitivo dos estudantes, coma significancia de p < 0,05.

Resultados e Discussoes

Dos 66 estudantes participantes da pesquisa, 43,9% eram do sexo feminino e 56,1%
eram do sexo masculino e se encontravam na idade entre 18 e 54 anos. Nota-se (Tabela 1) que

a maioria dos estudantes, 97,0%, originaram da escola publica e 90,0% eram solteiros.
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Tabela 1. Perfil sociodemografico dos licenciandos ingressantes nos cursos de Quimica e

Fisica
VARIAVEIS f %
Sexo
Masculino 37 56,1
Feminino 29 43,9
Estado civil
Casado 6 9,1
Solteiro 60 90,0
Origem escolar
Plblica 64 97,0
Privada 2 3,0
Curso
Fisica 31 47,0
Quimica 35 53,0

Fonte: Dados da pesquisa

Na comparacdo das atitudes de estudo e do perfil metacognitivo dos estudantes em

funcdo do sexo (Tabela 2), foi verificada diferenca significativa entre os grupos na atividade

de estudo de organizacdo de informacgdes (p = 0,004) e na varidvel metacognitiva de

conhecimento processual (p = 0,045), evidenciando que as mulheres utilizam mais as atitudes

de organizacdo de informagdes, enquanto os homens apresentaram maior escore na variavel

de conhecimento processual.

Tabela 2. Comparacdo das atitudes de estudo e do perfil metacognitivo dos alunos

Licenciandos em Quimica e Fisica em funcdo do sexo.

Masculino (n=37)

Feminino (n=29)

VARIAVEIS Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) P

Atitudes de estudo
Metas 5,00(5,00-7,00) 6,00(5,00-7,00) 0,352
Estratégias 6,00(5,00-6,00) 6,00(5,00-7,00) 0,112
Ritmo 5,00(4,50-7,00) 5,00(4,50-6,50) 0,685
Conhecimentos préevios 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,00-7,00) 0,801
Org. informagdes 5,00(5,00-6.50) 6,00(6,00-7,00) 0,004*
Memoria 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,00-7,00) 0,527
Controle 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,00-7,00) 0,705
Revisdo 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,00-7,00) 0,475
Inovacgdo de métodos 5,00(4,00-6,00) 5,00(4,00-6,50) 0,265
Objetivos 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,50-7,00) 0,177
Leitura de instrugdes 6,00(5,00-7.00) 6,00(5,00-7,00) 0,731
Divisdo por etapas 5,00(4,00-6,00) 6,00(5,00-6,00) 0,165
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Resolucdo de problemas
Tomada de decisdes
Perfil metacognitivo
Conhecimento declarativo
Conhecimento processual
Conhecimento condicional
Planejamento
Gestdo da informagéo
Monitoramento
Depuracéo
Avaliacdo

6,00(6,00-7,00)
6,00(5,00-7,00)

5,13 (4,75-5,81)

5,50 (4,87-5,87)

5,60 (4,80-6,10)
5,43 (5,00-5,78)
5,50 (4,95-5,90)
5,57 (4,93-5,71)
5,40 (5,00-6,10)
5,50 (4,75-6,00)

7,00(6,00-7,00)
6,00(5,50-7,00)

5,25 (4,81-5,63)
5,25 (4,75-5,50)
5,60 (5,00-6,00)
5,43 (4,64-5,86)
5,60 (5,10-5,85
5,29 (4,71-6,00)
5,60 (5,00-6,00)
5,50 (5,08-5,75

0,127
0,556

0,846
0,045*
0,756
0,468
0,954
0,306
0,984
0,800

*Diferenca significativa (p<0,05) — Teste “U” de Mann-Whitney.

Ao comparar atitudes de estudo e do perfil metacognitivo dos discentes em funcdo do

curso (Tabela 3), houve diferenga significativa entre os grupos na atividade de estudo de

memoria (p = 0,032) e na variavel metacognitiva de planejamento (p = 0,024) e avaliacdo (p =

0,024). Esse achado indica que os estudantes do curso de Fisica se identificam com atitudes

de estudos que apresentam essas caracteristicas.

Tabela 3. Comparagdo das atitudes de estudo e do perfil metacognitivo dos alunos

licenciandos em funcéo do curso.

< Fisica (n=31) Quimica (n=35)
VARIAVEIS Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) P
Atitudes de estudo
Metas 5,00(5,00-7,00) 6,00(5,00-7,00) 0,091
Estratégias 6,00(5,00-6,00) 6,00(5,00-7,00) 0,840
Ritmo 5,00(4,40-7,00) 5,00(4,50-6,50) 0,188
Conhecimentos prévios 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,00-7,00) 0,719
Org. informacdes 5,00(5,00-6,50) 6,00(6,00-7,00) 0,727
Memoria 6,00(5,00-6,00) 6,00(5,00-7,00) 0,032*
Controle 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,00-7,00) 0,163
Revisdo 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,00-7,00) 0,261
Inovacdo de métodos 5,00(4,00-6,00) 5,00(4,00-6,50) 0,649
Objetivos 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,50-7,00) 0,978
Leitura de instrugdes 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,00-7,00) 0,653
Diviséo por etapas 5,00(4,00-6,00) 6,00(5,00-6,00) 0,203
Resolucéo de problemas 6,00(6,00-7,00) 7,00(6,00-7,00) 0,083
Tomada de decisdes 6,00(5,00-7,00) 6,00(5,50-7,00) 0,495
Perfil metacognitivo
Conhecimento Declarativo 5,13 (4,63-5,75) 5,25 (4,88-5,75) 0,483
Conhecimento processual 5,50(4,85-5,87) 5,25(4,75-5,50) 0,569
Conhecimento condicional 5,60(4,80-6,10) 5,60(5,00-6,00) 0,486
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Planejamento 5,29(4,71-5,57) 5,57(5,00-6,00) 0,024*
Gestdo da informagéo 5,50(4,95-5,90) 5,60(5,10-5,85) 0,361
Monitoramento 5,57(4,93-5,71) 5,29(4,71-6,00) 0,402
Depuracao 5,40(5,00-6,10) 5,60(5,00-6,00) 0,220
Avaliacdo 5,33(4,50-5,67) 5,67(5,17-6,00) 0,024*

*Diferenca significativa (p<0,05) — Teste “U” de Mann-Whitney.

Constatou-se (Tabela 4) as correlagdes significativas (p < 0,05) e fracas (r < 0,40) entre 0
perfil metacognitivo e as atividades de estudo: memdria com planejamento (r = 0,36) e avaliacao
(r = 0,26); controle e conhecimento processual (r = 0,29); revisdo com planejamento (0,26) e

monitoramento (r = 0,33). Tais correla¢fes indicam associacdo linear entre as variaveis

Tabela 4. Correlacdo entre as variaveis do perfil metacognitivo e as atitudes de estudo.

Perfil Metacognitivo

Atitudes de estudo 1 5 3 4 5 5 - 8

Metas 006 -009 016 -022 -0,21 0,02 0,08 -011
Estratégias 0,5 -0,10 -0,03 0,02 -0,04 0,01 -0,12 0,03
Ritmo 0,14 -003 0,02 -0,12 -0,08 0,12 0,02 -014
Conhecimentos prévios -0,18 -0,00 -0,24 -0,07 -0,28 -0,07 -0,03 -0,10
Org. informacdes 0,08 009 012 008 015 0,01 0,08 0,18
Memoria 0,14 019 -0,04 036* 001 0,06 -008 0,26*
Controle 0,11 029 015 0,18 016 0,15 0,24 0,20
Revisao 0,0 020 0,14 o0,26* 015 0,33* 0,02 0,13
Inovacao de métodos 001 -001 0112 0212 008 013 0,01 0,15
Objetivos 012 014 021 009 014 021 0,07 0,07
Leitura de instrucoes -0,0r 020 004 0,33* 014 0,17 -0,08 0,02
Diviséo por etapas -015 o011 -018 0,14 -0,12 -0,04 0,04 -0,08
Resolucdo de problemas  0,26* 0,18 -0,01 -0,08 0,22 0,20 0,01 -0,01
Tomada de decisdes 005 -006 0214 -008 011 0,08 0,06 -0,17

*Correlagéo significativa (p < 0,05) — Coeficiente de Spearman. Nota:1. Conhecimento
Declarativo; 2. Conhecimento processual; 3. Conhecimento condicional; 4. Planejamento; 5.
Gestdo da informagé&o; 6. Monitoramento; 7. Depuracéo; 8. Avaliacéo.

Considerando o0s objetivos propostos neste trabalho, foi possivel observar
caracteristicas académicas em relacdo as atitudes no ato de estudar e esse achado podera ser
utilizado em futuros projetos de intervencdo. A comparacdo das atitudes de estudo e do perfil
metacognitivo dos discentes em funcdo do sexo, descrita na Tabela 2, percebe-se uma

diferenca significativa entre os grupos na atividade de estudo de organizacdo de informacoes
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(p = 0,004) e na variavel metacognitiva de conhecimento processual (p = 0,045). Isso deixa
evidente que as mulheres utilizaram mais as atitudes de organizacdo de informac6es, enquanto
0s homens apresentaram maior escore na variavel de conhecimento processual.

Na comparagéo entre atitudes de estudo e do perfil metacognitivo dos estudantes em
funcdo do curso, descrito na Tabela 3, houve diferenca significativa entre 0os grupos na
atividade de estudo de memdria (p = 0,032) e na variavel metacognitiva de planejamento (p =
0,024) e avaliacdo (p = 0,024). Esse dado indica que os estudantes do curso de Fisica se
identificaram mais com atitudes de estudos que caracteristicas mais conservadoras e que
relacionam planejamento e avaliagdo de forma também tradicional e seria necessario avancar
com estudos paralelos intencionando descrever o porqué os estudantes insistirem em manter
esse padrdo de conduta em relacdo ao ensino nessa area de conhecimento.

Verificou-se, descrita na Tabela 4, correlagfes significativas (p < 0,05) e fracas (r <
0,40) entre o perfil metacognitivo dos alunos e as atividades de estudo. Essas correlagdes séo:
memoria com planejamento (r = 0,36) e avaliacdo (r = 0,26); controle e conhecimento
processual (r = 0,29); revisdo com planejamento (0,26) e monitoramento (r = 0,33). Tais
correlagfes indicam associagdo linear entre as varidveis, ou seja, 0s estudantes demonstraram
que fazem associacdo entre atitudes de estudo sugeridas com a utilizacdo de aprendizado
autorregulado. A autorregulacdo ndo pode ser vista, indiscutivelmente, como uma
particularidade que os estudantes possuem ou ndo. Ao contrario, abrange a opcdo seletiva de
processos distintos que podem ser utilizados em tarefas concretas de aprendizagem, dentre
elas: o estabelecimento de objetivos e atividades proximais e monitoramento da realizagdo

pessoal, selecionando indicadores de evolucéo.

Considerac0es Finais

Esse estudo requer continuidade diante das subjetividades apresentadas em todo o
processo e as pesquisas dessa natureza sao relevantes por incentivar novos desenhos sobre o
tema, por possibilitar o desenvolvimento da area e por serem indicativos das lacunas que
precisam ser preenchidas, contribuindo assim para a disseminagdo e esclarecimentos
pertinentes para a qualidade e para o progresso do conhecimento, até entdo produzido.

Os estudos transversais representam um instrumento Gtil para a descricdo de

caracteristicas populacionais, para a identificagdo de grupos especificos e para a agdo e o
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planejamento de intervencdes, nesse caso em aula das licenciaturas. Quando utilizados de
acordo com seu arcabouco instrucional, observando-se vantagens e limitacGes, podem

disponibilizar informaces essenciais para o avango do conhecimento cientifico.
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