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Resumo: Este trabalho teve como objetivo descrever modelos de intervencdo psicoldgica durante a
gestacdo e seus desfechos. O método utilizado foi de revisdo sistemética da literatura dos dltimos 10
anos (2009 a 2019) por meio do protocolo PRISMA. As bases de dados consultadas foram Periddicos
CAPES e Portal BVS utilizando-se os descritores “Psicologia”; “Pré-Natal” ¢ “Intervengdo”. Os 10
artigos eleitos mostraram que: trés modelos de intervencbes eram realizados individualmente, 6 em
grupo e um poderia ser realizado nas duas modalidades; trés para gestantes de risco habitual, trés de alto
risco, um para gestantes com HIV, um para adolescentes e um sem especificacdo. Os resultados
mostraram que 0s recursos tedricos e técnicos da Psicologia podem contribuir tanto para a promocéo da
satde quanto para reducédo dos fatores de risco e aumento dos fatores de prote¢do a transtornos comuns
ao puerpério.

Palavras chave: intervencéo psicologica, pré-natal, gestacéo, pos-parto.

Psychological Intervention During Pregnancy:
A Systematic Review

Abstract: This work has aim to describe models psychological intervention during a pregnancy and
yours outcomes. The method used was a systematic literature review the last ten years through prism
protocol. The databases consulted was CAPES Journal and BVS Portal through descriptors:
“Psychology”; “Prenatal” and “Intervention”. Of the 135 articles found, 10 was selected because they
are of interest to this research. Of these, three models used individual interventions and eight groups.
The group interventions focused on the care of pregnant women: with habitual risk; high risk; with HIV
diagnosis; for teenagers and a group without risk specification. The results showed that the theoretical
and technical resources of psychology can contribute as much both for health promotion and for
reducing risk factors and increasing protective factors for common puerperal disorders such as
postpartum depression.
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Introducéo

Durante a gestacdo a mulher tende a estar inserida em uma rotina estruturada de
cuidados em saude, especificamente, por meio dos programas de pré-natal disponiveis tanto na
satde publica quanto na saude suplementar no Brasil. Esta aproximacdo da gestante com 0s
dispositivos de assisténcia a saude € um momento particular e privilegiado para a realizacédo de
intervencdes de promocao de salde e prevencao de transtornos como a Depressdo Pos-Parto.
As intervencOes realizadas no periodo gestacional podem proporcionar a transmissao de
informagdes, bem como possibilitar um espago seguro para a mulher verbalizar suas angustias,
ansiedade e expectativas desse periodo (Benincasa, Freitas, Romagnolo & Heleno, 2019).

Durante o ciclo gravidico-puerperal a mulher vivencia transformacdes intensas em
varias areas da vida: fisica, social, cultural, conjugal. Seu corpo muda rapidamente e, mesmo
depois do parto, é preciso algum tempo para que ele volte ao estado ndo gravidico.
Frequentemente, suas formas ndo voltam a ser as mesmas e a mulher precisa de certo esforco
para lidar e aceitar este novo corpo (Zivoder, Martic-Biocina, Veronek, Ursulin-Trstenjak,
Sajko & Paukovic, 2019; Grylka-Baeschlin, Meyer, Lengler, Van Teijlingen, Pehlke-Milde &
Gross, 2019).

Mudancas na rotina também sdo comuns e necessarias, seja ela de sono, alimentar ou
conjugal. No final da gestacdo, apesar de fisiologicamente haver maior necessidade de sono, o
tamanho da barriga e 0os movimentos do bebe geram desconforto para dormir. Apds o parto,
essa alteracdo do sono se agrava, pois, muitas vezes, a rotina imposta pelo bebé ndo permite
sonos restauradores. Ou seja, a mulher vive um estado duradouro de cansago durante os dois
primeiros meses de vida do(a) filho(a). Outra rotina que merece atencédo € a relacdo conjugal.
A intimidade e caricias sem restri¢cbes passam a dar lugar para os cuidados com o bebé. As
conversas sobre varios temas dao lugar as conversas sobre o filho e todas as suas necessidades.
As exigéncias da crianca impedem, ndo raras vezes, que a mae tenha tempo para si, inclusive
para as necessidades basicas como tomar banho, se alimentar e escovar 0s dentes ou cuidados
da casa (Teixeira, Mandu, Corréa & Marcon, 2016; Carvalho e Benincasa, 2019).

O pré-natal tradicional previne morbidade e mortalidade materna e neonatal e as
intervengdes psicoldgicas durante a gestacdo podem resgatar temas especificos desse periodo e
incentivar reflexdes e agbes que minimizem 0s riscos negativos. Pois, fornecem informagdes
de qualidade, promove saude, bem-estar e adaptacdo as demandas da maternidade (Zivoder, et.

al, 2019; Grylka-Baeschlin, et. al, 2019). Autores nacionais e internacionais apontam temas que
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geram inquietacGes durante o pds parto como, por exemplo: Relacionamento Conjugal durante
a gestacdo e no pos-parto (Zivoder, et. al, 2019; Andrade, Praun, Benincasa, 2018 ); Vinculo
Mée-Bebé (Benincasa, et. al, 2019); Familia e Rede de Apoio (Romagnolo, Costa, Souza,
Somera, Benincasa, 2017); choro do bebé, colica (Bouchet, Plat, Reby, D. & Mathevon, 2020;
Lam, Chan & Goh, 2019); cuidados com sono e alimentacdo da puérpera
(Christian, Carroll, Teti, Hall, 2019; Adynski, Zimmer, Thorp, Santos, 2019); Amamentacao
(Gasparin, Strada, Moraes, Bruna Alibio, Betti, Pitilin & Santo, 2020), Parto e alteracdes
emocionais que podem ocorrer no pos-parto (Zivoder et. al 2019; Christian et. al 2019; Carvalho
e Benincasa, 2019), retorno ao trabalho (Garcia & Viecili, 2018),

O Ministério da Saude (Brasil, 2012; Brasil, 2017) destaca que a atencdo pré-natal e
puerperal de qualidade e de forma humanizada é aspecto fundamental para a salde materna e
neonatal. O objetivo do acompanhamento do pré-natal é assegurar o desenvolvimento da
gestacdo de forma a permitir o parto de um recém-nascido saudavel, com qualidade na saude
materna, abordando, além dos aspectos fisiologicos, as demandas psicossociais, atividades
educativas e preventivas. Os érgdos oficiais, entretanto, ndo fornecem modelos de atendimentos
psicoldgicos durante a gestacdo que possam ser reproduzidos, replicados ou adaptados a
realidade da atencdo béasica ou hospitalar em territério nacional. O objetivo deste estudo foi
identificar tipos de intervencgdes psicologicas realizadas no periodo pré-natal e seus possiveis

desfechos para disponibiliza-los a profissionais e pesquisadores da area.

Método

Para atingir o objetivo exposto foi feita uma revisdo sistematica na literatura nacional e
internacional. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva, seguida por seis etapas: 1)
identificacdo e selecdo da pergunta de pesquisa; 2) defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusédo
dos artigos analisados; 3) categorizacdo dos estudos; 4) analise e avaliacdo dos estudos
selecionados 5) interpretac@o dos resultados e 6) apresentagédo dos resultados obtidos (Galvéo,
T.F. & Pansani, 2015).

A pergunta de pesquisa foi definida conforme descri¢édo de PICOS (Santos, Pimenta,
Nobre, 2007), de forma que P: populagéo, contexto e/ou situacdo-problema; I: intervencéo de
interesse; C: se necessario, uma intervencdo de comparacao, no caso de pesquisa clinica; O:

resultado desejado ou indesejado do que se pretende; S: tipo de estudo. Dessa forma, utilizando-
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se da estratégia PICOS, identificamos o tema e a questdo de pesquisa: O que se tem publicado
sobre intervencdo psicoldgica na gestacdo e quais os seus desfechos?

Ap0s definicdo da pergunta de pesquisa, foram definidos os critérios de inclusdo: artigos
de pesquisa empirica, revisdes sistematicas, disponiveis na integra no idioma portugués e/ou
inglés, publicados entre os anos de 2009 a 2019 que abordam a atuagdo do psicologo e/ou
aspectos psicoldgicos de gestantes durante o pré-natal. Como critério de exclusdo, adotou-se
teses, dissertacOes, editoriais, artigos de opinido, referencias em que a psicologia se restringia
somente a avaliar, ndo intervir e 0os que ndo tivessem relacdo com a tematica escolhida,
especificamente, intervencdo psicoldgica na gestacdo. Foram também excluidos artigos que
abordavam a intervencdo médica ou de outros profissionais da saude dentro do contexto de
gestacdo e pré-natal.

Para isso, foram consultadas as bases de dados dos periédicos CAPES e BVS. Como
descritores, foram utilizados, conforme previstos no DeCS (Descritores da Ciéncia e da Saude):
“Psicologia”, “Pré-Natal” e “Intervengdo”. A busca foi realizada por pares, de forma
independente. Apds a comparacdo dos resultados divergentes obtidos, realizou-se uma nova
analise para a definigdo dos artigos que seriam incluidos ou excluidos. As coletas iniciais foram
realizadas em janeiro de 2020, por dois pesquisadores independentes. Ap6s comparacdo dos
resultados e revisao dos critérios de inclusao e exclusao, dois juizes refizeram as buscas no més
de fevereiro de 2020, atingindo 88% de concordancia com a busca original e 92% de
similaridade entre os juizes.

Conforme fluxograma do método de busca identificaram-se 135 artigos, sendo: n=65
(Periddicos Capes) e n=70 (BVS). Desses, foram excluidos 127 por ndo atenderem aos critérios
de inclusdo. Em seguida excluiu-se 1 artigo por ser duplicado. Da discussao apresentada, dez
(10) artigos foram selecionados e incluidos no estudo, conforme figura 1 adaptada do modelo
PRISMA (Galvao, T.F. & Pansani, 2015).

Coletaram-se os dados em instrumento especifico contendo as seguintes variaveis:
localizagéo (base de dados), autores, revista, ano de publicacdo, tema do artigo, objetivos,
métodos, amostra, resultados e conclusdes. Em seguida, apresenta-se a discussao dos resultados
de forma descritiva e comparativa fundamentada na literatura pertinente ao assunto abordado,

vistas a atender o objetivo do presente estudo.
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Figura 1. Fluxograma adaptado do modelo PRISMA utilizado na sele¢do dos estudos.
Sé&o Bernardo do Campo (SP), Brasil, 2018.

Resultados e Discussao

Durante a analise dos dados 61 artigos foram excluidos, pois referiam-se a estudos de

psicologia cujos objetivo era, especificamente, avaliar e ndo intervir. Alguns artigos eram da
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medicina ou da enfermagem e, apesar de indicarem a presenca do psicélogo no contexto

assistencial, ndo informaram qual o papel dele na equipe nem qual atividade desempenhava, se

avaliacdo, intervencdo ou ambos. Por fim, foram retirados estudos tedricos ou de revisdo da

literatura que n&o descreviam as intervencdes e seus resultados.

Autor Tema Revista ~ Ano B d:
dados
1 Benincasa, M., Freitas, V.B., O pré-natal psicolégico Revista da 2019  Portal
Romagnolo, A.N., Januério, como um modelo de SBPH BVS
B.S., & Heleno, M.G.V. assisténcia durante a
gestacao
2 Arrais, A.R., Araujo, T.C.C.F. Fatores de Risco e Protecdo  Psicologia: 2018  Periddico
& Schiavo, R.A. Associados a Depressdo Pds- Ciéncia e CAPES e
Parto no Pré-Natal Profissédo Portal
Psicolégico BVS
3 Javorski M.; Rodrigues A.J.; Efeitos de uma tecnologia Rev. esc. 2018  Portal
Dodt R.C.M.; Almeida, P.C.; educativa na autoeficacia enferm. USP BVS
Leal, L.P. & Ximenes, L.B. para amamentar e na pratica
do aleitamento materno
exclusivo
4 Almeida, N.M.C. & Arrais, O Pré-Natal Psicolégico Psicologia: 2016  Periddico
AR. como Programa de Ciéncia e CAPES e
Prevencdo a Depressdo P6s-  Profissdo Portal
Parto. BVS
5 Gongalves, T. R. & Piccinini, Contributions of a Psicologia: 2015  Periddico
C.A Psychoeducational Teoria e CAPES
Intervention to Cope with Pesquisa
HIV during Pregnancy
6 Arrais, A.R.; Mourdo, M.A. & O Pré-Natal psicologico Salde e 2014  Periddico
Fragalle, B. como programa de Sociedade CAPES e
intervencéo a depressdo pos- Portal
parto BVS
7 Bittner, A.; Peukert, A.B.J.; Early intervention in The Journal 2014  Portal
Zimmermann, C.; Junge- pregnant women with of Perinatal BVS
Hoffmeister, J.; Parker, L.S.; elevated anxiety and & Neonatal
Stobel-Richter, Y. & Weidner,  depressive symptoms: Nursing,
K. efficacy of a cognitive-
behavioral group program
8 Nicolson, S.; Judd, F.; Supporting the adolescent Archives of 2013  Portal
Thomson-Salo, F. & Mitchell, mother—infant relationship: ~ Women's BVS
S. preliminary trial of a brief Mental
perinatal attachment Health
intervention
9 Caldas, D.B.; Silva, AL.R,; Atendimento psicolégicono  Psicologia 2013  Portal
Baing, E.; Crepaldi, M.A,; pré-natal de alto-risco: a hospitalar BVS
Custodio, Z.A.O. construcdo de um servico.
10  Granato, T.M.M. & Aiello- Maternidade e colapso: Paidéia 2009  Portal
Vaisberg, T.M.J. consultas terapéuticas na BVS

gestacdo e pds-parto

Figura 2 — Referéncias selecionadas para esta revisao sistematica
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Conforme os dados apresentados acima, os artigos foram publicados entre os anos de
2009 e 2019. Dentre os artigos selecionados, apenas um foi realizado na Australia e outro na
Alemanha, sendo o restante desenvolvido no Brasil. E possivel inferir que a falta de estudos
internacionais esté relacionada a presenca consolidada do psicélogo na atengdo a salde dessa
populacdo, como é possivel verificar na Inglaterra, no Canadd e em outros paises
(Gratzer & Goldbloom, 2016; Wright & Priebe, 2006). Os beneficios produzidos pela pratica
psicoldgica ainda devem ser sustentados por pesquisas que justifiguem uma politica publica
para gravidez e puerpério. Ha uma iniciativa de Projeto de Lei (PL 702/2015) em tramitagdo no
senado e j& aprovada no congresso que prevé a avaliacdo e acompanhamento psicoldgico de
gestantes e mulheres em situacdo de pos-parto (Brasil, 2015).

Para responder a pergunta que norteou o estudo (Quais modelos de intervencédo
psicoldgica na gestacdo existem e quais os seus desfechos?), optou-se por apresentar os modelos
de intervencdo descritos nos estudos selecionados. Cada intervencgéo, para ser descrita neste
estudo contou com 0s seguintes critérios iniciais: objetivo da intervencéo, tipo de atendimento
(grupo, casal ou individual), pablico a que se destina, descricdo da intervencdo (numero de
sessdes e tempo de duracdo), abordagem tedrica e resultados. Abaixo serdo descritas cada
modelo apresentado seguindo a ordem da Figura 2, ou seja, iniciou-se pela publicagdo mais

recente seguindo-se para a mais antiga.

1. O pré-natal psicolégico como um modelo de assisténcia durante a gestacao (Benincasa,
Freitas, Romagnolo, Januério & Heleno, 2019).

Nome da Intervencao: Pré-Natal Psicoldgico.

Objetivo: “Descrever a contribuicdo do Pré-Natal Psicolégico enquanto um modelo de

assisténcia durante a gravidez” (pag. 241).

Publico a que se destina: Gestante de risco habitual.

Tipo de atendimento: Em grupo

Descricdo da Intervencdo: Esta foi uma intervencdo em grupo inspirada nos modelos

construidos por Arrais (Arrais, Mourdo & Fragalle, 2014; Almeida & Arrais, 2016; Arrais, et

al., 2018). Tratou-se de uma pesquisa-acao distribuida em trés fazes: primeira e terceira de

avaliacdo e a intermediaria de intervencado. Oito participantes integraram este estudo, sendo elas

gestantes de risco habitual. A intervencdo envolveu 10 sessdes semanais de 90 minutos cada

em que nove eram tematicas, sendo elas: apresentacdo do grupo, Vinculo méde x bebé,

Relacionamento Conjugal, redes de Apoio, Ansiedades e medos inerentes a este periodo,
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Feminilidade, Amamentacdo, Tipos de parto, Baby Blues, Depressdo e Acolhimento,
encerramento (elas puderam levar um acompanhante). As gestantes tiveram, no maximo, nove
faltas ao encontro e deveriam estar até a 30? semana de gestacdo na data do primeiro encontro.
As sessdes em grupo foram conduzidas por duas psicélogas e uma estagiaria. Contou também
com profissionais convidados (pediatra, obstetra e enfermeira) para a discusséo de alguns temas
especificos.

Abordagem tedrica adotada: Psicoinformativa ndo informada.

Resultados: O objetivo deste estudo foi descrever um modelo de PNP e apresentar,
qualitativamente, seus alcances e limitagOes. A intervencéo ofereceu oportunidade para que as
gestantes refletissem e se antecipassem a demandas frequentes no pos-parto. Verificou-se
aumento da rede de apoio pessoal e profissional de cada participante, aproximacao do casal e
aquisicdo de informacGes sobre amamentacdo, gestacdo, parto e pds-parto. Observa-se, como
limitacdo, a falta de GC para avaliar os resultados e um nimero pequeno de participantes.

2. Fatores de Risco e Protecdo Associados a Depressdo Pos-Parto no Pré-Natal
Psicoldgico (Arrais, Araujo & Schiavo, 2018).

Nome da Intervencéo: Pré-Natal Psicoldgico.

Obijetivos: “Identificar fatores de risco e de protecdo associados a Depressao Pds-Parto (DPP)

e avaliar a contribuicdo do Pré-Natal Psicoldgico (PNP) como programa de prevencdo em

Saude da Mulher” (pag. 714).

Publico a que se destina: Gestante de risco habitual.

Tipo de atendimento: Em grupo.

Descrigdo da Intervencéo: Esta intervencéo foi parte de uma pesquisa-acao realizada em trés

fases, em que a primeira e a ultima foram, fases de avaliagdo e a intermediaria ocorreram no

formato de atendimentos em grupo. Embora o objetivo do estudo ndo envolva analisar as

sessOes desta segunda fase, a descricdo dos procedimentos sugere Sser um grupo

psicoinformativo em que as participantes receberam informagdes a respeito sobre

acompanhante na sala de parto, dos tipos de parto, distirbios emocionais do puerpério,

amamentacdo, ajuda qualificada no pos-parto, desmitificacdo da maternidade e paternidade,

papel dos avos, desmitificagdo da maternidade e paternidade. As participantes eram mulheres

com gestagédo de alto risco internadas na maternidade onde foi realizada a coleta de dados.

Participaram 76 mulheres, sendo 29 do GC. Todas recebiam atendimento individual de rotina

realizado pela psicéloga do setor. O Gl, além deste atendimento, teve a oportunidade de
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participar das atividades grupais semanais, com duracdo de trés horas. O critério de inclus&o foi
participar de, no minimo trés sessdes de grupo.

Abordagem tedrica adotada: Psicoinformativo.

Resultados: O objetivo deste estudo foi descrever um modelo de PNP e apresentar,
qualitativamente, seus alcances e limitagGes. A intervencéo ofereceu oportunidade para que as
gestantes refletissem e se antecipassem a demandas frequentes no pos-parto. Verificou-se
aumento da rede de apoio pessoal e profissional de cada participante, aproximacéo do casal e
aquisicdo de informacGes sobre amamentacdo, gestacdo, parto e pds-parto. Observa-se, como
limitacdo, a falta de GC para avaliar os resultados e um nimero pequeno de participantes.

3. Efeitos de uma tecnologia educativa na autoeficacia para amamentar e na pratica do
aleitamento materno exclusivo (Javorski Rodrigues, Dodt, Almeida, Leal & Ximenes,
2018)

Nome da Intervencéo: Tecnologia Educacional no formato de Album Seriado.

Objetivos: Avaliar a autoeficAcia materna para amamentar e promover a amamentacao

exclusiva apos o parto.

Publico a que se destina: Gestante de risco habitual que desejem amamentar.

Tipo de atendimento: As sessfes sdao em grupo, embora a analise do material seja feita de

forma individualizada, por cada gestante

Descricdo da Intervencado: Este modelo de intervencdo, feito por enfermeiros, foi realizado

em cinco etapas e tinha o objetivo de promover a amamentacao exclusiva depois do parto. Na

primeira, a duragéo das entrevistas tanto no GC quanto no Gl foi em torno de 20 minutos. Na
segunda etapa ap6s consulta pré-natal de rotina, as mulheres do grupo-intervencéo receberam

a intervencdo. Trata-se de uma tecnologia educacional no formato de &lbum seriado, chamado

“Eu posso amamentar meu filho” (pag 04), cuja elaboragdo esta fundamentada no conceito de

autoeficacia para amamentar. O album continha sete ilustracGes anexadas a sete fichas roteiro.

As figuras e fichas-roteiro sao instrumentos para resgatar a experiencia pessoal de cada
mulher com a amamentacg&o. Essa intervengdo educativa aconteceu em momento Unico e durou
de 30 a 40 minutos. Cada figura era discutida com cada mulher, de maneira que o profissional

pudesse realizar uma acgéo voltada as necessidades dela, reforcando experiencias positivas e

remodelando negativas.

A terceira (segunda semana ap6s o parto), quarta (quarta semana) e quinta (oitava
semana) foram realizadas através de entrevistas por telefone, tanto com as participantes do GC
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como do Gl por uma auxiliar de pesquisa que desconhecia o grupo ao qual pertencia cada
mulher.

Abordagem tedrica adotada: O estudo foi fundamentado na Teoria Social Cognitiva.
Resultados: Os resultados mostraram que usar uma tecnologia educacional, estruturada no
conceito de autoeficicia para amamentar, pode aumentar os escores de autoeficicia para
amamentar. A elevacdo destes indices tem impacto positivo sobre o aleitamento materno

exclusivo.

4. O Pré-Natal Psicoldgico como Programa de Prevengdo a Depressdo Pds-Parto.
(Almeida & Arrais, 2016).

Nome da Intervencao: Pré-Natal Psicoldgico.

Objetivo: “Avaliar a eficacia de um programa de pré-natal chamado Pré Natal Psicoldgico

(PNP) na prevencao & Depressdo Pos-Parto (DPP) em gestantes de alto risco internadas em

hospital publico de Brasilia” (pag. 251).

Publico a que se destina: Gestantes de alto risco.

Tipo de atendimento: Em grupo.

Descrigdo da Intervengéo: Esta intervengdo foi realizada com mulheres internadas com

diagnostico de gestacdo de alto risco e se constituiu em trés fases. As fases | e 111, de avaliacdo

inicial e quatro semanas ap0s 0 parto, respectivamente, ocorreram parcial ou integralmente

tanto no GI quanto no GC. A fase Il, a intervencdo propriamente dita, intitulada de Pré-Natal

Psicologico (PNP), ocorreu apenas no Gl. Este modelo consiste em 4 sessdes em grupo com

duracdo de, aproximadamente, 2 horas cada, distribuidas pelo periodo de 4 meses. Os temas

abordados nestes encontros foram, entre outros: mudancas decorrentes da maternidade;

gestacdo, parto e pos-parto, plano de parto; bebé imaginario, estados emocionais do pos-parto,

vinculos mée-bebe; cobrangas sociais. As autoras utilizaram a Psicologia Positiva como

referencial tedrico.

Abordagem tedrica adotada: Psicologia Positiva.

Resultados: Os resultados revelaram que em as participantes de ambos os grupos (GC e Gl)

eram vulneraveis a DPP, considerando os fatores de risco. As participantes do Gl, entretanto,

ndo evoluiram para este quadro, enquanto as cinco do GC demonstraram maior possibilidade

de apresentd-lo. As autoras identificaram que a participacdo nesta intervencao contribuiu

positivamente com as gestantes em varios aspectos, por exemplo: diminui¢do da idealizagdo da

maternidade; maior adaptacdo a nova rotina e as mudancas propostas pela chegada de um bebé;
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melhora da qualidade do relacionamento com o companheiro e pai do bebé; aquisicdo de
conhecimentos sobre parto, reduzindo medo e tencdo das participantes. A intervencdo nao
demonstrou resultado positivo no tema amamentacdo. As mulheres do GC demonstraram

melhores resultados neste tema.

5. Contributions of a Psychoeducational Intervention to Cope with HIV during
Pregnancy (Gongalves & Piccinini, 2015).

Nome da intervencdo: “Intervencdo psicoeducativa direcionada ao contexto de pré-natal de

mulheres vivendo com HIV” (pag. 194)

Objetivos: Auxiliar na adesdo a profilaxia da transmissdo materno-infantil ¢ ao “tratamento

para HIV, em situacdes de sigilo/revelacdo do diagndstico, além de oferecer apoio psicolégico,

promovendo a qualidade de vida e as estratégias de enfrentamento” (pag. 194).

Publico a que se destina: Gestantes com diagnostico de HIV positivo.

Tipo de atendimento: Encontros individuais, mas os companheiros foram convidados.

Descricdo da Intervencdo: A intervencdo foi realizada com encontros individuais de,

aproximadamente, uma hora, fundamentados nas recomendagfes sobre aconselhamento em

HIV preconizadas pelo Ministério da Salde. Cada encontro era estruturado por temas

especificos, sendo eles; as expectativas sobre a intervencdo e planejamento; 2. Infeccdo pelo

HIV e aspectos que envolvem a gestacdo tanto fisicos quanto emocionais; 3. Gestacao, parto,

poOs-parto e primeirissima infancia; 4. Rede de apoio social e familiar; 5. Aspectos relacionados

a rotina e tratamento do HIV.

Estas teméticas, embora previamente definidas, foram apresentadas de forma
individualizada para cada participante, promovendo a manifestacdo livre de sentimentos e
pensamentos. As informacdes eram dadas posteriormente, a partir do que cada mulher conhecia
sobre 0 tema e as dividas que apresentava. Os encontros foram conduzidos por psicélogas
experientes e capacitadas. Houve convite para que os pais dos bebés participassem. A avaliacdo
inicial foi feita antes da intervencdo, assim que concluiram a 242 semana de gestacéo.
Imediatamente ap0s a intervencdo, as mulheres respondiam a um instrumento que se propunha
a investigar sua percepc¢do sobre estes atendimentos. Quando o bebé completava trés meses,
novos instrumentos eram aplicados para avaliar, entre outros aspectos, a eficacia da
intervencao.

Abordagem tedrica adotada: Psicoeducativa ndo especificada.

Edicdo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id

Id on Line Rev. Mult. Psic. V.15, N. 56, p. 644-663, Julho/2021 - I1SSN 1981-1179


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Resultados: Como tratou-se de estudo de casos, 0s resultados se estendem apenas as quatro
participantes. Os autores observaram enfrentamento mais ativo diante do HIV e puderam
abordar, de modo individualizado, pontos criticos desta condi¢do, como, por exemplo, 0 desejo
de manter o sigilo sobre este diagnostico durante a gestacgdo, aliviando angustia sobre este tema.
As mées relataram alivio e maior seguranca para lidar com a doenca apds a intervencao,
entretanto, assinalam que a maior limitacéo foi o carater breve que ndo permitiu aprofundar em

conflitos emocionais mais profundos.

6. O Pré-Natal psicolégico como programa de intervencéo a depressdo pos-parto
(Arrais, Mourdo & Fragalle, 2014).

Nome da Intervencao: Pré-Natal Psicoldgico.

Objetivo: “Avaliar o potencial preventivo do programa de PNP para a Depressao pos-parto

(DPP)” (pag. 255).

Publico a que se destina: Gestante de alto risco.

Tipo de atendimento: Em grupo.

Descricdo da Intervencao: Esta intervencdo contou com trés fases, sendo a primeira e a Gltima

de avaliacdo. A fase intermediaria, o Pré-Natal-Psicoldgico propriamente dito, foi realizado

apenas no Gl. Este modelo se constitui em oito encontros semanais em grupo coordenados por

psicologas e que se discutiam temas, tais como: transformacGes geradas pela maternidade;

parentalidade; bebé imaginario x bebé real; desmistificacdo da maternidade; gestacdo, parto e

pos-parto; sexualidade e puerpério; amamentacgdo; estados emocionais do pos-parto; plano de

parto; cobrancas sociais. Foi fornecido o espaco de escuta, além de atividades manuais como:

recorte e colagem, videos e textos sobre os temas das sessdes, desenho livre etc. Os temas eram

planejados previamente pelas coordenadoras, porém, a demanda do grupo era soberana, ficando

a seu critério propor outro tema ou legitimar o indicado. Foi destinado para gestantes em geral,

frequentadoras da maternidade.

Abordagem tedrica adotada: Psicoeducativa ndo especificada.

Resultados: Entre as gestantes do GI, o PNP demonstrou ter atuado como um fator de protecéo

para a DPP , além de minimizar os fatores de risco e gerar melhor adaptacao das puérperas as

demandas do puerpério. As autoras defendem que o modelo de PNP pode ser oferecido em

dispositivos de satde que assistem a gestacdo por ser de baixo custo, atender um volume grande

mulheres em menor tempo que o atendimento individual e poder ser adaptado a varias

realidades.
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7. Early intervention in pregnant women with elevated anxiety and depressive
symptoms: efficacy of a cognitive-behavioral group program (Bittner, Peukert,
Zimmermann, Junge-Hoffmeister, Parker, Stobel-Richter & Weidner, 2014).

Nome da intervencao: “LOS- Lebensfroh und optimistisch durch die Schwangerschaft ” ou

“Alegre e otimista durante a gravidez” (traducao livre).

Objetivos: Reduzir de sintomas ansiosos em gestante e prevenir o retorno dessa sintomatologia

a médio e longo prazo.

Publico a que se destina: Gestantes com sintomas ansiosos, mas sem diagndsticos graves de

depressao ou ansiedade.

Tipo de atendimento: Em grupo.

Descricédo da Intervencéo: Esta intervencao foi composta de 8 sessdes de 90 minutos cada, em

grupos de quatro a seis gestantes e coordenados por um psicélogo clinico devidamente treinado

em Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). O programa de TCC foi adaptado para a

realidade da amostra, que estava no segundo e terceiro trimestre de gestacdo. Durante as

sessdes, eram utilizadas cartilhas com acBes piscoeducativas, realizacdo de exercicios e

relaxamento muscular durante a atividade e como tarefa domiciliar. As participantes foram

randomicamente distribuidas em GC e GI. Todas participaram de trés momentos de avaliacao,

a primeira realizada antes da intervencdo, a segunda ap0s e a terceira trés meses ap0s o parto.

Abordagem tedrica adotada: Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).

Resultados: Os autores ndo identificaram diferencas significativas entre os grupos de

intervencdo e controle. Como o estudo tinha um caréater preventivo, as mulheres com transtorno

mental grave atual foram excluidas da amostra. A avaliacdo subjetiva do programa pelas
participantes foi considerado altamente positivo pelos autores. A maior propor¢do de
participantes que declararam ter se beneficiado muito (pelo menos 4 numa escala que varia de

1 a 6) variou de 81% a 100% para diferentes areas (85,7% para o volume e qualidade do

conhecimento adquirido, 81% para alivio emocional, 81% Util para a vida cotidiana e 100%

para a praticidade do programa).

8. Supporting the adolescent mother—infant relationship: preliminary trial of a brief

perinatal attachment intervention Nicolson, Judd, Thomson-Salo & Mitchell, 2013).
Nome da intervencdo: Adolescent Mothers’ Program: Let’s meet your baby as a person
(AMPLE).
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Objetivo: Testar uma intervencdo breve de apego, adicionada a rotina de cuidados com a
maternidade, que visa melhorar o relacionamento mée/adolescente x bebé durante a transicéo
para a maternidade.

Publico a que se destina: Gestantes adolescentes.

Tipo de atendimento: Individual

Descricdo da Intervencéo: Este estudo foi realizado com uma amostra de conveniéncia de 76
adolescentes gravidas de uma maternidade. O GC recebeu toda a assisténcia que a equipe
oferece em sua rotina, contando com nutricionista, psiquiatra e parteira, entre outros
profissionais. O Gl, além dessa assisténcia, teve dois atendimentos individuais, um antes e outro
apos o parto, em sua residéncia, quando o bebé atingiu quatro meses de idade. Maes e bebés
foram filmadas em sua residéncia. Os autores nhomearam essa intervencdo de AMPLE. Essa
intervencdo foi fundada na teoria dos apegos e visa influenciar a qualidade da interagdo das
mées com seu bebé, ajudando-as a ver seu bebé como uma pessoa com capacidades e
experiéncias sociais. As participantes receberam 20 dolares australianos em voucher no
momento do poés-nascimento e no pds-avaliacdo, fotografias, DVD editado mostrando
momentos de prazer matuo da md com o bebé. Foi realizado um pré-teste, pds-teste e um
grupo controle de pares. (GC e GlI).

Abordagem tedrica adotada: Teoria do Apego.

Resultados: O estudo demonstrou que receber a intervencdo trouxe beneficios quando
comparado com o GC. Considerando que é uma populagdo vulneravel, foi possivel observar
mais interacdo e mais apego mae-bebé nas participantes do Gl, apesar das diferencas culturais
das adolescentes. Tais resultados, quando comparados com o GC, ndo sdo apenas
estatisticamente significativo, mas com um efeito valioso. Os autores apontam, como limitacéo,
a coleta de dados ter sido realizada em um unico hospital e a impossibilidade de avaliar este
efeito (apego) pelo periodo de um ano do bebé. O estudo deixa evidente que intervengdes breves

podem ser eficazes com adolescentes gravidas.

9. Atendimento psicolégico no pré-natal de alto-risco: a construcdo de um servico.
Caldas, Silva, Bding, Crepaldi & Custddio, 2013)

Nome da intervencdo: Protocolo de Atendimento Psicolégico Pré-Natal de Alto Risco.

Objetivo: Implantar um servico de Psicologia em um ambulatério de pré-natal de alto risco no

HU/UFSC.
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Publico a que se destina: Mulheres com gestacéo de alto risco.

Tipo de atendimento: Individual.

Descricdo da Intervencdo: As autoras foram convidadas pela equipe do setor a implantar um
sérico de Psicologia. Vale ressaltar que a maternidade em questdo ja possui servigo de
psicologia de rotina oferecido a gestante de risco habitual. Apds periodo de adaptacdo e
observacao, as pesquisadoras decidiram articular os atendimentos as consultas médicas e
construiram um “Protocolo de Atendimento Psicologico Pré-Natal de Alto Risco” (Caldas et
al., 2013, pag. 76) que prevé duas formas de atendimento individual as gestantes: consulta
psicoldgica pré-natal e acompanhamento psicoldgico pré-natal.

A consulta psicoldgica pré-natal desenvolvida pelas autoras, consiste em oferecer a
gestante, a cada trimestre de gravidez, uma consulta para sanar davidas, fornecer informacdes
e promover salde. Nestas consultas, o psicélogo pode identificar fatores de risco psicossociais
na vida desta gestante. Este atendimento ocorre no dia da consulta médica com duragdo
aproximada de 30 minutos. O acompanhamento psicoldgico é uma outra modalidade oferecida
neste protocolo e tem um formato similar a psicoterapia breve. Este modelo de atendimento se
propde a reduzir os riscos psicossociais e resolucdo de conflitos e tém duragdo de 50 minutos
cada sessdo com até 12 encontros. A abordagem tedrica que sustentou estas intervencdes foi a
Psicodindmica.

Abordagem tedrica adotada: Basearam-se numa escuta psicodinamica dividida em: Gestacéao
de alto risco; psicodinamica da gravidez; Gestacdo e desenvolvimento do vinculo afetivo mée-
bebé-familia; Gestacdo e rede de apoio.

Resultados: A proposta deste estudo ndo envolvia resultados de pesquisa, apenas o relato do
processo de implantacdo de um servico de psicologia. As autoras destacam algumas acgdes
imprescindiveis para aqueles que tem o mesmo objetivo, sendo elas: incluir os profissionais
locais no planejamento deste servico; observar previamente a rotina; construir e divulgar o
protocolo de atendimento psicoldgico adotado pelo servigo

construcéo e divulgacdo do protocolo de atendimento psicologico; elaboracdo de uma ficha de
atendimento psicologico que, além de registrar, permita coletar sistematicamente as
informacdes necessarias para a avaliacao e estudo do servi¢o. As autoras reforcam que qualquer
intervencdo qualificada neste periodo contribui para que a mulher se adapte as inumeras

mudangas proporcionadas pela chegada de um filho.
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10. Maternidade e colapso: consultas terapéuticas na gestacao e pés-parto (Granato &
Aiello-Vaisberg, 2009).

Nome da intervencdo: Consultas Terapéuticas na Gestacao e Pos-Parto.

Objetivo: “Investigar a hipotese de que estados psiquicos primitivos sejam engendrados pela

maternidade” (pag. 397).

Publico a que se destina: Gestantes sem especificacao de risco.

Tipo de atendimento: Individual.

Descricdo da Intervencéo: Foram realizadas consultas terapéuticas semanais e individuais

durante a gestacéo (entre 0 30 € 0 90 més) e o pos-parto (10 ao 60 més), em funcéo da demanda

de cada paciente. As cinco vinhetas clinicas sdo incluidas como ilustracdo do processo que

observaram na pratica clinica: amor de filha, quero meu filho de volta, eu sei que eu vou morrer,

entdo a vida € assim, eu sou uma fraca. As participantes que compuseram este estudo eram

gestantes que buscavam atendimento gratuito em uma clinica-escola de psicologia na cidade de

Séao Paulo.

Abordagem tedrica adotada: O referencial teérico foi de Perspectiva Psicodindmica/

Psicanalitica (Winnicott, Bleger, Steiner, Ferenczi).

Resultados: As autoras observaram que todas as maes foram capazes de se disponibilizar fisica

e psiquicamente a seus bebes e atender suas necessidades basicas. O surgimento de ansiedades

primitivas favorece o colapso das defesas egdicas capazes de sustentar a estabilidade

emocional. A psicoterapia no modelo adotado, entretanto foi capaz de colaborar com o resgate

do desenvolvimento emocional. As autoras apresentam, especificamente, em cada vinheta,

como o processo terapéutico contribuiu com cada mulher.

Os resultados mostram que trés modelos de intervencdes foram desenvolvidos para
serem realizados em atendimentos individuais, enquanto oito foram conduzidos em grupo. Trés
estudos foram voltados as gestantes de risco habitual, entretanto, um pretendia favorecer a
amamentacao exclusiva nos seis primeiros meses do bebé. Trés referéncias foram para gestantes
de alto risco, uma para gestantes com diagndsticos de HIV, uma para gestantes adolescentes e
um sem especificagao de risco. Seis tinham como objetivo testar ou avaliar a eficicia do modelo
de intervencdo. As abordagens tedricas foram diversificadas e os desfechos foram positivos em
todos os modelos de intervencgéo, exceto o desenvolvido na Alemanha (Bittner, et. al, 2014).
Vale ressaltar que nesta intervencao, todas as participantes, tanto do GC como do Gl tinham

atendimento psicoldgico regular, enquanto apenas as do GI também eram atendidas em grupo.
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Considerac0es Finais

Este estudo atingiu o objetivo de identificar tipos de intervencdes psicoldgicas
realizadas no periodo pré-natal e seus possiveis desfechos. Cada modelo verificado na literatura
foi apresentado a partir dos objetivos, publico-alvo, descricdo da intervencdo e desfechos para
que profissionais e pesquisadores possam acessar tais propostas e implanta-las na assisténcia a
gestante.

A revisdo sistematica chegou a 10 referencias e os resultados demonstraram que
desenvolver uma assisténcia psicologica durante a gravidez, seja atraves de atendimentos
individuais, grupais ou de casais, promovem salde e uma melhor adaptacdo a maternidade
durante o pds-parto. A chegada de um bebé gera mudancas significativas e vulnerabilidade
psiquica @ mulher. Os recursos tedricos e técnicos da Psicologia podem contribuir para reducao
dos fatores de risco e aumento dos fatores de protecao a transtornos comuns ao puerpério como,
por exemplo, a depressdo pds-parto.

Enquanto os estudos voltados para gestantes de risco habitual tinham uma proposta
psicoinformativa, com vistas a preparar a gestante para as dificuldades frequentes do pés-parto,
0s voltados a gestantes de alto risco ou com alguma patologia, se propunham a minimizar ou
reverter o quadro de prejuizos.

Verificou-se, na literatura analisada, a importancia de introduzir o psicélogo como um
dos profissionais que comp0e a equipe de assisténcia a gestante na atengdo basica. Entretanto,
a quantidade de modelos descritos ainda é pequena e novos estudos devem ser realizados com

0 intuito de investigar intervenc@es efetivas para esta populacgéo.
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