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Resumo: O risco de morte por Covid-19 tem aumentado de forma diretamente proporcional ao
aumento da idade do sujeito, mormente se ele for portador de alguma doenca crénica. Isto
parece ocorrer porque a imunossenescéncia deixa a pessoa mais vulneravel as doencas
infectocontagiosas, assim como a presenca de doencas cronicas dificulta que o progndstico seja
favoravel. Este artigo objetivou discutir aspectos relacionados a implicacdes da Covid-19 na
salde mental de pessoas idosas, com base na literatura especializada. Os resultados
demonstraram que ha uma crenca social de que os idosos possuem caracteristicas proprias e
peculiaridades inerentes a idade, além da complexidade que naturalmente envolve o
envelhecimento humano, dentre essas, as fragilidades fisicas e mentais. Dessa forma, é preciso
formular-se medidas eficazes na prote¢do desse grupo de risco. Igualmente, é importante que
sempre se invista na conscientizacdo da populacdo, para que todos atuem em conjunto na
protecdo das pessoas idosas em nossa sociedade.
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The Implications of the Covid-19 Pandemic
on the Mental Health of the Elderly

Abstract: The risk of death from Covid-19 has increased directly proportionally to the increase
in the subject's age, especially if he has a chronic disease. This seems to occur because
Immunosenescence makes the person more vulnerable to infectious and contagious diseases, as
well as the presence of chronic diseases makes it difficult for the prognosis to be favorable.
This article aimed to discuss aspects related to the implications of Covid-19 on the mental health
of elderly people, based on specialized literature. The results showed that there is a social belief
that the elderly have their own characteristics and peculiarities inherent to their age, in addition
to the complexity that naturally involves human aging, including physical and mental
weaknesses. Thus, it is necessary to formulate effective measures to protect this risk group.
Equally, it is important to always invest in the population's awareness, so that everyone works
together to protect the elderly in our society.

Keywords: Covid-19; Elderly; Mental health.

Introducéo

Hodiernamente, o0 mundo esté enfrentando os efeitos do novo coronavirus (Sars-Cov-
2), cujo primeiro caso foi notificado em Wuhan, na China, no final de 2019 e o estado
pandémico declarado em marco de 2020 (WHO, 2020). O virus ja atingiu mais de 179 milhdes
de pessoas e matou cerca de 33,87 milhdes pessoas ao redor do mundo? até junho de 2021.

No Brasil, o primeiro caso foi registrado em Sdo Paulo, em fevereiro de 2020, em um
homem que esteve na Italia (MINISTERIO DA SAUDE, 2020a). O primeiro 6bito ocorreu no
més subsequente, em um idoso de 62 anos, portador de comorbidades (diabetes e hipertenséo),
que estava internado local especializado para o tratamento da salde de pessoas idosas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020b).

A partir de entdo, os idosos se tornaram centro de atencdo durante a pandemia do
Coronavirus, pois se apresentam como populacdo que necessita de atencdo especializada para
minimizar os efeitos desastrosos que a Covid-19 podem causar em sua saude.

Os dados sobre o virus, revelam que a maior taxa de mortalidade esta relacionada as
pessoas que possuem 80 anos ou mais, bem como que aproximadamente 15% dos infectados

dessa faixa etaria vieram a 6bito. Além disso, os dados demonstraram que quanto mais idosa a

1 Segundo os gréaficos de estatistica apresentado pelo Google, cujos dados s&o obtidos de fontes como Wikipédia,
The New York Times, Our World In Data e JHU CSSE COVID-19 Data.
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pessoas, mais em risco esta diante da Covid-19, pois as faixas etarias proximas apresentaram
percentuais consideravelmente menores? (WHO, 2020, CENTERS FOR DISEASE CONTROL
AND PREVENTION, 2020, CHEN ET AL, 2020).

Nesse sentido, pode-se concluir que o risco de morte por Covid-19 aumenta de forma
diretamente proporcional ao aumento da idade do sujeito, mormente se ele for portador de
alguma doenca cronica (ZHANG, 2020, LLOYD-SHERLOCK ET AL 2020).

Isto ocorre, porque a imunossenescéncia® deixa a pessoa mais vulneravel as doencas
infectocontagiosas, assim como a presenca de doencas cronicas dificulta que o progndstico seja
favoravel (ZHANG, 2020, NUNES ET AL, 2020).

Em razdo disso, durante a pandemia, o pais adotou medidas de isolamento social,
suspensdo das atividades escolares e do trabalho presencial, orientando que as pessoas se
mantivessem em casa, principalmente se a pessoa for do grupo de risco, dentre 0s quais estao
0s i1dosos.

Apesar dessas medidas serem necessarias e protetivas, elas trouxeram sofrimento
emocional para a populacdo como um todo, em especial para 0s idosos. Sendo assim, para além
de se discutir os quesitos fisiopatologicos e epidemiolégicos que envolvem a Covid-19, é
importante que se estude os impactos da pandemia na saide do idoso mental dos idosos, uma
vez que eles se apresentam como o grupo de mais vulnerabilidade a doenca.

O pressuposto de isolar as pessoas, visar diminuir a possibilidade de contaminacéo pelo
virus e, consequentemente, a reducdo de busca pelos servicos de saide, bem como o nimero de
mortes. Essa medida foi utilizada em outros surtos pandémicos para fins de evitar a
disseminacédo da enfermidade (BROOKS, 2020).

Nesse sentido, o isolamento social decretado pelo Governo é necessario, mas se tornou
uma séria preocupacdo de saude publica, uma vez que desencadeou problemas cardiacos,
autoimunes, psicoldgicos e neurocognitivos na populacao idosa (ALVES ET AL, 2020).

Além da soliddo, muitos idosos sdo dependentes da ajuda de terceiros para a realizacédo
de suas atividades do cotidianas, de modo que o distanciamento social os fizera se sentir
desamparados, principalmente quando eles ndo utilizam smartphone para se comunicar com
outras pessoas (SANTINI, 2020).

2 A enfermidade levou a Obito cerca de 8% entre idosos infectados entre 70-79 anos e 8,8% entre 60-69 anos
(WHO, 2020, CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020, CHEN ET AL, 2020).
3 Trata-se do envelhecimento do sistema imunoldgico.
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Somado a isto, 0 medo de contrair a doenga, devido a sua rapida disseminacéo, e de ser
internado ou até morrer, igualmente tem afetado a saude mental desse grupo de risco
(ASMUNDSON, 2020; CARVALHO, 2020). Com isso, sintomas de depressdo, ansiedade,
estresse, dentre outros, tém sido identificados nessa populacdo (ZHANG ET AL, 2020).

Sendo assim, sdo varias as causas que tém o potencial de prejudicar a saude mental dos
idosos. Nesse contexto, € de suma importancia a identificacao dos fatores associados e impactos
a salde mental dos idosos que podem ser causados pela pandemia, pois, com isso, é possivel
elaborar orientacGes e planejamentos intervencionistas de forma mais adequada para 0 manejo
da satde da pessoa idosa.

A partir disso, este artigo visa estudar e entender os impactos que 0 momento pandémico
tem causado na saude mental da pessoa idosa, buscando identificar quais sdo os fatores capazes
de causar prejuizos a salde mental deste grupo. Acreditamos que essa informacao é capaz de
reduzir a omissdo e ma gestdo dos riscos psicoldgicos relacionados com esse grupo etéario,

colaborando para a reducdo dos efeitos negativos causados pela pandemia.

Impactos do isolamento social na saude mental dos idosos

Durante a pandemia, os esforcos do poder publico e profissionais da saude estdo
centrados na tentativa de evitar a propagacdo do virus e de salvaguardar a saude fisica da das
pessoas, 0 que tem resultado na negligéncia da satde mental da populacgdo. Isto é preocupante,
uma vez que os impactos psicoldgicos podem perdurar por mais tempo do que o que esta sendo
dispendido para o controle do virus (ORNELL et al., 2020).

Nesse diapasdo, sendo incontroversa as peculiaridades e complexidade do processo de
envelhecimento do ser humano - que vem acompanhado de doengas cronicas e degenerativas,
bem como de uma fragilidade emocional mais acentuada -, € necessario empenhar uma atencdo
especial aos idosos, visando oferecer suporte e apoio social necessario para que consigam
enfrentar a crise de forma mais amena.

Com base nisso, estudos se ocuparam em verificar as causas associados ao adoecimento
mental dos idosos na pandemia e quais 0s transtornos que tém prevalecido nessa populacao.
Dentre os fatores se destacam as medidas de monitoracdo e contencao do virus, bem como a
divulgacdo de noticias de forma sensacionalista, que tem causado medo e sensacdo de

desamparo, prejudicando a satde mental dos idosos.
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Como é sabido, em razdo do alto potencial de contigio da Covid-19, houve a
necessidade de se estabelecerem medidas de distanciamento/isolamento social, que, apesar de
colaborarem no controle do coronavirus, tornaram as pessoas mais vulneraveis aos transtornos
psicoldgicos, atingindo especialmente a populagdo idosa.

Os estudos revelam que isto ocorre, principalmente, em razdo dos medos e incertezas
relacionadas ao contexto pandémico, pois ha receio em ser contaminado ou contaminar
familiares, de ndo ter vagas nos hospitais se precisar, da indisponibilidade de medicamentos,
bem como da vacina ndo funcionar. Tudo isso tem contribuido e potencializado negativamente
os efeitos emocionais da pandemia nesse grupo etério (QIU, 2020).

Outrossim, o isolamento social desencadeou nos idosos uma sensacdo de soliddo e
desamparo por causa da instabilidade socioeconémica e politica instaurada. 1sso pode vir
acompanhando do sentimento de angustia e tristeza profunda, o que oportuniza o adoecimento
mental e, consequentemente, quadros de depressao, que podem evoluir para situacdes drasticas
de tentativa de suicidio ou de suicidio em si (FARO, 2020).

Nesse sentido, o aumento das preocupac@es com a situagdo, consigo e com outras
pessoas tem gerado uma carga emocional muito pesada para o idoso (PARK, 2020), podendo,
além de causar quadros de depressao, desenvolver outros sintomas somaticos, como insénia,
ansiedade, estresse, dificuldade de concentracdo, mau humor e baixa de energia.

De acordo com estudo realizado na China (MENG, 2020), as medidas implementadas
pelo Governo trouxeram fortes implicagdes psiquiatricas. Os resultados deste estudo revelaram
que cerca de 37% dos idosos participantes desenvolveram depressdo ou estresse durante a
pandemia* (ALVES ET AL, 2020).

Assim, sabendo que o isolamento/distanciamento social é algo emocionalmente
desafiador para este grupo, é preciso que sejam elaborados mecanismos que auxiliem 0s idosos
a passarem pela pandemia de forma mais tranquila.

Nesse cenario, € possivel recorrer a tecnologia, utilizando dos smartphones ou
computadores (liga¢bes, chamadas em video etc.) para que os idosos sintam o apoio social e
familiar (KENNEDY, 2020). O problema consiste no fato de muitos idosos ndo possuirem
acesso a este tipo de tecnologia ou apresentarem dificuldades em utiliza-las.

Historicamente, os idosos consistem na parcela da populacdo que apresenta baixa

escolaridade, bem como dificuldade de acesso as tecnologias. Infelizmente, isso prejudica tanto

4 Esses achados concordam com outro estudo realizado também na China, em que se observou um aumento de
roblemas psicoldgicos durante esta epidemia, incluindo ansiedade, depresséo e estresse (DUAN, 2020).
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0 acompanhamento dos conhecimentos sobre a pandemia, quanto dificulta a comunica¢do com
amigos e familiares, uma vez que as ferramentas tecnoldgicas podem ajudar nesse sentido
possibilitando a aproximacéo social.

Sem davidas, o distanciamento social pode ser enfrentado de forma mais amena com o
apoio das novas tecnologias, diminuindo os efeitos psicossociais negativos da situacéo, pois o
uso apropriado da tecnologia ajuda as pessoas a contactar sua rede de amigos e familiares, bem
como ter informacGes sobre assuntos que sejam de seu interesse pessoal, 0 que reduz a sensacdo
de desamparo e solidao.

Urge comentar acerca dos idosos que ndo possuem amigos ou familiares proximos, cuja
principal interacdo social era mantida em igrejas ou centros comunitarios de convivéncia. Estes
estdo em maior risco de desenvolver algum disturbio mental, jA que ndo possuem a quem
recorrer durante esse momento de afastamento social. Da mesma forma, os idosos com
problemas mentais preexistentes necessitam de mais atencdo, pois igualmente estdo mais
propensos a sofrer algum tipo de recaida ou agravamento da enfermidade (KAVOOR, 2020).

Os idosos institucionalizados também sdo um grupo que merece mais atencao e apoio,
tendo em vista que o alto potencial de infeccdo do coronvavirus, o que causa medo e
preocupacdo neles. Isto ocorre porque eles estdo inseridos em um contexto de risco, afinal,
envolve um local de aglomeracdo composto por varios idosos, com comorbidades e
dificuldades para viver (NUNES, 2020).

A exposicdo a informacgGes® de forma excessivas também é apontada como fator que
impacta negativamente a satde mental dos idosos, principalmente quando se trata de noticias
sobre a forma e consequéncias dessa enfermidade para os idosos. Segundo estudos, 0 excesso
de informacGes sobre a Covid-19 é capaz de desencadear sindrome do panico com mais
facilidade, podendo chegar a situacdes extremas como a tentativa de suicidio (RAJKUMAR,
2020).

Algumas noticias comentam que, havendo uma situacdo de crise, na qual o0s
profissionais da medicina precisem escolher qual paciente ira receber apoio médico e sobreviver

- uma situagdo de “escolha de Sofia”®-, a vida dos idosos ndo serdo preservadas em detrimento

® Estudos apontam que em tempos de crise as pessoas tendem a acompanhar o noticiario com mais frequéncia.
Nesse cenario, 0 acesso a um grande quantitativo de informacdes permite que os idosos estejam mais expostos a
depressdo e ansiedade (PANCANI, 2020).

6 Reportagem do site Isto E, elaborada por Fernando Lavieri (2020), explica o termo relacionado com a situagdo
pandémica da atualidade: “No famoso romance do escritor americano William Styron, publicado em 1979, a
polonesa Sofia Zawistowka, sobrevivente do campo de concentragdo de Auschwitz, é forcada a escolher entre seus
dois filhos, Jen e Eva, qual deles seria exterminado pelos nazistas na camara de gas. “A escolha de Sofia”, que
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de salvar a vida de alguém mais jovem. Assim, em situacfes de falta de medicamentos,
ventiladores, leitos etc., geralmente os jovens sdo prioridade. Esse tipo de informacao assustou
a populacdo idosa, impactando negativamente no psicoldgico desse grupo (HAFFOWER,
2020).

Nesse diapasao, € imprescindivel que os veiculos informativos sejam cuidadosos quanto
as informac6es divulgadas, buscando conscientizar a gravidade da situacdo e melhor forma de
combater a doenca, porém buscando evitar noticias sensacionalistas que possam afetar a saude
mental da populagdo (MENG, 2020).

Nota-se, entdo, que diversos fatores contribuem para o adoecimento mental da
populacdo idosa, que naturalmente ja é mais fragil e vulneravel ndo sé a Covid-19, como
também a desencadear problemas mentais como depressao, estresse, ansiedade, dentre outros.
Com base nisso, é necessario desenvolver e utilizar condutas capazes de minimizar os impactos
negativos da pandemia na salde mental da terceira idade, sendo esta a faixa etaria que mais tem

sofrido emocionalmente com o surto do coronavirus.

Os riscos do ageismo para a populagdo idosa

Os idosos passaram a ocupar uma posicao de destaque na pandemia, mormente em razao
da vulnerabilidade causada pelo estado de senescéncia ou senilidade (VALENCA ET AL,
2020). Como é sabido, a terceira idade faz parte do grupo de risco, devendo ser foco de cuidados
e medidas especificas para evitar o contagio.

No entanto, 0 que nota é que esse grupo etario ndo possui visibilidade, tampouco a
valorizacdo merecida. Na verdade, atualmente se vivencia uma sociedade preconceituosa,
estigmatizada e estereotipada, pautada no ageismo’ com crencas e atitudes que desprezam e
ridicularizam o idoso (GOLDANI, 2010).

da nome a obra, se tornou um exemplo classico que esta sendo utilizado na medicina neste momento de caos
provocado pela Covid-19, onde os médicos estdo tendo que decidir entre a vida e morte. Nesse sentido, 0 ambiente
hospitalar impde diariamente aos profissionais de salide complexidades de tratamento e cuidados especificos que
podem nao ter resposta pronta para esse dilema. Por isso, muitas entidades médicas estdo criando protocolos
para que os profissionais da salde resolvam o impasse, sem quebrar a ética que exige que todos os pacientes
precisam ser tratados em condicfes de igualdade, independentemente de sua situacédo social ou de seu estado
geral de salde. As normas técnicas estabelecidas nesse tipo de parametro existem também para evitar que as
escolhas sejam subjetivas ou econémicas e se sobreponham na hora do profissional decidir quem e como sera
realizado o atendimento”.

7 Ageismo é um conceito que se refere a atitudes discriminatdrias contra individuos ou grupos etarios com base
em estere6tipos associados a pessoas mais velhas. O ageismo é um tipo de etarismo, que também descreve a
hostilidade e a discriminacdo sofridas por individuos com base na idade cronolégica.
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A pandemia do coronavirus colocou 0s idosos em destaque por se tratar de grupo de
risco, utilizando de acGes e estratégias especificas para este grupo, dentre as quais citamos a
estratificacdo etaria, utilizada para organizacao do servico de saude, mas que acabou reforcando
0 preconceito da sociedade.

Com isso, houve a divulgagao de diversos videos, imagens e frases, nas quais se expunha
os idosos de forma negativa. A titulo de exemplo, citamos o caso do “carro do cata véio’”, que
além de preconceituoso, ressaltou a dificuldade da populacéo idosa de cumprir as regras do
distanciamento social ( HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Noutro giro, deve-se lembrar que houve pessoas que se propuseram a ajudar os idosos,
se oferecendo para ir fazer compras de mercado e farméacia para que eles ndo precisassem se
expor ao virus. Contudo, esse publico que se colocou a disposicdo para auxiliar as pessoas da
terceira idade é um percentual minimo da sociedade.

As atitudes preconceituosas e estigmatizantes em nada ajudam e, inclusive, trazem
angustia para essa populacdo, o que pode trazer sérios prejuizos a saude mental dos idosos,
conforme ja amplamente abordado.

Assim, sabendo que os idosos se trata de grupo mais fragil, tanto fisicamente quanto
psicologicamente, é necessario instruir a populacdo para que ela seja disseminadora de apoio,

paciéncia, solidariedade e compaixdo, como forma de fortalecer a sociedade como um todo.

Considerac0es finais

A pandemia do coronavirus impactou a vida da populacdo das mais variadas formas, de
modo que ultrapassou o adoecer em razao do virus, isto porque também causou mudancgas no
cotidiano, na forma de viver, de se vestir, de interagir, de trabalhar etc. Essas mudancas, além
de modificar o dia a dia das pessoas, trouxeram inseguranca e medo em varios aspectos da vida
das pessoas, 0 que tem fragilizado sua capacidade de enfrentamento da situacdo, bem como
oportunizado o desencadeamento de transtornos psicoldgicos.

O presente momento historico originou uma crise social devido as incertezas e medos,
que sdo decorréncia da situacdo emergencial instaurada no mundo. Além disso, as pessoas
foram compelidas a modificar suas vidas, se reinventando, buscando se encaixar na nova
realidade social.

Como ¢ sabido, o alto grau de contdgio da doenca demandou a necessidade de
adequacao da realidade social, determinando medidas de distanciamento e isolamento até que
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a doenca seja controlada. E essa situagdo tem desenvolvido quadros de estresse, ansiedade e
depressao na populacéo.

Além disso, a disseminacdo de informacGes duvidosas ou inveridicas tém dado azo a
um quadro de preocupacao exacerbada, que igualmente impacta negativamente na satide mental
das pessoas. Com isso, embora a OMS tenha feito 0 maximo para evitar a disseminacao
descontrolada do virus sem si, essa divulgacdo desarrazoada de informacdes em plataformas
digitais cuja propagacao ocorre em alta velocidade, tem prejudicado a saude publica.

Nesse contexto pandémico, os idosos se tornaram alvo de preocupagdo, primeiramente
por fazerem parte do grupo de risco, de pessoas mais vulnerdveis aos efeitos da Covid-19.
Somado a isto, se mostraram como mais suscetiveis ao desencadeamento de transtornos mentais
por causa das imposicOes e limitacdes sociais que a pandemia impde.

Conforme foi discutido, a pandemia deu ensejo a adoecimento mental e desencadeou
conflitos emocionais na populacdo, em especial nos idosos. Isto tem causado sofrimento
psiquico e se materializado de diversas formas (depressao, insdnia, estresse, ansiedade, mau
humor e baixa de energia) e tem impactado negativamente na saude e qualidade de vida dos
1dosos.

As medidas de distanciamento e isolamento social obrigatoriamente limitaram o acesso
dos idosos a familiares, amigos e a outros participantes da rede de apoio, o que tem impactado
0 psicologico desse grupo, causando um processo de adoecimento mental, que pode se
manifestar na forma de estresse, ansiedade ou depresséo.

N&o se pode olvidar que a necessidade de limitacdo da liberdade dos idosos também
causou muitos conflitos intrafamiliares, pois os familiares se viram compelidos a adotarem
medidas rigidas para fazé-los cumprir o distanciamento social, o que igualmente impactou
negativamente o emocional desse grupo.

Além disso, o fato de muitos idosos ndo possuirem acesso a tecnologias, como
smartphones e computadores), foi apontado como prejudicial, pois impede que eles facam
contato com o “mundo”, o que aflora o sentimento de solidao e desamparo, prejudicando,
consequentemente, sua satde mental.

De forma acertada, a pandemia destacou que os idosos necessitam de cuidado e protecéo
especial, além disso, precisam ser tratadas com paciéncia, respeito, zelo e dignidade, por se
tratar de grupo mais fragilizado em todos os aspectos (fisicos e mentais).

Contudo, por diversos momentos foram identificadas atitudes ageistas, que

apresentaram julgamentos negativos e ridicularizacdo desse grupo etario. Esse tipo de conduta
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deve ser rechagada, ndo apenas com base na situagéo de vulnerabilidade dessa populagdo, mas
principalmente por serem atitudes capazes de impactar negativamente a saide mental dos
idosos.

Em relagdo ao distanciamento/isolamento social imposto aos idosos como forma de
protegé-los, é de grande relevancia que se encontre uma forma de manter essa situacao,
preservando 0 maximo possivel a autonomia e independéncia da pessoa idosa, como forma de
minimizar os prejuizos do isolamento.

O presente momento reforgou importancia do cuidado gerontoldgico®, que dever
prestado por profissionais qualificados, para que seja seguro e capaz de oferecer a atencédo
necessaria ao idoso. Assim, € igualmente importante que os profissionais da saude estejam
devidamente treinados para saber tratar e lidar com essa populacdo, por ser de grupo com mais
comorbidade, fragilidade fisica e dificuldades cognitivas.

Este estudo buscou verificar quais os fatores e consequéncias da pandemia da saude
mental dos idosos. Verificamos que (i) o distanciamento/isolamento social, apesar de
necessario, causam a sensacao de solidao e desamparo, prejudicando a saide mental dos idosos;
ainda, (ii) que a divulgacdo de informagdes falsas ou sensacionalistas séo capazes de impactar
negativamente o emocional desse grupo etario; e, por fim, (iii) que foram identificadas atitudes
ageistas, que igualmente prejudicam as pessoas idosas.

Com base nisso, algumas atitudes podem ser tomadas visando amenizar 0s prejuizos o
atual estado do pais é capaz de causar nos idosos, tais como: (i) os veiculos de noticiarios serem
cuidados com as informac0es divulgadas, que devem representar a verdade de forma comedida
e visar conscientizar a populacdo sobre o combate ao virus; (ii) que a familia encontre uma
forma de garantir a integridade fisica e mental do idoso, encontrando um “meio-termo” no
isolamento social imposto; e, por fim, (iii) que os idosos sejam ensinados e estimulados a
usarem smartphones e computadores para se comunicar com amigos e familia, como forma de
reduzir a sensacao de solidao e desamparo; e, por fim, (iv) deve-se conscientizar a populacéo,
para que sejam afastados os temperamentos preconceituosos e estimuladas as condutas de apoio
e atencdo a populacdo mais velha.

Tudo isto € valido e importante, uma vez que os estudos indicam que, em regra, uns

prejuizos psicologicos causados pela pandemia estdo diretamente relacionados a necessidade

8 Gerontologia significa estudo do envelhecimento, um dos temas mais importantes da atualidade devido ao
aumento da expectativa de vida humana. A importancia de acompanhar o processo de envelhecimento de uma
pessoa é proporcionar mais qualidade de vida em termos de salde fisica, psicolégica e bioldgica.
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de contencdo da enfermidade com a imposi¢cdo de isolamento social, o que tem causado
depresséo, ansiedade e estresse em grande parcela da populacdo, principalmente de idosos.

Ressalte-se, por gim, que podem existir diversos arranjos familiares, pois ha situacdes
em que o idoso reside sozinho, outras em que mora com o conjuge e, ainda, existe a
possibilidade de morar com um descendente (filho, sobrinho, neto etc.). Nesse sentido,
independente do arranjo ou de ser um ambiente cogeracional, & sempre importante que 0s
familiares estejam atentos para fornecer apoio necessario ao idoso, que pode ser financeiro,
instrumental (relacionado com as atividades da vida didria) ou emocional (suporte para
controlar as situacOes de medo e estresse.

Conforme pode se verificar, dentre 0s ensinamentos que a sociedade péde aprender com
a pandemia, estd a nocdo de que 0s idosos possuem caracteristicas proprias e peculiaridades
inerentes a idade, além da complexidade que naturalmente envolve o envelhecimento humano,
que abarca fragilidades fisicas e mentais.

Dessa forma, € preciso conjugar os conceitos da epidemiologia, virologia e imunologia,
com a teoria e pratica gerontoldgica, visando formular medidas eficazes na protecdo desse
grupo de risco. lgualmente, é importante que sempre se invista na conscientizacdo da
populagéo, para que todos atuem em conjunto na protecdo dos idosos e consequente promogao

da salde publica.
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