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Resumo: O objetivo consiste na elaboragdo de uma revisdo bibliografica acerca dos alinhadores
estéticos ortoddnticos, suas vantagens e desvantagens, beneficios e limitaces. Classifica-se como uma
revisdo bibliogréfica de carater exploratorio acerca da utilizacdo de alinhadores invisaling®, através de
buscas nas plataformas: Pubmed, Google Académico e Scielo, Lilacs e Bireme, aplicando como filtro
principal artigos publicados entre 2016 a 2021. A buscas realizadas totalizaram 138 artigos, que apds a
leitura do titulo, leitura do resumo e leitura total do conteudo, permitiu a selecdo 30 artigos. Conclui-se
que os alinhadores invisalign® se trata de um recurso revolucionario para ortodontia estética, tendo em
vista a sua estrutura conformacional, além de demonstrar eficiéncia no tratamento ortodonticos de
maloclusdes leves ou moderadas, porém suas limitacdes relacionam-se a casos severos que apresentem
necessidade de expansdo do arco através da movimentacao dentéria corporal, fechamento de espacos
apos exodontias, ajustes oclusais e em casos de discrepancias antero-posteriores verticais.

Palavras-Chave: Aparelhos ortoddnticos removiveis. Estética dentaria. Ortodontia.

Use of Invisalign Aligners in Orthodontic Practice:
Literature Review

Abstract: The aim is to prepare a literature review on orthodontic esthetic aligners, their advantages
and disadvantages, benefits and limitations. It is classified as a literature review of exploratory nature
about the use of invisaling® aligners, through searches on the platforms: Pubmed, Google Academic
and Scielo, Lilacs and Bireme, applying as main filter articles published between 2016 and 2021. The
searches performed totaled 138 articles, which after reading the title, reading the abstract and total
reading of the content, allowed the selection of 30 articles. It is concluded that invisalign® aligners are
a revolutionary resource for esthetic orthodontics, given its conformational structure, in addition to
showing efficiency in orthodontic treatment of mild or moderate malocclusions, but its limitations relate
to severe cases that require arch expansion through bodily tooth movement, closing spaces after
extractions, occlusal adjustments and in cases of vertical anteroposterior discrepancies.
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Introducéo

Os procedimentos ortodonticos alcancaram ganhos incomparaveis, com 0 uso de
braquetes estéticos, estruturas auto ligaveis, escaneamento 3D e tomografia computadorizada
(VASCONCELOS et al., 2018). O aprimoramento tecnoldgico de materiais dentérios, design e
fabricagdo assistida por computador (CAD/CAM) ampliaram a demanda por sistemas plasticos,
0 que contribuiu posteriormente para o surgimento da ortodontia plastica (GALAN-LOPES,
BARCIA-GONZALEZ e PLASENCIA, 2019).

Sabe-se que a utilizacdo de aparelhos, ligaduras, arcos e demais componentes da
terapéutica ortodontica convencional dificultam a higienizacdo bucal, assim, refletindo
negativamente na estética e satisfacdo do paciente (WEIR, et al., 2017; GALAN-LOPES,
BARCIA-GONZALEZ e PLASENCIA, 2019). Deste modo, a busca crescente por intervencgdes
ortodonticas, sobretudo, por pacientes adultos propiciou o desenvolvimento de alternativas
estéticas e agradaveis, tendo em vista o desconforto presente no tratamento com aparelhos fixos
convencionais (WEIR, et al., 2017; GALAN-LOPES, BARCIA-GONZALEZ e PLASENCIA,
2019).

O alinhador transparente consiste em um molde, fino e resiliente que envolve a arcada
dentéria. Sua flexibilidade possibilita movimentar os dentes em unidade ou em grupo. Além
disso, as correcdes sdo feitas por etapas, com alinhadores especificos substituidos a cada 1-2
semanas (DOOMEN, AYDIN e KUITERT, 2018). Embora tenham sido idealizados para
intervir em pequenas alteragdes do posicionamento dentario, alguns sistemas permitem
tratamentos complexos de maloclusdo (LOMBARDO et al., 2017; CARDOSO et al., 2020;
DHARMADEEP et al., 2018).

Os alinhadores estéticos termoplasticos possuem como principios mecanicos as mesmas
premissas apresentadas pelos aparelhos ortodonticos convencionais, em que devem ser
aplicadas forcas leves e continuas para que o dente seja movimentado para a posicao desejada,
porém é exigido que esse recurso seja maleavel para inser¢do e remocdo, além de ter que
apresentar rigidez para que sejam capazes de conduzir o elemento dentério a posi¢do desejada
(ALAIJMI, SHABAN e AL-ZEMI, 2020). As premissas exigidas para efetividade desse recurso
possibilitaram o surgimento de duas marcas consideravelmente reconhecidas na inddstria
odontoldgica, sendo essas o0 invisalign® fabricados por alta presséo, e o0s Essix e Clear Aligner
fabricados a vacuo, o que confere metodologias diferentes apesar de se basearem nos mesmos

principios (HOULE et al., 2017).

ife{el Id on Line Rev. Mult. Psic. V.15, N. 56, p. 188-201, Julho/2021 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

Os beneficios que envolvem os alinhadores transparentes incluem uma intervencao
menos traumatica, favorecimento da higiene oral, assim como diminuicdo na duracdo e
quantidade as consultas de manutencdo (LAGRAVERE, FLORES-MIR, 2005; TAMER,
OZTAS e MARSAN, 2019). Em consonancia, Ke, Zhu e Zhu (2019) reconhecem a significativa
vantagem estética, bem como ressaltam a facilidade na alimentacdo proporcionada pelo uso dos
alinhadores invisiveis. Entretanto, o valor de producdo, a necessidade de cooperacdo do
paciente e as limitacGes do tratamento sdo fatores que restringem o uso dessa tecnologia
(TAMER, OZTAS, MARSAN, 2019).

Deste modo, os alinhadores transparentes que surgiram concomitantemente a evolugéo
da ortodontia, consistem em uma alternativa estética para o tratamento ortoddntico, capazes de
promover movimentos eficientes com a correta aplicacdo dos principios biomecanicos
constituindo uma alternativa de intervencdo eficiente e satisfatdria para o paciente, quando
comparada com aos aparelhos ortodonticos tradicionais (DE SOUZA LOURENCO et al.,
2020).

Nesse contexto, 0 objetivo do presente estudo foi realizar uma abordagem acerca dos
alinhadores estéticos invisalign®, apresentando suas vantagens, desvantagens, indicacGes e
contraindicac@es através da elaboracdo de uma revisdo bibliografica critica de literatura.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica de literatura de carater exploratorio acerca da
utilizacdo de alinhadores invisalign® como recurso para tratamento ortodéntico. Para
realizacdo deste estudo, foram utilizadas as principais bases de dados em periddicos da area de
salde como: Pubmed, Google Académico e Scielo, Lilacs e Bireme, utilizando como filtro
principal artigos publicados entre 2016 a 2021.

A selecdo dos artigos foi realizada por meio dos descritores devidamente cadastrados na
plataforma Dec’s: “Aparelhos ortoddnticos removiveis, estética dentdria e ortodontia”. Foram
incluidas revisdes sistematicas de literatura e relatos de caso, estudos descritivos e
observacionais disponiveis na literatura, nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos
trabalhos publicados no formato de monografias, resumos de anais de congressos e estudos

experimentais, livros e capitulos de livros.
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O software Mendeley Desktop foi utilizado para realizagdo da catalogacao,
gerenciamento, leitura e fichamento dos artigos selecionados, o aplicativo permite identificar a
duplicidade de artigos, auxilia no processo de traducao, importacéo, criacdo de uma biblioteca
virtual e a padronizagéo de referéncias.

Ap0s a aplicacbes dos critérios de inclusdo e exclusdo, a busca de artigos totalizou 138
artigos, assim apo6s a leitura do titulo, leitura do resumo e leitura total do conteddo, foram

selecionados 30 artigos para compor o presente estudo.

Referencial Tedrico
Definicao e historico

Os aparelhos invisalign® foram apresentados pela primeira vez por Kelsing, por volta
de 1945, porém a estrutura desse recurso inicialmente era constituido através de borrachas
confeccionadas mediante 0 modelo positivo do molde negativo copiado do paciente, porém a
teoria teve de fato um marco evolutivo, por volta de 1997, quando a empresa Align Technology
lancou de fato o invisalign®( PACHECO PEREIRA; BRANDELLI; FLORES, 2018).

Os aparelhos invisaligns se tratam de moldeiras sequenciais removiveis, confeccionadas
sobre medida para cada paciente, sendo essa a primeira técnica terapéutica que utilizou de forma
exclusiva a tecnologia tridimensional. As tecnologias que envolvem o aparelho ortoddntico
estético incluem o uso de computadores como recurso alternativo além da utilizacdo de
softwares especializados em reproduzir imagens 3D de forma virtual da variagdes oclusais,
além de apresentar diversas etapas relacionadas a movimentagdes dentarias, assim em cada uma
das etapas sdo confeccionados modelos estereolitograficos utilizados para elaboracdo dos
aparelhos invisalign®, que sdo fidedignamente adaptados sobre as coroas dentarias do paciente
(MONGUILHOTT, ZANARDI, 2017).

Os alinhadores estéticos sdo equiparados aos convencionais quanto a sua eficacia, além
de serem observados, nas substituicdes do recurso, uma nitida movimentagdo dentaria, sem a
intensa sensibilidade demonstrada nos demais aparelhos. Acredita-se que o surgimento dos
aparelhos esteticos estdo relacionadas a demanda dos pacientes por um recurso mais
harmonioso que os demais, ja existentes. Os aparelhos invisalign® séo definidos também como
uma técnica que permite a dispensa de braquetes, ligaduras e fios, 0 que confere ao recurso

melhor estética, além de serem mais higiénicos e possibilitarem melhor higienizacdo da
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cavidade bucal do paciente em tratamento por se tratar de um aparelho removivel (LADEWIG,;
LADEWIG; LADEWIG, 2020).

O material dos alinhadores invisalign® utilizado para confeccdo dos aparelhos é o
poliuretano, que e produzido a partir da técnica denominada CAD-CAM, as dimensdes do
invisalign® geralmente variam entre 0,7 mm a 0,8 mm de espessura, e a movimenta 0s
elementos dentarios em distancias de 0,25 mm a 0,30 mm (VALLE GREPEE, SIGILAO, 2017).

IndicacOes

Diversos autores defendem que as principais indicacbes dos alinhadores estéticos,
consistem em pacientes com idade adulta , que possuam alteracdes oclusais eu envolvam
maloclusdo dentéria leve, apinhamento leve que varie de 1 a 5 mm , trespasse vertical
aumentado que é classificado como classe Il e que envolva a divisdo 2 , além de arcos que
apresentem niveis de atresia e que podem ser movimentados sem que haja uma excessiva
inclinacdo , além de pacientes que apresentem de forma concomitante boa colaboragéo acerca
do uso regular do recurso, e boa higienizacéo associada, assim como pacientes que apresentem
comprometimento sistémicos e ndo séo indicados tratamentos cirdrgicos, além de pacientes
com doencas periodontais controlados (BARBOSA; CUNHA; CUNHA, 2020).

Contra Indicagbes

Os alinhadores estéticos, apesar de apresentarem inumeros beneficios, demonstram
dificil prognostico para variagdes que envolvam apinhamento dentario maior que o limite de
indicacdo que é de 5mm, além de alteracdes oclusais classificadas como classe | (MORAIS et
al., 2020).

Nos casos em que 0 paciente apresente necessidade de exodontia dos pré-molares, ou
de incisivos inferiores, o tratamento com o invisalign® é contra indicado. E importante salientar
que alteracBes que apresentem a necessidade de movimentos rotatorios que envolvam molares
sdo contra indicados, além de casos que apresentem sobremordida dentéria, além de pacientes
que possuam sobremordida, mordida aberta, doencas periodontais, dentes impactados e

discrepancias acentuadas na entre a oclusdo e relacdo céntrica, assim como envolvem como
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contra indicagdes auséncia do controle de torque e a necessidade de cooperagdo do paciente em
tratamento (WHITE et al., 2017).

Como principal desvantagem e limitacdo dos aparelhos invisalign® consiste na
colaboracdo do paciente, asso individuos que apresentam méa higienizacao oral, assim como
dificuldade em manter o uso do aparelho, diariamente, ou perca o acessorio com facilidade, ndo
s&o pacientes indicados para utilizacdo deste recurso. E importante salientar que este fator é de
extrema importancia em todo e qualquer recurso removivel

O uso de dispositivos que permitem relacionamento entre as estruturas, ou 0 uso de
borrachas inseridas entre as regides maxilares ndo séo capazes de solucionar as limitac6es
biomecanicas apresentadas pelos alinhadores estéticos, assim acredita-se que este fator pode
estar associada a classificacdo removivel do aparelho dentério, o que confere ao mesmo um
poder limitado em relagdo a movimentacgéo de inclinagdo apresentando a limitagdo em manter
a posicdo das raizes em um posicionamento verticalizado , assim estudos demonstram que em
casos que os pacientes foram submetidos a exodontias dentarias foram apresentadas inclinacdes
excessivas, sendo que foram apresentados valores percentuais superiores a 71 % de insucesso
no fechamento de espacos provocados em decorréncia a exodontias realizadas anteriormente,
justificadas por este fator (PAPADIMITROU et al., 2018)

O uso de alinhadores estéticos sobre alteracfes de mordida aberta anterior demonstram
contra indicacdes, tendo em vista que este recurso apresenta a auséncia de mecanica entre 0s
arcos, porém mesmo que apresente a possibilidade de realizar um processo de extrusao dentaria,
é comum que ndo seja alcangcado um resultado satisfatorio, tendo em vista a falta de controle
para atingir o transpasse vertical necessario (HAOUILI, 2020).

Os alinhadores estéticos demonstram uma outra limitacdo adicional, que consiste na
impossibilidade de realizar mudancas no planejamento apds o inicio do tratamento
odontolégico, além deste fator é exigida a realizacao de exames e informag6es complementares
para que se torne possivel a realizacdo de mudancas no planejamento, porém é importante
salientar que por ser um tratamento sequencial, se faz necessario um intervalo de até dois meses
entre o inicio de um tratamento e a mudanca de planejamento (GRUNHEID; LOH; LARSON,
2017).

Estudos demonstram que a hipersalivagdo estd relacionada ao uso de aparelhos
removiveis, porém acredita-se que este fator é reduzido com o uso de alinhadores estéticos, por
estes ndo apresentarem a presenca de placas parciais instaladas em regido de palato (PACHECO
PEREIRA; BRANDELLI; FLORES, 2018).
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Vantagens

Os alinhadores estéticos, como préprio nome diz, possui grande apelo e finalidade
estética, seu designer é inteiramente transparente pelo material utilizado para sua confecgéo,
que é devidamente acoplado sobre as coroas dentais de modo retentivo mecénico. Ao aparelhos
invisalign® possuem baixos indices de lesbes bucais por ndo apresentar 0 uso de aparatos
metalicos como braquetes e fios, além disso a movimentacdo deste tipo de aparelho é
minimamente planejada, diferentemente dos aparelhos convencionais, tendo em vista que essa
técnica permite a realizacdo de um planejamento aliado a pré defini¢do inserida em seu sistema
de setup (GAY etal., 2017).

Acerca dos indices de incidéncia de doenca periodontal e caries € minimizado nos casos
de uso dos aparelhos invisalign®, além de ndo exigir que o paciente faca dietas restritivas. O
recurso permite a realizacdo da higienizagdo bucal de forma adequada, além de ndo provocar
alteracdes funcionais relacionadas a fala ou mastigacdo, e apesar de ser fabricados por
poliuretano, ndo possui potencial citotoxicidade (PATTERSON, 2021).

Os alinhadores estéticos apresentam como vantagem a reducdo do tempo de
atendimento odontoldgico, tendo em vista a durabilidade das sessGes de manutencdo que estdo
relacionadas ao planejamento desse tipo de aparelho, basicamente os alinhadores invisalign®
sdo fabricados todos de uma Unica vez, e sdo ofertados ao paciente para que ele mesmo dé
continuidade ao tratamento mediante a fidedigna orientacdo do seu ortodontista, porém sao
possiveis e provaveis as consultas , nos casos em que exista duvidas ou necessidades
relacionadas ao tratamento (HANSA; SEMAAN; VAID, 2020).

Desvantagens

A literatura apresenta como desvantagem no uso de alinhadores estéticos, a dificuldade
em deglutir, além de aumento do fluxo salivar, porém como citado anteriormente, € importante
salientar que a hipersalivagéo sao notadas de forma mais acentuada em pacientes que fazem uso
de aparelhos removiveis convencionais (LIVAS; DELLI; PANDIS, 2018).

As desvantagens sao litadas por Papadopoulou (2019) como falta de controle total nos
casos de verticalizacdo, extrusdo, além de dificuldade de fechamento dos espacos gerados em
decorréncia de exodontias, limitacdo a corregdo de alteracBes intermaxilares, dificuldade de

replanejamento ( 0 que remove a autonomia do ortodontista ) , tende a apresentar intruséo dos
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posteriores em decorréncia do fator retentivo apresentado pelo tratamento, e além dos fatores
expostos, os alinhadores estéticos invisalign® sé podem ser utilizados pelos dentistas que
realizaram credenciamento e curso autorizado e exigido pela empresa , 0 que limita a sua
utilizaco, somados ao valor de investimento que ndo se trata de uma soma acessivel a
populagéo de forma geral ( ZHOU; GUO, 2020).

Os aparelhos invisalign®, exigem, como em qualquer outra técnica ortodontica, cautela
no uso, manuseio e manutencéo, sendo a higiene bucal somada a higiene do recurso, de extrema
importancia, assim habitos como a remocao restrita do alinhador, aos periodos de alimentacéo,
permitem evitar o manchamento além da deformacéo do recurso (ALAJMI; SHABAN; AL-
AZEMI,2020).

A higienizacdo bucal do paciente , frente ao uso de alinhadores estéticos, é de fato
otimizada, tendo em vista que este permite a utilizacdo de técnicas de escovacdo adequadas
com as superficies dentérias totalmente livres além do uso de fio dental de maneira eficaz, e por
se tratar de um recurso removivel, é possivel realizar a higienizacdo adequada do alinhador com
os produtos indicados pelo fabricante , os fatores apresentados permitem afirmar que este tipo
de aparelho permite a reducdo do surgimento de alteracdes bucais patoldgicas que envolvem
desde doencas periodontais, até mesmo caries e céalculos dentarios (GU et al., 2017).

Biomecanica dos aparelhos invisalign®

O tratamento com os alinhadores estéticos, mesmo em decorréncia das suas limitacdes,
ndo sdo inviabilizados, pois seu uso pode ser combinado com os aparelhos convencionais, além
de contar com auxilio de outros recursos acessorios para que a movimentacdo dentaria
programada seja de fato realizada (PAPADIMITROU et al., 2018)

O mecanismo de movimentacao realizado pelos alinhadores estéticos estao relacionadas
a elasticidade apresentada pelas placas que possuem elasticidade linear e resisténcia para que
seja possivel exercer as forcas necessarias sejam essas intensas ou leves porém sempre
continuas, para que assim seja possivel realizar a movimentacdo necessaria dos elementos
dentarios (KOHSRAVI, 2018). O uso do aparelho invisalign® devem se estender, segundo
Morton et al. (2017) por um periodo de 22 horas, porém o ideal é que sempre gque o paciente va
se alimentar o que beba agua, realize a remoc¢éo do recurso, tendo em vista que a saliva deve
apresentar contato com a estrutura para efeituar a solugdo tampé&o e respeitar o processo de

desmineralizagdo e remineralizardo, que é fisioldgico do organismo.
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A biomecénica que envolve o tratamento ortod6ntico com alinhadores estéticos estdo
relacionados a lei de Sheridan, que soma a forcga, o espaco, e 0 tempo para que dessa forma
ocorra a movimentacao dentaria. Sobre os pilares apresentados por Sheridan, a forca envolve a
criacéo de saliéncias sobre a parede interna do recurso ortodontico, que podem ocorrer de forma
concomitante, através de um setup digital. As sobressaliéncias criadas geralmente estéo
relacionadas a janelas ou alivios responsaveis por pressionar as coroas dentarias e assim gerar
a movimentacdo ortodontica, ja o espaco € representado pela realizacdo de desgastes
interproximais, feitos sobre as coroas dentérias, e o fator temo consiste na constancia do uso
desse recurso, que ja foi abordado na presente revisao em tdpicos anteriores (RODRIGUES et
al.,2020)

Os alinhadores baseiam-se sobre a premissa de provocar forgas leves sobre os elementos
que apresentam necessidade de alinhamento e que estdo envolvidos no movimento dentério. As
forcas provocadas sobre os elementos de ancoragem sdo provocados pela entdo chamada
capsula, que é o proprio alinhador e também pela capacidade que o recurso apresenta em
transformar a forca elastica que possui, em forca mecanica para oportunizar a movimentagdo
(PATTERSON, 2021).

As premissas em que os alinhadores estéticos se baseiam, apresentam principios
especificos onde o intuito consiste em gerar forca de movimentacdo dentaria, porém sem
provocar danos a estrutura periodontal nem o tecido dentario, deste modo as laminas
disponiveis para elaboracdo do aparelho invisalign® variam em espessura (0,5mm; 0,625 mm;
0,75mm) assim os aparelhos confeccionados devem ser alternados para que sejam geradas
forcas alternadas com o objetivo de gerar a movimentacdo dentaria (DHARMADEEP et al.,
2018).

Discussao

Os aparelhos invisalign® classificam-se como um recurso ortoddntico que satisfaz os
apelos estéticos e funcionais exigidos pela populagdo PACHECO PEREIRA; BRANDELLLI;
FLORES, 2018), em decorréncia dos aspectos positivos que apresenta que incluem a auséncia
de fios e braquetes além de otimizar a higienizagdo oral por se tratar de um recurso removivel,
a indicagdo e uso dessa alternativa terapéutica ortodbntica, vem se intensificando
(MONGUILHOTT, ZANARDI, 2017; LADEWIG; LADEWIG; LADEWIG, 2020).
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O alinhador estético, dentre suas vantagens, inclui 0 ndo comprometimento fonético do
paciente que utiliza dessa alternativa, além disso seu surgimento e aprimoramento esta
diretamente relacionado aos avancos tecnoldgicos dentro da Odontologia, mediante o uso de
softwares que realizam a elaboracéo deste recurso (VALLE GREPEE; SIGILAO, 2017). Além
disso as afirmages de Valle Grepee; Sigildo (2017) sdo complementados por xxx que afirmam
que o recurso permite a visualizacdo do resultado final através das alternativas disponibilizadas
pelos softwares associados a este tratamento.

Os autores selecionados para constituicdo da amostra do presente revisao, apresentem
dentre em suas consideracdes, a necessidade da colaboragédo do paciente frente ao uso do
alinhador estético, pois por se tratar de um recurso removivel, 0 comprometimento do paciente
com o tratamento proposto é determinante para otimizacao deste processo, assim como Morton
et al. (2017) apresenta que o paciente pode abster do seu uso durante apenas duas horas durante
o dia.

Acerca das caracteristicas dos aparelhos invisalign®, Patterson (2021) defendem a
auséncia de toxicidade. O interesse neste fator pode ser justificado pelo fato de que os aparelhos
convencionais apresentam capacidade de liberar niquel, substancia responsavel por provocar
episodios de hipersensibilidades e alergias nos pacientes que utilizam como alternativa
terapéutica (BARROS, 2018).

A conduta adotada acerca da remocdo do alinhador estético durante a alimentacéo,
justifica-se através do intuito de evitar a deformacdo do recurso (ALAJMI; SHABAN; AL-
AZEMI,2020), além disso Cardoso et al (2019) afirmam que por se tratar de um aparelho que
apresenta uma reducdo nos itens auxiliares em sua constitui¢do, os indices de emergéncias e
manutencdes sdo reduzidos.

Figueiredo Sousa et al (2021) afirmam em sua revisdo bibliografica que os aparelhos
invisalign® realizaram a expansdo dos tratamentos em ortodontia, podendo ser aplicado nas
mais diversas variacdes a normalidade, assim 0s autores ressaltam que os alinhadores estéticos
apresentam eficacia, precisao e previsibilidade no tratamento.

A revisdo integrativa de Papadimitrou el al.(2018), que avaliou oito estudos
prospectivos e onze estudos randomizados, com o objetivo de avaliar a eficacia do tratamento
do invisalign®, onde os resultados obtidos demonstram que essa alternativa se trata de uma
opcéo vidvel em relacdo ao recurso convencional, para corregdo de maloclusbes leves e
moderadas que ndo apresentam a necessidade de exodontias , além de que os alinhadores

invisalign® possibilitam , segundo Papadimitrou el al.(2018), a realizacdo do nivelamento,
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inclinacdo e reducgdo da rotagdo dos dentes ( com excecdo das cuspides de pré molares), porém
Papadimitrou et al.(2018), afirmam que para a expansdo do arco através da movimentacao
dentaria corporal, fechamento de espacos apds exodontias, ajustes oclusais e em casos de
discrepancias antero posteriores verticais, o recurso se apresenta limitado.

Os resultados obtidos no estudo de Haouili et al (2020), que objetivou avaliar a
movimentacdo dentaria realizada pelos aparelho estéticos invisalign® através de um estudo
prospectivo de 38 pacientes, demonstrou que a precisdao média de movimentacgéo do recurso foi
de 50%, a precisdo de movimentagdo geral se apresentou em 46%, além disso a intrusdo de
caninos demonstrou 35% de precisdo, reforcando as limitagcbes do recurso, impostas por
Papadimitrou el al.(2018).

O estudo de Grinheid; Lerson (2017) objetivou avaliar a precisdo de movimentacao
para fechamento de espacos gerados através de exodontias, porém os autores afirmam que o
recurso provocou posicionamento oclusal em dentes anteriores de forma excessiva, 0 que néo
foi previsto. Além do fator exposto, a rotacdo dentéria foi incompleta, além de afirmar que a
movimentacdo proposta para os dentes posteriores ndo foi totalmente alcancada, porém ao
autores reiteram que mesmo com o0 ndo atendimento dos fatores apresentados, 0S mesmo nédo
apresentaram relevancia para clinica para comprometimento do tratamento, porém os autores
concluem que nos casos de exodontias, 0 recurso ndo atende com a mesma eficacia para
fechamento dos espacos gerados pela intervencao.

O estudo de Pacheco; Brandelli; Flores (2018)que avaliou a satisfagao do paciente frente
as mudancas na qualidade de vida apds o tratamento com invisalign®, onde 81 individuos que
utilizam o recurso foram entrevistados, apresentando como resultados mais relevantes a
satisfacdo com mudancas relacionadas a aparéncia, mastigacao e alimentacéo , sendo que cerca
de 70% dos pacientes apresentaram respostas satisfatorias relacionadas ao tratamento com
invisalign®, porém 24% dos pacientes apresentam hipercontato interproximal, dificultando a
higienizacdo, além de 16% que alegaram sentir dor durante o tratamento, porém as
desvantagens apresentadas ndo foram capazes de superar os beneficios relatados pelos
pacientes, onde os mesmos demonstram que apresentaram melhorias dentofaciais significativas
, além disso o questionario aplicado por Pacheco; Brandelli; Flores (2018) demonstram que a
motivacao por parte do Cirurgido —Dentista, ao seu paciente, adotando uma conduta adequada,
apresentando os beneficios e limitaces do tratamento, além de motivar e esclarecer seu

paciente , conferem maior satisfacdo ao tratamento .
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Concluséao

A elaboracdo do presente estudo permite concluir que os alinhadores invisalign® se
tratam de um recurso revolucionario para ortodontia estética, tendo em vista a sua estrutura
conformacional, além de demonstrar eficiéncia no tratamento ortodonticos de maloclusdes
leves ou moderadas, porém suas limitagcdes relacionam-se a casos Severos que apresentem
necessidade de expansdo do arco atraves da movimentacdo dentaria corporal, fechamento de
espacos apds exodontias, ajustes oclusais e em casos de discrepancias antero-posteriores
verticais.

Apesar das limitacdes apresentadas pelo recurso é necessario afirmar que a técnica
guando aplicada em maloclus@es leves ou moderadas, apresenta um tempo de terapia reduzido,
mediante a comparacgéo deste, com os aparelhos convencionais.

Nesse contexto é possivel afirmar que o perfil de indicagdo para os aparelhos
invisalign® sdo pacientes que buscam tratamento ortoddntico estético, tendo em vista a
descricdo do recurso, e que apresentem malocluséo de leve a moderada, tendo em vista que a
maior parte dos usuarios deste alinhador apresentam grande satisfacdo com o tratamento, além
disso os invisalign® podem ser utilizados na finalizac&o de tratamentos convencionais, assim
como existe a indicacdo nos casos de pacientes que apresentam histérico de doencas
periodontais , ou descontrole de placa , porém o custo deste recurso é uma limitacdo para a
populacdo, porém ¢é justificavel tendo em vista a constante troca do arco como alternativa de

manutencéo, diferentemente dos convencionais , onde a estrutura do alinhador é mantida.
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