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Resumo: 2020 foi marcado pelo COVID-19 em escala global, a doenca é transmitida por meio de goticulas
de saliva de pessoas infectadas. Entendendo como o virus se espalha e observando os métodos de atendimento
da clinica odontoldgica, uma das principais formas de transmissdo é por meio de aerosséis formados por
canetas de alta rotagéo, equipamentos de ultrassom e seringas triplas. O objetivo deste estudo é obter analises
a partir de uma revisao de literatura, para orientar o cirurgido dentista no seu entendimento na estratégia de
minima intervencdo em dentes deciduos e abordar a importancia da diminuicdo dos fatores de riscos em
tempos de COVID-19.
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dentina e restauracdo dentaria.

Minimally Invasive Dentistry in Times of Covid-19:
Literature Review

Abstract: 2020 was marked by COVID-19 on a global scale, the disease is transmitted through droplets of
saliva from infected people. Understanding how the virus spreads and observing dental clinic care methods,
one of the main forms of transmission is through aerosols formed by high-speed pens, ultrasound equipment
and triple syringes. The aim of this study is to obtain analyzes based on a literature review, to guide the
dentist in his understanding of the strategy of minimal intervention in primary teeth and to address the
importance of reducing risk factors in times of COVID-19.

Keywords: partial removal of carious tissue; deep injuries; COVID-19; minimal intervention; dentin and
dental restoration.

Introducéo

O ano de 2020 foi marcado mundialmente pela COVID-19, CoronavirusDisease 2019,
uma enfermidade que pode ser transmitida predominantemente a partir de goticulas salivares
de pessoas infectadas (FRANCO; CAMARGO; PERES, 2020).
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A pandemia teve grande impacto na area da saude, ocasionando alteracfes nas formas
de realizar os atendimentos, dentre eles, o atendimento odontolégico, em que ha um grande
risco de contaminacéo, devido ao contato direto do profissional com o paciente (CARDOSO et
al., 2020).

Sabendo como o virus é transmitido e observando os métodos de atendimento nos
consultdrios odontoldgicos, fica evidente que um dos principais meios de contagio € por meio
dos aerossois, que sdo normalmente formados por meio das canetas de alta rotacéo, aparelhos
ultra-sdnicos e seringa triplice. Com isso, é de suma importancia ter medidas de biosseguranca
no consultorio odontoldgico, tendo o controle da transmissdo por meio desses aerossois, além
disso, para minimizar os efeitos dos mesmos, € importante a realizacdo de procedimentos nao
invasivos, como a remocao parcial de tecido cariado (RPTC). Com as transmissfes de virus
pelas vias aéreas e através da aerossolizacdo € preconizada para toda a Odontologia
restauradora, quando possivel, por utilizar instrumentos manuais, tendo a eficacia do controle
da doenca, sendo o ideal para momentos pandémicos, pois, ndo ha necessidade de uso de
instrumentos rotativos (ODONTOPEDIATRIA, 2020).

Essa minima intervencdo € definida pela remocdo da camada superficial da dentina
infectada, remocdo total do tecido cariado ou removendo totalmente o tecido cariado nas
paredes circundantes, mantendo apenas a camada mais profunda sobre a parede pulpar, com
um tecido endurecido e seco, com a estrutura de colageno intacta e, portanto, que podem ser
remineralizados. Além disso, evita o desgaste desnecessario de estruturas sadias e também,
evita a exposicdo pulpar, tendo um maior conforto para o paciente, sendo extremamente
importante dentro da odontopediatria (ARAUJO et al., 2017).

As lesbes de carie profundas em dentes deciduos tém um percentual alto de sucesso
clinico e radiogréafico da remoc¢do parcial quando comparada a remocdo total ndo havendo
diferenca significativa, o que indica que a remoc¢do parcial é um método confidvel e
minimamente invasivo. Essa técnica é essencial no servico publico, devido as condigdes
econbmicas ou a oferta insuficiente desses servi¢os no sistema publico de saude no Brasil,
grande parte da populacdo brasileira ndo tem acesso regular a servicos odontol6gicos
especializados como endodontia, de modo que a doenca geralmente é tratada por meio da
extracdo do dente prejudicado (REIS et al., 2020).

Um dos problemas mais comum na odontopediatria é a dificuldade do manejo de
paciente infantil, e a RPTC facilita no atendimento, pois, reduz o tempo de trabalho clinico, e

geralmente dispensa 0 uso instrumentos rotatorios e de anestesia, favorecendo uma boa conduta
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e menos riscos de contaminacéo para o profissional, paciente e para 0s responsaveis no periodo
da pandemia (MEDEIROS; VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2020).

O objetivo do presente estudo foi obter uma andlise baseada nos estudos cientificos
para orientar o Cirurgido Dentista no entendimento da minima intervencdo em dentes deciduos

e abordar a importancia da diminuicao dos fatores de riscos em tempos de COVID-19.

Método

O levantamento dos dados compreendidos na presente revisdo de literatura foi baseado
em uma pesquisa de carater bibliografico e natureza descritiva, nas principais bases de dados
Scielo, Pubmed, Libary, Bireme, Lilacs, usando os seguintes descritores de busca: remocao
parcial de tecido cariado; lesbes profundas; COVID-19; minima intervencdo, dentina e
restauracdo dentaria, em inglés, espanhol e portugués. Para o aprimoramento da pesquisa 0S
critérios de busca foram: artigos cientificos publicados nas bases de dados selecionadas,
incluindo relatos de casos clinicos, revisdes de literatura e pesquisas de livros pertinentes com

autorias renomadas. Foram selecionados 25 artigos para o desenvolvimento da revisao.

Referencial Teorico

O virus da SARS-COV-2, SevereAcuteRespiratorySyndromeCoronavirus 2, €
transmitido através da saliva e das secre¢des da nasofaringe dos infectados pelo contato direto
do receptor com esses fluidos, superficies ou aerossoéis. Por isso, durante os procedimentos
odontoldgicos ha um alto risco de transmissao da doenca com a passagem do virus ao ambiente
ap6s a manipulacio oral desses possiveis contaminantes em suas diversas formas (SODRE et
al., 2021).

Apesar de sua viruléncia ndo ser alta em todos 0s casos e causar poucas mortes em
relacdo ao percentual total de infectados, o quadro de pandemia mundial agrava a situa¢do com
a grande quantidade de pessoas necessitando de atendimento médico, o que sobrecarrega o
sistema de saude mundial, mesmo com muitos casos apresentando sintomas leves (SAVASSI
et al., 2020). A sobrecarga pode causar complicacdes ao paciente pela doenca, pela falta de
insumos, profissionais e vagas nos hospitais de alta complexidade, além de atrasar o primeiro

atendimento, limitar a procura pelos servigos somente em sintomas graves, o que leva ao 6bito
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em milhares de casos que ndo foram assistidos adequadamente ou de forma precoce (DIAS et
al., 2020).

A pandemia da COVID-19 e a paramentacao necessaria aos atendimentos distanciaram
o0 paciente do profissional de satde, principalmente na odontologia, profissdo que tem contato
com fluidos contaminantes de forma muito direta, com isso, surgiram hipoGteses de
medicamentos com indicacfes preventivas para evitar a contaminacéo dos cirurgides-dentistas
que supostamente complementariam o uso dos equipamentos de protecdo (ATHAYDE;
SILVA, 2020). Para frear efetivamente a propagacao desse virus que tem alta transmissibilidade
sem gerar prejuizos aos atendimentos, a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) determina que
os protocolos de biosseguranca sejam revisados e adaptados ao cenario atual em todos os tipos
de servigos, em especial, os de saude, com a intencdo de diminuir a contaminacdo de
profissionais, equipe e pacientes (OLIVEIR et al., 2020).

O atendimento odontoldgico durante a pandemia precisa ndo somente da biosseguranca
reforcada, mas também, de uma maior atencdo do profissional em relacdo as terapéuticas
indicadas para o tratamento. Os odontopediatras ja fazem o uso de técnicas em Tratamentos de
Minima Intervencdo, pois os pacientes pediatricos tendem a ter um maior nivel de aceitacéo de
procedimentos sem ruidos ou grandes incomodos. O tratamento restaurador com o uso de
instrumentais manuais ndo gera aerossol e permite a remocédo de grande parte do tecido cariado
sem a propagacao do virus no ambiente (RODRIGUES et al., 2020).

A abordagem minimamente invasiva reduz a contaminacao, colabora diretamente com
a promocao e preservacao da saude, possibilitando o reparo da doenga carie sem prejuizos ao
paciente de estética ou qualidade do tratamento. Algumas técnicas podem ser citadas dentro da
abordagem minimamente invasiva, como: remocao quimica e mecanica da lesdo cariosa, uso
de vernizes fluoretados, diamino fluoreto de prata, selantes, tratamento restaurador atraumatico
(ART), dentre outros (NETO et al., 2021).

A preservacao de tecido dental sé teve sua importancia reconhecida recentemente. A
odontologia restauradora conservadora esta em discussao e constante evolugdo (SOUSA et al.,
2020). Os materiais restauradores e as técnicas avancadas permitem adesdo em cavidades
pequenas e rasas, tém boa resisténcia mecanica, durabilidade e estética satisfatoria, 0 que vai
de encontro as técnicas padronizadas do comego da odontologia estética, que ndo preservavam
estrutura dental e removiam o tecido cariado por completo (COSTA; MARTINS;

RODRIGUES, 2020). A odontologia minimamente invasiva preserva ndo somente a saude do

244 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.15, N. 56, p. 241-251, Julho/2021- ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

paciente com a conduta conservadora, mas o0 uso de instrumentos manuais pode reduzir
producdo de aerossois dispersados no ambiente (SANTOS et al., 2021).

Durante a evolugdo da odontologia para a realizacdo de tratamentos de forma mais
pratica e rapida, os aparelhos rotatérios foram criados. Apesar da sua praticidade, esses
aparelhos possuem ruidos que s&o incomodos e frequentemente sdo associados as fobias, podem
causar desgastes excessivos na estrutura dental e outras repercussdes orais. Os tratamentos
podem ser conservadores e longinquos mesmo sem esses instrumentos com o uso de técnicas
minimamente invasivas, que antes da pandemia consideradas arcaicas (SANTOS et al., 2021).

A abordagem conservadora da odontopediatria restauradora inclui procedimentos que
sdo eficazes na resolucdo da carie e seguros em relacéo ao virus. A remoc¢édo quimica e mecanica
da lesédo cariosa é feita com o uso inicial de um produto composto por gel de papaina, cloramina,
azul de toluidina, sais e espessante, denominado de Papacarie®. Essa técnica € utilizada para
remocao parcial do tecido cariado, ao amolecer quimicamente o tecido que ndo pode ser
remineralizado e permitir que ele seja retirado com instrumentos manuais (MARCELINO et
al., 2020).

O uso topico de vernizes fluoretados é ndo invasivo, possibilita que o flior mantenha
um contato mais longo com a superficie dentaria e previne a formagdo de lesbes cariosas
cavitadas (COSTA; MARTINS; RODRIGUES, 2020). E um produto que permite que o esmalte
tenha um potencial de remineralizacdo muito maior do que somente o processo fisioldgico de
remineralizacio pela manutengdo do pH com o efeito tamp&o da saliva. E aplicado nas areas de
desmineralizacdo para prevencdo da progressao principalmente de manchas brancas ativas de
carie (RODRIGUES et al., 2020).

Existem outras formas de controlar a carie com condutas minimamente invasivas, uma
é o controle de biofilme, onde as cavidades ou fdssulas e fissuras sdo expulsivas e
adequadamente higienizadas pelo paciente durante a escovag¢ao. Nenhum material de selamento
ou restaurador € utilizado, portanto, o profissional deve avaliar bem se o perfil do paciente é
adequado para a conduta, orientar adequadamente, e, se necessario realizar aplicacao tdpica de
fldor ou cimento de iondmero de vidro para forrar a cavidade e induzir a formacédo de dentina
esclerosada (REIS et al., 2020).

Outra técnica é o uso de selante sem remocdo do tecido cariado, na qual, utiliza-se um
selante resinoso ou de baixa viscosidade com o intuito de vedar as lesdes e impedir sua
progressdo (MEDEIROS; VASCONCELOS; VASCONCELOQOS, 2020). A leséo ndo pode ser

grande, pois pode haver enfraquecimento da estrutura dentaria. Assemelha-se a remogéo parcial

245 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.15, N. 56, p. 241-251, Julho/2021- ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

e restauracdo em resina composta, que é considerada a op¢do mais efetiva e segura dentre os
tratamentos conservadores (RODRIGUES et al., 2020). O tratamento restaurador atraumatico
(ART), consiste também na remocao seletiva do tecido cariado com instrumentos cortantes
manuais, mas preconiza e a restauracdo posterior com cimento de iondmero de vidro para a
adequacdo do meio bucal (BARBOSA et al., 2021).

O uso de diamino fluoreto de prata serve para controlar e paralisar lesdes de carie em
dentina. O seu efeito € rapido e a sua aplicacdo é simples. Além disso, também atua na
prevencao de caries futuras (CARVALHO et al., 2020). E um produto cariostatico composto
por nitrato de prata, flior e aménia. O fllor reage com o tecido dentério e forma fluorapatita e
fluoreto de calcio, remineralizando a dentina infectada e transformando a estrutura em acido
resistente (SOUSA et al., 2021).

O uso dessas substancias e técnicas ja disseminadas na odontopediatria permite que a
doenca cérie seja controlada de forma adequada e que a contaminacdo pelo virus na
aerossilizacdo seja reduzida ou eliminada do consultério odontoldgico. Apesar desses manejos,
ainda é importante a manutencdo dos cuidados, como higiene adequada, o uso de mascaras e
Equipamentos de Protecdo Individual por parte do profissional, sua equipe e do paciente
(OLIVEIRA et al., 2020).

Discussao

Com o surgimento da COVID-19, as condutas terapéuticas e a biosseguranca
precisaram ser revistas, pois todo paciente € um possivel transmissor da doenca (COSTA,;
MARTINS; RODRIGUES, 2020). Dessa forma, o uso de rotatdrios e ultra-sénicos se tornou
praticamente inviavel com a constatacdo da grande quantidade de aerossois gerados por esses
aparelhos a partir da saliva e da agua, que ficam suspensos no ar e podem ser originados de
pessoas contaminadas assintomaticas. O contato direto e indireto desses fluidos com a regido
oral, nasal ou ocular de outros individuos pode gerar a contaminagdo direta ou cruzada do
profissional, paciente ou sua equipe (MACHADO et al., 2020).

Segundo Santos et al. (2021), com a publicacdo de evidéncias cientificas que
comprovam a transmissdo do virus através de aerossois, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) requereu que os profissionais de salde, principalmente da odontologia, procedessem 0s
atendimentos com prudéncia e responsabilidade para evitar o alto risco de contaminacao

cruzada. Dessa forma, é necessario que os profissionais sigam a risca todos os protocolos de
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biosseguranca e optem por atender principalmente procedimentos de urgéncia, evitando
procedimentos eletivos com uso de equipamentos que possam gerar alto risco de propagacao
da COVID-19, como o uso de turbina de alta rotacdo, seringa triplice, que podem gerar
aerossois a partir de fluidos do tipo saliva e sangue (SANTOS et al., 2021).

A grande necessidade de eliminar aerossois dos atendimentos aumentou de forma
significativa a busca por Equipamentos de Protegdo Individual (EPI’s) e por medicamentos
preventivos alternativos. A procura cresceu bastante também por procedimentos odontoldgicos
minimamente invasivos, que reduzem ou eliminam a aerossolizagdo, reduzindo
consequentemente a contaminagdo. Além disso, é importante que o profissional saiba orientar
0 paciente acerca do aumento da necessidade e da qualidade da higiene oral adequada, o que
reduz o nimero de doencas bucais, como: carie, doenca periodontal, e 0 numero de
procedimentos realizados no consultério (GOMES et al., 2020).

Dessa forma, é importante priorizar a reducéo da utilizacdo desses aparelhos rotatorios
e priorizar a realizacdo de procedimentos conservadores com instrumentais manuais (SANTOS
et al., 2021). A odontologia restauradora conservadora esta ligada a preservacdo de estruturas
dentérias, promocéo de salde e o bem estar do paciente. As técnicas minimamente invasivas
devem ser a primeira opgdo do profissional durante o planejamento (NETO et al., 2021),
principalmente se tratando de tempos de pandemia (GOMES et al., 2020).

Segundo Athayde e Silva (2020), a Forca Tarefa Nacional para Covid-19 composta pelo
Conselho Indiano de Pesquisa Médica, a indicacdo de prevencdo aos profissionais vai além do
uso de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI’s). A orientacdo aos profissionais de satde é
a realizacdo de profilaxia com medicamentos preventivos alternativos da infec¢cdo com o uso
de hidroxicloroquina (ATHAYDE; SILVA, et al., 2020). Apesar disso, a Organiza¢do Mundial
da Saude através de um ensaio clinico denominado de “Solidariedade” contraindicou o uso da
hidroxicloroquina na terapia e na prevencdo do COVID-19 pela auséncia de beneficios
comprovados por estudos. Os resultados dos estudos preliminares comparando 0s pacientes
tratados com hidroxicloroquina e 0s que ndo receberam o medicamento ndo apresentaram
diferencas entre taxa de mortalidade, o que indica a descontinuidade do uso (HERMES et al.,
2021).

O atendimento pediatrico minimamente invasivo ja € realizado pelos odontopediatras
de forma natural e cotidiana (GOMES et al., 2020). Os profissionais que fazem atendimento do
publico adulto devem também se familiarizar com esses procedimentos (COSTA; MARTINS;
RODRIGUES, 2020). A odontologia restauradora minimamente invasiva preconiza o uso de
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instrumentos manuais, que removam a carie quimica e mecanicamente, removam parcialmente
ou que selem a lesdo e impecam a sua progressdo (REIS et al., 2020).

Apesar da existéncia de estudos que indiquem o uso da remocdo parcial do tecido
cariado em adultos, é necessario o cuidado com a técnica empregada para a obtencéo de sucesso
(ARAUJO et al., 2017). A remog&o seletiva pode ser realizada em leses cariosas de diversas
profundidades, que ndo possuam acometimento pulpar e tenham vitalidade. A remocdo ideal é
feita nas paredes circundantes e na parede pulpar em lesdes moderadas até a dentina afetada,
nas lesdes profundas, a dentina amolecida pode ser deixada como parede pulpar com o objetivo
de evitar exposicoes da polpa. Segundo Reis et al. (2020), esse processo € considerado padréo-
ouro tanto para dentes deciduos, quanto para dentes permanentes.

De acordo ao estudo de Medeiros, Vasconcelos e Vasconcelos (2020), os selantes so
podem ser utilizados em dentes com microcavidades em esmalte, na qual a dentina e a polpa
estejam preservadas. E indicado pela facilidade da realizagdo na odontopediatria, pela
dificuldade do manejo comportamental e pela sua aplicacdo conservadora. Reis et al. (2020),
estdo em conformidade com Medeiros, VVasconcelos e Vasconcelos (2020) acerca da aplicacédo
do selante sem a remocdo do tecido cariado e afirmam ainda que esse selamento pode ser
realizado com a utilizagéo de selante resinoso ou resina de baixa viscosidade (REIS et al., 2020).

Além disso, também ¢ utilizada a remoc¢do mecanica desse tecido com o auxilio de
produtos quimicos auxiliares com potencial cariostatico que fazem o amolecimento do tecido
que sera removido posteriormente de forma manual (MARCELINO et al., 2020). O tratamento
restaurador atraumatico também é uma opcéo valida, mas diferente do citado por Reis et al.
(2020), ele é realizado com o uso de cimento de iondmero de vidro para o selamento da
cavidade. A remocdo é feita com instrumentos manuais e a sua técnica é de simples aplicacéo,
podendo ser realizada em ambientes de baixo controle de contaminagéo por saliva (BARBOSA
etal., 2021).

Sodré et al. (2021), consideram a remocéao seletiva de carie como grande aliado no
consultdrio odontoldgico para a prevencao da transmissdo da COVID-19. Seja essa remogdo
definitiva seguida da restauracdo como abordado por Reis et al. (2020), ou de forma provisoria
no Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) citado por Barbosa et al., (2021). A atuacgéo do
cirurgido-dentista na odontologia minimamente invasiva trata as lesées de carie da forma mais
conservadora, além de permitir a realizagdo do tratamento com seguranca para 0 paciente, o
profissional e sua equipe que estardo menos expostos aos aerosséis produzidos pelos

equipamentos rotatdrios ou ultra-sénicos (SODRE et al., 2021).
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A partir disso, € possivel entender a grande variedade de tratamentos minimamente
invasivos que podem ser indicados na odontologia restauradora conservadora para a resolucéo
das lesGes cariosas em diversos estagios. A anamnese adequada servira para o profissional
indicar o tipo de tratamento adequado para cada situacdo (SODRE et al., 2021).

Considerac0es Finais

A pandemia do COVID-19 trouxe diversas licdes e aprendizados aos profissionais da
salde, principalmente se tratando da odontologia. Os tratamentos minimamente invasivos que
eram mais utilizados na odontopediatria precisaram se estender a novas areas para reduzir o
risco ocupacional da geracdo de aerossOis que sdo nocivos a saude de toda a equipe do
consultério odontol6gico e também aos pacientes.

Existem técnicas diversificadas que podem ser escolhidas pelos profissionais de acordo
a necessidade e condicdo do paciente de cumprir com as orientacdes ou de manter o tratamento.
Instrumentais manuais e técnicas que eram considerados arcaicos apesar da evolugéo ja eram
amplamente utilizadas na pediatria, agora ganharam mais espaco e mais necessidade do uso no
publico adulto e geriatrico com o intuito de reduzir as particulas de aerossois possivelmente
contaminados no ambiente.

Estudos mais aprofundados devem ser realizados nos proximos meses para a
constatacdo da efetividade dos tratamentos de remocdo parcial de tecido cariado com
instrumentos manuais. Deve ser feita a comparacdo em relacdo a contaminacdo pelo virus
durante o uso de rotatérios com aerossolizacdo da saliva que pode conter particulas virais que
ficam dispersos no ambiente e contaminam de forma direta ou indireta por via nasal, ocular ou

oral.
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