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Interferéncia da Menopausa na Osseointegracao:
Uma Revisao Bibliografica
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Resumo: Os implantes dentérios tém sido uma opgdo cada vez mais comum para a substituicdo de
dentes perdidos, sendo os niveis de sucesso relativamente elevados. O déficit de estrogénio pode
provocar alteragdes que conduzem a perda 6ssea, fragilidade e aumento do risco de fratura. Logo, estas
alteracfes no metabolismo 6sseo podem afetar o tecido 0sseo circundante aos implantes dentérios
osteointegrados resultando na faléncia dos mesmos. Portanto, este trabalho tem como objetivo realizar
uma revisao bibliogréfica para investigar a interferéncia da menopausa na osseointegracao. Este é um
estudo de revisdo bibliogréfica, dessa maneira foram utilizadas as bases de dados eletronicas, SCIELO,
PubMed e Google académico usando as palavras-chave em Portugués e Inglés selecionados de acordo
com a classificacdo de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS / Ciéncias da Saude Descritores):
“menopausa” / “osseointegracdo” em Portugués e “menopause” / “osseointegration” em Inglés. Como
critério de inclusdo foram selecionados os artigos originais e revisdes de literatura publicados nos
ultimos 10 anos. De acordo com a revisdo bibliografica foi possivel observar que a interferéncia da
menopausa na osseointegracdo € devido a deficiéncia de estrogénio é a causa mais conhecida, pois esse
hormdnio regula a homeostasia 6ssea e a cessagdo de producdo de estrogénio induz uma remodelagdo
desequilibrada com reabsorcéo excessiva do 0sso devida a sobrevivéncia prolongada dos osteoclastos,
levando a fragilidade 6ssea e aumento do risco de fratura, sendo que em casos de implantes a deficiéncia
de estrogénio pode afetar a cicatrizacdo levando a uma osteointegracéo debilitada. Conclui-se que ndo
existem dados que indiquem a contraindicacdo definitiva dos implantes dentarios osteointegrados nestas
pacientes. Contudo, uma vez que a menopausa afeta a qualidade e quantidade do 0sso edéntulo assim
como o processo de \osteointegracdo, este risco relativo deve ser tido em consideracdo no tratamento
com implantes em mulheres pds-menopausa.
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Menopause Interference with Osseointegration:
A Bibliographic Review

Abstract: Dental implants have been an increasingly common option for replacing missing teeth, and
the levels of success are relatively high. The estrogen deficit can cause changes that lead to bone loss,
fragility, and an increased risk of fracture. Therefore, these changes in bone metabolism can affect the
bone tissue surrounding osteointegrated dental implants, resulting in their failure. Therefore, this work
aims to carry out a bibliographic review to investigate the interference of menopause in osseointegration.
This is a bibliographic review study, in this way the electronic databases, SCiELO, PubMed and Google
academic were used using the keywords in Portuguese and English selected according to the
classification of Health Sciences Descriptors (DeCS / Health Sciences Descriptors): “menopause” /
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“osseointegration” in Portuguese and “menopause” / “osseointegration” in English. As an inclusion
criterion, original articles and literature reviews published in the last 10 years were selected. According
to the literature review, it was observed that the interference of menopause in osseointegration is due to
estrogen deficiency is the best known cause, as this hormone regulates bone homeostasis and the
cessation of estrogen production induces an unbalanced remodeling with excessive bone resorption due
to prolonged osteoclast survival, leading to bone fragility and increased risk of fracture, and in cases of
implants, estrogen deficiency can affect healing leading to impaired osteointegration. It is concluded
that there are no data to indicate the definitive contraindication for osteointegrated dental implants in
these patients. However, since menopause affects the quality and quantity of edentulous bone as well as
the osteointegration process, this relative risk must be considered when treating implants in
postmenopausal women.

Keywords: Estrogen. Menopause. Osseointegration.

Introducéo

Os implantes dentarios enddsseos sdo uma opg¢do segura para a substituicdo dos dentes
perdidos, proporcionando taxas de sucesso elevadas quando colocados em 0sso de qualidade e
densidade apropriadas (PYE et al., 2009; GIRO et al., 2011). Parte da populacao que precisa de
reabilitacdo com implantes dentérios é constituida por mulheres, no periodo pés-menopausa,
assim, os implantodontistas se deparam com frequéncia com doencas associadas a longevidade
(GIRO et al., 2011; ALMAGRO et al., 2013).

Deste modo, as alteragBes provocadas pela menopausa no tecido 6sseo e na cavidade
oral demandam de atencdo especial dos profissionais em relacdo as necessidades das pacientes
e a realizacdo de um adequado plano de tratamento, cientes de que as influéncias hormonais
podem aparecer nos tecidos orais antes mesmo de outras manifestacdes sistémicas se tornarem
visiveis (RAINA et al., 2012; JOAN, 2013; SIMOES et al., 2015).

A presenca de receptores na mucosa oral, permite que variacbes nos niveis de
estrogénio, como aquelas provocadas pela menopausa, sejam repercutidas diretamente nos
tecidos da cavidade oral (SURI et al., 2014). Deste modo, o déficit de estrogénio conduz a
condi¢cBes como a sindrome de boca ardente, xerostomia, osteoporose e periodontite, assim
como, disturbios alimentares nas mulheres pos-menopausicas (BUENCAMINO et al., 2009;
JOAN, 2013).

A menopausa é um evento fisiologico (RAINA et al., 2012; ALMAGRO et al., 2013;
SURI et al., 2014), onde verifica-se amenorreia sem associa¢ao patoldgica durante mais de um
ano, no entanto, pode ser precocemente induzida de forma artificial por radiacéo, histerectomia
ou quimioterapia (RAINA et al., 2012; JOAN, 2013; SIMOES et al., 2015).
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Osseointegracdo é uma conexdo estrutural e funcional entre 0sso vivo e a superficie de
um implante, na auséncia de movimento entre o dispositivo implantado e 0 0sso com o qual ele
tem contato direto, significa que na osseointegracdo existe um mecanismo de ancoragem pelo
qual um componente artificial pode ser incorporado de maneira confiavel e previsivel ao 0sso
VIiVO e que essa ancoragem possa persistir sob todas as condi¢es normais de carregamento.
Além disso, entendemos que este evento bioldgico é varidvel e dependente de diversos fatores,
sendo a qualidade 6ssea um dos fatores primordiais juntamente com a atividade celular e
capacidade de reparo tecidual do paciente envolvido, o que pode estar comprometido nas
pacientes em periodo da menopausa (GALDINO et al., 2015; AMORIM et al., 2019).

Mulheres pds-menopdusicas apresentam maiores niveis de reabsor¢do 6ssea residual
apos extracBes dentarias do que as mulheres pré-menopausicas, tornando a reabilitacdo oral
através de préteses sobre implantes um procedimento com maior risco. Contudo, a influéncia
da diminuicdo da massa 6ssea ha sobrevivéncia dos implantes permanece controversa existindo
uma necessidade continua de aprofundar a investigacio (SIMOES et al., 2015).

A osteointegracao é medida pela porcentagem de contato entre a superficie do implante
com 0 0sso0. A quantidade e qualidade do osso podem ser afetadas ndo so pelas caracteristicas
do implante e respectivo procedimento cirargico, mas também pela historia clinica do paciente,
sobretudo se sofre de osteoporose. Sendo a menopausa um periodo de vida tdo propicio a perda
Ossea com alteracdo da microestrutura e reducdo da capacidade regenerativa do 0sso,
(BASAVARAJ et al., 2014; OLIVEIRA, 2017).

Sendo assim, o presente trabalho justifica-se pela necessidade de avaliar a interferéncia
da menopausa na osseointegracdo, visando a perda de massa Ossea causada pelo déficit de
estrogénio durante o periodo de cicatrizacdo, ap06s a colocacdo do implante dentério, assim
como, a sua influéncia nos implantes previamente osteointegrados. Portanto, este trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo bibliografica para investigar a interferéncia da menopausa

na osseointegracao.

Metodologia

Este € um estudo de revisdo bibliogréafica sobre a interferéncia da menopausa na
osseointegracdo. A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados eletrénicas, SCiELO,
PubMed e Google académico usando as palavras-chave em Portugués e Inglés selecionados de

acordo com a classificagdo de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS / Ciéncias da Saude
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Descritores): “menopausa” / ‘“osseointegracdo” em Portugués e “menopause” /
“osseointegration” em Inglés.

Primeiro foram analisados os titulos e os resumos, posteriormente os artigos foram lidos
na integra e analisados, por fim foram selecionados 8 artigos que apresentaram uma relevancia
cientifica e que realmente agregam conhecimento ao estabelecido em questdo e que foram
considerados Uteis para o estudo. Como critério de inclusdo foram selecionados os artigos
originais e revisodes de literatura publicados nos tltimos 10 anos. Dentre os artigos selecionados
foram utilizados para a construcdo da revisao bibliografica através de uma Tabela descritiva e

feito discussdo dos resultados com embasamento cientifico.

Resultados e Discussao

A Tabela 1 sistematiza os principais resultados dos trabalhos incluidos na andlise da
revisao bibliogréafica. Foi realizada inicialmente a construcdo de uma tabela (Tabela 1), no qual
foram descritas as seguintes variaveis: autor, objetivo, tipo do estudo e 0s principais assuntos
abordados. Essas variaveis sdo de fundamental importéncia para o estudo, pois através delas é

possivel avaliar a interferéncia da menopausa na osseointegracao.

Tabela 1 - Analise dos artigos selecionados sobre interferéncia da menopausa na

osseointegragao.
PRINCIPAIS
AUTOR OBJETIVO -IE-ISF')I'Cl)JIE))(C)) ASSUNTOS
ABORDADOS
Mutneja et al. Fornecer uma visdo Né&o descrito. - Menopausa;
(2012). sobre as maltiplas - Cavidade oral;
manifestacdes orais na - Osteoporose,
menopausa, - Implicacbes
juntamente com as prostodénticas.
implicaces
protodonticas
relevantes.
Suri e Suri (2014). Na&o descrito. Nao descrito - Menopausa;
- Saude Bucal.
Simdes (2015). Avaliar dois Pesquisa - Menopausa;
parametros, primeiro bibliogréafica. - Estrogénio;
se hé diferencas na - Osteoporose;

osteointegracdo de
implantes 6sseos nas
mulheres
menopausicas.

- Osteointegracdo;
- Implantes dentérios.
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Oliveira (2017).

Martin (2017).

Amorim (2018).

Fernandes (2020).

Giro et al. (2020).

Segundo, se ha maior
risco de perdas dsseas
nos implantes
osteointegrados apds a
menopausa.

Avaliar, de acordo
com a literatura
existente, a viabilidade
da colocacéo de
implantes dentarios
durante a menopausa.
Abordar os principais
fatores que
desencadeiam ou
aumentam as chances
de insucesso na
osseointegracdo dos
implantes dentérios.
Conhecer o indice de
osseointegracéo de
implantes realizados
em um curso de pos-
graduacdo em
Implantodontia.
Verificar, de acordo
com a literatura

disponivel, a influéncia

da menopausa na
osteointegracdo dos
implantes, assim como
a sua viabilidade

Avaliar a falha e a taxa

de contato 0sso-
implante de implantes
dentarios colocados
em individuos
osteoporaticos

Revisdo de
literatura.

Revisado de
literatura.

Revisao

bibliografica.

Revisdo

bibliografica.

Revisdo
sistematica.

- Osteoporose;
- Implantes dentarios;
- Menopausa;

-Osseointegragéo;
- Implantes dentarios;
- Reabilitacéo oral.

- Osseointegracao;
- Sucesso em
Implantodontia;

- Distarbios na
Osseointegracao.

- Menopausa;

- Osteoporose;

- Osteointegracdo;

- Implantes Dentarios.

- Implantes dentérios;
- Osteoporose;
- Osseointegragéo.

Fonte: dados da pesquisa.

A partir dos dados obtidos, os autores mostraram o elevado indice de sucesso na
utilizagdo implantes dentarios, sendo assim, a implantodontia tem se apontado uma técnica
segura, reproduzivel e estavel, desde que seja bem executada e bem planejada. Todavia, para

gue o cirurgido-dentista tenha sucesso é imprescindivel que ocorra o procedimento da

osseointegracdo (AMORIM et al., 2019).

De acordo com os estudos de AMORIM (2018) e BISPO (2019) destacaram que a

descoberta da osseointegracdo representou um grande avanco para odontologia e com a
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introducdo do conceito da osseointegracdo, por Branemark, é provavel recuperar pacientes
parcialmente ou totalmente endentados, repondo os dentes perdidos, deste modo possibilitou a
devolugéo funcional e estética dos pacientes.

De acordo com o Quadro 1, os estudos demonstram que a osseointegracdo é determinada
como uma conexao direta entre a superficie do implante e 0 0sso receptor, em que a peca foi
implantada no pino do implante, em que sera submetido a uma carga oclusal, ou seja, é possivel
reabilitar pacientes parcialmente ou totalmente endentados (ZAVANELLI et al., 2011; YIP et
al., 2012; SIMOES, 2015; FERNANDES et al., 2020).

Sendo assim, atualmente houve um acréscimo no uso de implantes dentarios, do qual
um grande percentual dos pacientes submetidos a cirurgia para acrescentar os implantes se
enquadra em uma faixa etéria do idoso (MANFREDI et al., 2011; ZAHID et al., 2011,
FERNANDES et al., 2020). Dessa forma, segundo o autor Fernandes et al. (2020) a cada dia
vem procurando mais opc¢Bes para aperfeicoar o processo de osseointegracdo. A
osseointegracdo é uma condi¢do indispensavel para o éxito dos implantes dentarios.

Existe fatores que podem determinar a taxa de sobrevivéncia dos implantes dentérios,
os principais fatores de risco que podem intervir na osseointegracédo, sdo: a idade, o tabagismo,
a menopausa, o diabetes, a radioterapia, a osteoporose, a densidade dssea deficiente e a doenca
periodontal ativa. Mesmo assim, muitos casos de colocagdo de implantes em pacientes com
menopausa ou na fase pds menopausa mostraram sucesso (ZAVANELLI et al., 2011; YIP et
al., 2012; OLIVEIRA, 2017; FERNANDES et al., 2020).

Conforme Sakka e Coulthard (2009) a osteointegracdo depende da capacidade de
cicatrizacdo, regeneracao e remodelacao do tecido, como também da quantidade e qualidade do
0sso. Tanto a morfologia estrutural como as caracteristicas celulares sdo pontos essenciais na
qualidade dssea que auxiliam para o procedimento da osteointegragdo. Porém, durante a
menopausa, por ter uma alteragdo das condigdes locais e sistémicas, pode existir uma alteracdo
do processo de reparacdo 6ssea com interferéncia na duragdo dos implantes (OLIVEIRA, 2017).

A menopausa é um evento fisiologico que ocorre por volta dos 50 anos de idade devido
a interrupcdo do ciclo menstrual e resulta em alteragdes hormonais irreversiveis. Ou seja, a
menopausa é o0 encerramento da vida reprodutiva que € caracterizada pela cessagdo permanente
da menstruacao devido a perda da funcao ovariana (MOEINTAGHAVI et al., 2013; CHAVES
etal., 2019; LINS et al., 2020).

A partir dos dados obtidos, os autores Simdes (2015) e Fernandes (2020), refere-se a
menopausa como um episodio fisioldgico que expde a cessacdo da menstruacdo devido a perda

da atividade folicular ovarica que provoca o declinio dos niveis de estrogénio no organismo.
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Os niveis de estrogénios significativamente mais baixos, surge um desequilibrio do
metabolismo 6sseo, onde serdo produzidos mais osteoclastos do que osteoblastos, resultando
numa taxa de reabsorcéo e fragilidade dsseas maiores. E por esta razdo que as mulheres pos-
menopausicas estdo mais sujeitas a osteoporose e periodontite grave (FERNANDES, 2020).

Os hormonios presentes na menopausa tém efeitos potentes no desenvolvimento e
integridade da cavidade oral (SURI e SURI, 2014). As mudancas orais notadas na menopausa
sdo constantemente relacionadas as alteracBes hormonais, apesar de um envelhecimento
fisioldgico dos tecidos orais também desempenham um papel contribuinte (MUTNEJA et al.,
2012).

A conservacdo da massa 0ssea esta bastante relacionada com os niveis de estrogénio
durante a menopausa. Desse modo, 0 estrogénio € produzido em pequenas quantidades depois
da menopausa, com o déficit de estrogénio a mulher apresenta um elevado fator de risco de
desenvolver osteoporose, que € caracterizada pela perda da massa Ossea (THE
OSTEOPOROSIS SOCIETY OF HONG KONG, 2013; OLIVEIRA, 2017).

Apesar de varios fatores, a deficiéncia de estrogénio pds-menopausa é a principal
etiologia conhecida, pois 0 estrogénio regula a remodelacdo 0ssea e a interrupcdo da producéo
de estrogénio induz um desequilibrio no metabolismo dos tecidos mineralizados com
reabsorcao éssea excedendo a neoformacdo, levando a fragilidade 6ssea e aumentando o risco
de fratura (SEGATO, 2016; GIRO et al., 2020).

Contudo, a interferéncia da menopausa na osseointegracdo é devida aos niveis de
estrégeno apresentados anteriormente a menopausa sdo protetores contra a perda de mineral
6sseo, entdo quando reduzidos os niveis de estrogeno circulante em mulheres no estagio da
menopausa ha predisposicdo a osteoporose, sendo assim a deficiéncia de estrogenos leva a
reducdo da densidade mineral 6ssea (LUIZE et al., 2005).

Devido as alteraces anatdmicas, funcionais e sistémicas dos pacientes com menopausa,
0 uso de proteses convencionais podera ndo ser a melhor opcéo reabilitadora. Neste caso, 0s
implantes osteointegrados tornaram-se o principal método na reabilitacdo, ndo sé na
substituicdo de dentes perdidos e também na manutencgéo de quantidade dssea, proporcionando
ao paciente uma melhoria na retencao protética, na estética, na fala, na mastigacdo, no conforto
e na qualidade de vida (OLIVEIRA, 2017).

Entretanto, a menopausa € um momento da vida propicio a perda 0ssea com mudanca
da microestrutura e redugéo da capacidade regenerativa do 0sso. Sendo assim, a menopausa é
uma possivel contraindicacdo ou fator de risco para a colocacdo de implantes dentarios. Foi

determinado que a osteoporose afeta a maxila e a mandibula da mesma forma que afeta outros
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0ssos do sistema esquelético, além de poder também reduzir e afetar a cicatrizacdo em torno
dos implantes (OLIVEIRA, 2017).

No entanto, vale ressaltar que o cirurgido dentista deve analisar o paciente de forma
integral, examinando sua condicao sistémica, genética, tempo de uso da medicacdo, anatomia
dos maxilares, capacidade de reparo e de acordo com os dados obtidos, proceder ou nao a

colocacgéo de implantes neste paciente (GUPTA et al., 2013).

Considerac0es Finais

Este estudo avaliou através da revisdo bibliogréafica a interferéncia da menopausa na
osseointegracdo. Dessa maneira foi possivel observar que a osteointegracdo poderd ser
dificultada nos pacientes na menopausa ou p0s menopausa e que os implantes previamente
osteointegrados podem sofrer alteragfes do osso circundante. No entanto, a menopausa nao
constitui isoladamente um fator de risco para a sobrevivéncia dos implantes dentérios.

Portanto, os estudos ressaltam que as mulheres menopausicas apresentaram taxas
ligeiramente mais elevadas de faléncias dentarias, em geral, todavia, ndo existe uma conclusédo
previamente aprofundada que evidéncia a hipdtese de que a menopausa possa constituir um
risco para a diminuicdo da massa 6ssea e no risco de perda dentaria, contudo, estudos mais
aprofundados sdo necessarios. Sendo assim, € necessario 0 correto plano de tratamento e
planejamento individualizado € essencial para 0 maior sucesso da osseointegracdo dos

implantes dentérios.
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