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Estratégias Bioclimaticas Para Cidade de Alta Floresta-MT/Brasil
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Resumo: Este estudo objetivou a elaboracdo de uma carta bioclimatica para 0 Municipio de Alta
Floresta, localizado no norte do Estado de Mato Grosso. Essa carta tem o intuito de apresentar estratégias
bioclimaticas capazes de conferir conforto ambiental ao mesmo tempo que promove ac¢Ges que sejam
mais sustentaveis ao setor da construcdo civil. A relevancia desta pesquisa para a regido esta na
apresentacdo de diretrizes para a elaboracdo de projetos arquitetdnicos pensados especificamente ao
clima local, tornar compativel as condi¢des térmicas ao conforto térmico humano no interior da
edificacdo como estratégia biocliméatica eficiente para proporcionar mais eficiéncia energética a
construcdo civil. As médias mensais e anuais dos dados climaticos, temperatura e umidade relativa do
periodo de 2008 a 2018, disponibilizados pelo Instituto Nacional de Meteorologia, foram inseridas no
Software Analysis Bio, que gerou a carta bioclimatica, apresentando como resultado os meses de junho
a setembro (Zona 1), conforto térmico, e de outubro a maio (Zona 2), recomendando a estratégia de
ventilacdo. O resultado do artigo demonstra que o Municipio de Alta Floresta/MT esta localizado em
uma zona de conforto, recomendando apenas aberturas médias e sombreadas para as edificagdes que
possibilitem a circulagdo de ar.

Palavras Chave: Carta Bioclimatica; Conforto Térmico; Climatologia; Eficiéncia Energética; Zonas
Climaticas.

Bioclimatic Strategies for the City of Alta Floresta-Mt / Brazil

Abstract: this study aimed the elaboration of a bioclimatic chart for the city of Alta Floresta, located
north of Mato Grosso state. This chart is intended to show the bioclimatic strategies that is capable of
providing environment comfort while providing more sustainable actions for the construction industry.
The relevance of this search for the area is the presentation of guidelines for the elaboration of
Architectural projects specifically designed for the local climate, making the thermal conditions
compatible to the human thermal comfort inside the building as a bioclimatic efficient strategy to
provide more energy efficiency to the construction industries. The monthly and annually averages of
climatic data, humidity and temperature for the period of 2008 to 2018, made available by the National
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Meteorology Institute was inserted into the software Analysis Bio, that generated the bioclimatic chart,
showing as a result the months of June to September (Zone 1), thermal comfort, and October to May
(Zone 2), recommended ventilation strategy. The article results show that the city of Alta Floresta, MT,
is located in a comfort zone, where its recommended only medium and shaded openings for the buildings
that allow air circulation.

Keywords: Bioclimatic Chart; Thermal Comfort; Climatology; Energetic Efficiency; Climate Zones.

Introducéo

O clima de uma regido pode ser influenciado por variaveis como latitude; altitude;
proximidade de massas de vegetacdo, dgua ou montanhas; umidade do solo e localizac&o.
Porém, percebe-se que variacfes microclimaticas se manifestam e estdo mais relacionadas ao
uso e ocupacao do solo, uma vez que o0 excesso de pavimentacdo e a auséncia de areas verdes
contribuem para a retencdo de calor e reducdo da umidade relativa do ar, provocando uma
condigdo ambiental desconfortavel. (MARTINI, 2015).

A escala microclimatica se manifesta proximo a edificagfes. Assim, variaveis como
vegetacdo, topografia ou a presenca de obstaculos naturais ou artificiais irdo influenciar nas
condigdes locais de clima, por conseguinte, o arquiteto, entendendo os efeitos de tais fatores,
pode propor solugdes ao projetar a edificacdo que visam a melhor integracdo entre o usuério e
o clima. E isso pode ser feito incorporando estratégias de aquecimento, resfriamento e
iluminacdo natural. (LAMBERTS, 2014).

Em 1992, a Organizagdo das NagOes Unidas promoveu a Conferéncia para o Meio
Ambiente e Desenvolvimento — EC092, Ap6s esse marco politico, uma sequéncia de acGes foi
desencadeada no intuito de fomentar a conscientizacdo ambiental e instaurando novas diretrizes
para 0 desenvolvimento econdmico, iniciativas que visavam alcancar o uso racional dos
recursos naturais, a preservacao do meio ambiente e a economia de energia. .

Mais recentemente, ainda nessa sequéncia de a¢6es, a ONU definiu os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), objetivos que se estabeleceram mundialmente a
instituicBes e paises para o desenvolvimento de acBes e projetos que promovam a incluséo e o
desenvolvimento da sociedade de forma mais igualitaria e justa. Essas metas fazem parte da
Agenda 2030, [é necessario aqui explicar o que € a agenda, dado que € a primeira vez que essa
informagdo é dada no texto].

Dos 17 ODS que compde a Agenda 2030, cinco tém relagdo direta com a
sustentabilidade no desenvolvimento da construcao civil mais: Agua e Saneamento para todos
- ODS 6, Energia - ODS 7, Industria, Inovacdo e Infraestrutura - ODS 9, Cidades e
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Comunidades Sustentaveis - ODS 11 e Consumo e Producdo Responsaveis - ODS 12.
(AGENDA 2030, 2019).

Segundo a Agenda 2030 a construcao sustentavel deve refletir as varias dimensdes da
sustentabilidade, portanto, a analise deve transcender o aspecto ambiental para uma avaliacdo
que contemple os ambitos sociais e econémicos relacionados a producdo, operacdo e
modificacdo do ambiente construido. (SILVA, 2010).

Tais propostas derivam das condicdes decorrentes do processo de industrializagdo e
urbanizacéo, pelo qual houve a ascensao do consumo de energia, causando um esgotamento de
recursos energéticos e problemas ambientais, como o aquecimento global e as mudancas
climaticas decorrentes da emissdo de gases do efeito estufa. Fatores como o aumento
populacional, a urbanizagdo intensa e o crescimento da indUstria da construcdo nos ultimos anos
levaram ao uso excessivo dos recursos naturais e de energia se tornando uma ameaga para o
equilibrio econdmico e social regional. (LASVAUX, 2016) A conscientizacdo sobre as
questdes ambientais aumentaram e alguns esforcos estdo sendo realizados no campo da
arquitetura, como o desenvolvimento de materiais que diminuam o impacto no ambiente. Uma
grande variedade desses materiais naturais esta sendo amplamente utilizada na construcéo civil:
palha, junco, cdnhamo, linho, com destaque a madeira, que desempenha um papel importante
na reducgéo das emissdes de carbono. (PARK, 2019).

O resultado da arquitetura sustentavel focada na eficiéncia energética sintetiza a
combinacdo de conceitos arquiteténicos, fundamentos do conforto ambiental, técnicas
construtivas, além de gestdo predial. Nessa linha, a sustentabilidade nas edificacdes vai muito
além da construcdo da edificacdo, estando inserida na gestdo do espaco, na busca da
sustentabilidade, da educacdo e da mudanca cultural da sociedade (SIMIONOVSKI, 2018).

Segundo Gongalves (2015), a energia consumida no setor das edificacbes varia
consideravelmente entre regides e paises de acordo com as condi¢des climaticas, o poder
econdmico, tecnologias disponiveis e padrfes culturais. O consumo de energia por metro
quadrado pode ser um indicador de desempenho energético de uma edificacdo. Certamente a
influéncia do clima e a demanda energética derivada da climatizacdo e da iluminacéo artificial
estdo intimamente relacionadas com o projeto arquitetbnico da edificagdo. Logo, as
caracteristicas térmicas, assim como as particularidades do uso e ocupacdo do espaco,
condicionam esse desempenho. Por esse motivo, acredita-se que mudancas no estilo de vida e
nas formas de habitar da sociedade s&o fatores que podem afetar significativamente o

desenvolvimento sustentavel de uma regido.
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O custo energético, o de construcdo, a estabilidade estrutural bem como a qualidade do
ambiente interno devem ser fatores norteadores na escolha do sistema de paredes externas das
construgdes, dado ao fato de que uma a quantidade consideravel de energia € utilizada para a
refrigeracdo a fim de manter a satde e o conforto dos moradores. (LEE, 2015).

Fatores como o dimensionamento, forma, orientacdo, localiza¢do, nimero de aberturas
de luz processos de filtragem, relacionados ao planejamento e o design do espaco, podem atuar
para a redugéo dos efeitos de calor negativos do clima do local, influenciando o consumo de
energia da edificacdo por trazer equilibrio térmico a edificacdo (PERLOVA, 2014).

[...] O conforto térmico exprime satisfacdo com o ambiente térmico, sendo varios
fatores que influenciam, entre eles os aspectos fisicos relacionados aos processos de
trocas de calor: conducdo, conveccdo, radiagdo e evaporagdo que ocasionam no
organismo ganhos e perdas de energia com o meio, através da influéncia das variaveis
meteorolégicas como a temperatura, umidade, movimento do ar e radiagdo
responsaveis por uma maior ou menor sensacdo de conforto térmico. Deve-se
considerar também, as varidveis fisiolégicas e psicoldgicas que variam de individuo
para individuo conforme a percepgéo e preferéncias térmicas. (PAGNOSSIN, 2010)

Bioclimatologia

Segundo Kinsel (2009) a carta psicométrica pode ser utilizada como instrumento na
avaliacdo do clima de um local pois considera as questbes de conforto e de estratégias
bioclimaticas de projeto. Para determinar as zonas de conforto térmico, utilizam-se informag6es
relacionadas as variaveis ambientais, e estas condi¢6es dependem da localizacdo geografica e
a época do ano.

Baruch Givoni (1969) desenvolveu uma carta bioclimética que possibilita determinar o
efeito do conforto térmico na edificacdo com estratégias construtivas adequadas ao clima.
Serafim (2017) considera a carta bioclimatica elaborada por Givoni mais evoluida por ter sido
tracada sobre uma carta psicométrica convencional e por utilizar a umidade absoluta como
referéncia. Entretanto, a analise inicial de Givoni apresentou-se relativamente limitada na
adequacao dos limites da zona de conforto para climas quentes, o que resultou em revisdes e
adequagdes posteriores pelo préprio autor e por Milne, em 1979, alteracdes em que os limites
da zona de conforto foram ampliados. De acordo com a nova metodologia sugerida, a
temperatura de bulbo seco, umidade do ambiente deve estar relacionada a pressao de vapor e a
temperatura de bulbo umido.

O primeiro zoneamento bioclimatico para o Brasil foi apresentado em 2003 como parte
da NBR15220/2003 (ABNT, 2005), que entrou em vigor em 2005. Este documento prop6s a
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divisdo do territorio brasileiro em 8 zonas Bioclimaticas conforme demostrado na figura 1, para
as quais foram apresentadas recomendacdes de diretrizes construtivas e detalhamentos de
estratégias de condicionamento térmico passivo para habitacdo de interesse social (MARTINS,
2012).

Figura 1 — Mapa de Zoneamento Bioclimatico Brasileiro

B /onal

~
()
4

Fonte: NBR 15220-3

Atualmente é possivel elaborar a carta biocliméatica com o auxilio do Software Analysis
Bio, desenvolvido pela Universidade Federal de Santa Catarina- UFSC. O sistema plota as
médias mensais climatoldgicas sobre a carta, tracando 12 retas correspondentes aos doze meses
do ano. Com a geracdo da carta, os valores sao classificados em onze zonas climaticas.

Na Zona 1, a maioria das pessoas sentem conforto. Essa sensa¢do pode ser alcangada
em faixas de umidade relativa entre 20% e 80%, com temperatura entre 18°C e 29°C. Se a
temperatura ultrapassar 29°C ou a umidade for superior a 80%, é necessario ventilar para
melhorar a sensacao térmica, a estratégia definida para Zona 2 segundo LAMBERTS, 2007.

A Zona 3, conhecida como zona de Resfriamento Evaporativo, é evidenciada quando a
evaporacdo da agua reduz a temperatura e aumenta a umidade relativa do ambiente. J a Zona
4 encontra-se na Zona Térmica para Resfriamento, com temperaturas superiores a 29°C,
enguanto a Zona 7 € a Zona Térmica para Aguecimento, com temperaturas inferiores a 20°C.
A Zona 5 é a Zona de Ar Condicionado, indicada para regides de clima com temperaturas mais
elevadas, e a zonas 8 e 9 sdo respectivamente as Zona de Agquecimento Solar Passivo e

Aguecimento Artificial, com temperaturas variando de 0°C a 14°C. As zonas 10 e 11 foram
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criadas a partir das intersecOes existentes nas zonas de ventilagéo, resfriamento evaporativo e
massa térmica para resfriamento, sendo que as estratégias devem ser aplicadas de forma

diversificada em conjunto ou separadamente. (LEAO, 2007).

Figura 2 - Carta Bioclimatica por Givoni
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Fonte: Givoni (1992) adaptada pelo autor.

O zoneamento bioclimético brasileiro discutido na NBR 15220 (2005b) e o desempenho
Térmico de Edificacbes na NBR 15220 (2005a) foram criados com base nos estudos
desenvolvidos por Givoni (1994). As zonas bioclimaticas foram descritas de acordo com o grau
de semelhanca das caracteristicas climaticas de cada regido e, para cada zona, sao apresentadas
estratégias construtivas que podem ser adotadas para garantir mais conforto ambiental no
ambiente construido.

O setor da construcdo civil apresentou um crescimento de 3,23% entre os anos de 2016
e 2017 segundo os dados do cadastro Geral de Empregados e Desempregados — CAGED do
Ministério do Trabalho e Previdéncia Social. No Mato Grosso, 0 setor da construcao civil
liderou a geracdo de empregos, e diante dessa realidade de crescimento urbano, surge a
demanda urgente de mais estudos relacionados aos modelos construtivos que estdo sendo
projetados para a regido, ressaltando a importancia de considerar dados climéticos locais para
propor ambientes que garantam saude e qualidade de vida para a populacéo.

Essa realidade levanta uma reflexdo sobre a sociedade contemporanea em um cenario
marcado pelo adensamento populacional urbano e consequentemente pela degradacéo do meio

ambiente, ela traz a necessidade de repensarmos as técnicas construtivas por meio de subsidios
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teoricos e praticos para a elaboracao de estratégias bioclimaticas para construcao civil a fim de
garantir mais sustentabilidade. (SERAFIM, 2017).

Voltando-nos assim ao contexto mato-grossense, nele predomina o clima Tropical
marcado por altas temperaturas, em média 20°C, e com baixa amplitude térmica, que néo
ultrapassa a 10°C. Os verfes sdo quentes e Umidos e 0s invernos costumam registrar
temperaturas menores e queda no indice de precipitacdo. Devido a baixa amplitude térmica e
ao nivel constante de pluviosidade, no clima tropical ndo existe diferenciagéo de estacdes (FGV,
2016). Essas caracteristicas permitem a elaboracéo de uma proposta ou modelo construtivo que
garanta mais conforto durante todo o ano.

Embora a NBR15220-3 apresente informagOes relacionadas a escolha de materiais
adequados ao clima traga e consideracdes voltadas a ventilacdo natural, comumente 0s
profissionais acabam desconsiderando tais informacdes em seus projetos. Segundo Dallastra
(2019), apenas seis municipios apresentam informacdes sobre cartas bioclimaticas no estado de
Mato Grosso, 0 que se mostra um grande equivoco, uma vez que assim, o fato de 0 municipio
estar inserido em uma zona de clima tropical quente e imido reforga que estratégias de conforto
térmico sdo imprescindiveis. Portanto, este estudo se justifica uma vez que a apresentacdo dos
dados climaticos voltada para estratégias bioclimaticas ainda sdo pouco estudadas. A extensao
territorial do estado de Mato Grosso proporciona uma grande diversidade edafoclimatica e
varios biomas, tornando este estudo ainda mais relevante uma vez que o setor da construgao
civil tem apresentado crescimento nos ultimos anos.

A elaboracdo da carta bioclimatica do municipio de Alta Floresta pretende subsidiar
informagdes que norteardo profissionais da construcdo civil para inserirem estratégias
bioclimaticas nos projetos de edificagdes promovendo um desenvolvimento mais sustentavel.
Para a comunidade cientifica. serdo disponibilizadas informac6es relacionadas a temperaturas,
umidade relativa, ventilacdo, dados permitem o entendimento sobre condi¢des de conforto

térmico.

Cidade de Alta Floresta-MT

O territério do Portal da Amazobnia localiza-se no extremo norte do estado de Mato
Grosso e é formado por quinze municipios incluindo Alta Floresta. A regido esta localizada no
“Arco do Desmatamento” da floresta amazdnica onde conflitos socioambientais decorrentes do

avanco da fronteira agricola ainda sdo muito presentes, e, com 0 avango do agronegdcio, a
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regido se mostra em pleno desenvolvimento econémico. Em Alta Floresta é possivel encontrar
uma rica biodiversidade nas areas florestais, que sofrem pressdes antrdpicas relacionadas ao
avanco e a intensificacdo das atividades econémicas como a atividade agricola, pecuéria, a
exploracdo madeireira e ainda a construcdo de usinas hidrelétricas.

O municipio esta localizado ao extremo norte de Mato Grosso, a 830km da capital
Cuiaba, entre as coordenadas geograficas 56°30° a 57°00° de longitude W ¢ 9°00° a 11°00° de
latitude S. Possui uma populagdo estimada em 49.164 habitantes, distribuidos em uma &rea
territorial de 9.212,450km?. (IBGE, 2019).

Inserida no Bioma Amazonico, a regido de Alta Floresta apresenta clima tropical quente
umido, com temperaturas médias elevadas (23 e 26°C) durante o ano, com méaximas diérias de
34 a 37°C. N&o raramente, registram-se temperaturas préximas de 40°C (IBGE, 2010).

Figura 3

6?‘:0‘0" -56';45'0" -58“.;30'0' -56‘:5'0' -56:0’0' -55‘?5'0'

a0
1

Paranaita

geagan
h

Iy

-10°0'n”

Carlinda

40450
]

B (s ining
H

Nova Canad do Norte

-10°45'0"
L

0 250 500 1,000
— — T

O]
- Municipio de Alta Floresta

@ Cuiabd == : P
{____i Limite de municipio
B Municipio de ARa Floresta

Fonte: Haubricht (2015)

Objetivos

O objetivo do estudo é elaborar a Carta Bioclimatica com base nas informac6es

meteoroldgicas referentes a temperatura, umidade e pressdo atmosférica registrados ao longo
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de onze anos do municipio de Alta Floresta-MT, apresentando estratégias bioclimaticas para o

desenvolvimento da construcéo civil no municipio.

Metodologia

Para a elaboracéo do estudo e construcdo da carta bioclimatica de Alta Floresta, os dados
foram coletados pelo Instituto Nacional de Meteorologia - INMET na estacdo meteoroldgica
do municipio localizado, Latitude -9,875, Longitude -56,086 e Altitude 283m.

Foram mensurados dados referentes a pressdo atmosférica, temperatura maxima e
minima, temperatura do ar e umidade relativa do ar, registrando-se as variacfes com intervalos

de uma hora durante todos os dias por um periodo de onze anos, no intervalo de 2008 a 2018.

Analise Dos Dados

Os dados foram tabulados em planilha eletrénica, na qual registraram-se inicialmente as
médias diarias dos valores de pressdo atmosférica, temperatura méxima e minima, temperatura
do ar e umidade relativa do ar diria; posteriormente média anual e médias mensais pelo periodo

analisado 2008 a 2018, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabelal — Dados climaticos: médias mensais do periodo de 2008-2018.

Temperatur Temperatur Temperatura Umidade relativa Pressdo atmosférica

LJSE e a maxima a minima do ar (°c) do ar (%) (hpa)
janeiro 26,1 24,7 25,2 84,2 888,6
fevereiro 25,9 24,7 25,2 84,2 977,55
marco 25,6 24,4 25,0 86,5 977,8
abril 25,9 24,7 25,3 85,1 978,0
maio 25,7 24,3 25 82,3 979,0
junho 25,2 23,6 24,4 75,6 980,1
julho 25,1 23,3 24,3 65,7 980,4
agosto 27,2 251 26,3 60,4 979,2
setembro 27,3 25,7 26,6 69,8 978,3
outubro 26,7 25,3 26 79,1 977,2
novembro 26,2 25 25,6 83,1 976,4
dezembro 25,7 24,6 25,1 84,9 977,0
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VariacOes de Temperatura

A temperatura média no municipio de Alta Floresta foi de 25,3°C, com méaximas de
27,3°C nos meses de setembro e minimas de 23,3°C nos meses de julho. Moreira (2015), em
seu estudo sobre as variaveis meteoroldgicas do Mato Grosso, afirmou que o Municipio de Alta
Floresta foi o que apresentou menor amplitude térmica anual — 2,27°C —, encontrando valores
médios de temperatura de aproximadamente 25,44°C, sendo o més de agosto com maior
incidéncia de calor, apresentando maximas de 26,71°C e minimas de 24,44°C em fevereiro.

Ayoade (2004) afirma que a temperatura tende aumentar em baixas altitudes e diminuir
com a elevacdo da altitude, sendo assim o fator que mais influencia a variagéo espacial da
temperatura do ar. Segundo os dados apresentados no Gréafico 1, é possivel afirmar que, ao
longo dos onze anos, a amplitude térmica se manteve constante.

No periodo estudado, de 2008 a 2018, 0s meses entre agosto e setembro sdo 0s que
apresentaram maiores temperaturas, com destaque para o0 ano de 2017, cujas médias foram de
27,9°C e umidade relativas mais baixas, de 72%, a qual, de forma geral, apresenta

comportamento inverso ao da temperatura.

Gréfico 1 — Médias anuais de temperaturas maximas e minimas.
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Em locais com alta umidade, a transmiss&o de radiacao solar € reduzida pois o vapor de

agua e as nuvens absorvem e redistribuem a radiagdo pela atmosfera. Quando o ar tende a estar
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mais seco, os dias sdo mais quentes e as noites mais frias. Porém, com alto indice pluviométrico
e umidade relativa elevada, as temperaturas extremas tendem a ser atenuadas. Em contrapartida,
o individuo tem mais dificuldade em evaporar o suor, aumentando a sensacdo de desconforto
térmico. (LAMBERTS, 2014).

Moreira (2015) detectou que, em Alta Floresta, a temperatura apresentou correlacédo
com a umidade relativa do ar e com a chuva, indicando que quanto maior a temperatura, menor
a umidade relativa e precipitacdo pluviométrica. Os estudos indicaram que quanto mais alta a
umidade do ar maior foram os volumes de chuva, e quanto maior a umidade, menor foi a
velocidade do vento e amplitude térmica.

Alta Floresta apresenta duas estagcdes bem definidas, o verdo, com elevadas taxas de
umidade relativa apresentando maximas de 86,5%, e o inverno, com taxas minimas de 60,4%,

durante os onze anos estudados.

Grafico 2 — Médias anuais de umidade relativa do ar em %
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Pressdo atmosférica

O conceito de pressdao atmosférica vem da teoria cinética dos gases, podendo ser
definida como a forga exercida pela colisdo das moléculas do ar em movimentos aleatorios.
Sobre uma superficie qualquer, o0 ar exerce uma pressao sobre a area e, em niveis mais altos,
acontece uma diminuicdo da massa de ar, exercendo assim menos peso, ou seja, menor pressao
atmosférica. (Ledo, 2007).

Segundo Lamberts (2014), a direcdo e velocidade dos ventos € influenciada

principalmente pelas diferencas de temperatura entre as massas de ar, provocando o0
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deslocamento da area de maior pressdo formada pelo ar frio e pesado para area de menor pressdo

composta por ar quente e leve.

Resultados

Elaboracéo da carta bioclimatica

Ao concluir a tabulagdo dos dados e a mensuragdo das médias mensais no periodo
determinado, as informagdes relacionadas na Tabela 1 foram inseridas no software Analysis
Bio2 (LabEEE; 2010), desenvolvido pelo Laboratério de Eficiéncia Energética em Edificacdes
(LabEEE) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Tal processo, viabilizou a
elaboracdo da Carta Bioclimética da regido estudada juntamente com o relatério delineado para
andlise, no qual foram descritos os percentuais de utilizacdo de estratégias para cada més do
ano.

Alta Floresta apresenta pouca variacdo de temperatura e um ciclo de chuvas bem
distribuido durante o verdo. (MOREIRA, 2015). Com o resultado, foi possivel identificar que
0 municipio estudado apresenta apenas duas situacdes distintas durante os doze meses para as
quais ha necessidade de recomendacbes de conforto e ventilacdo. Provavelmente, as
caracteristicas edafoclimaticas da regido contribuem para essa condi¢do, uma vez que ocorre a
presenca de vegetacdo composta por um mosaico diversificado de vegetacdo secundaria,

savanas e floresta ombréfila, que contribuem para a formagdo do microclima.

Figura 4 — Carta Bioclimatica para a cidade de Alta Floresta-MT
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Os dados apresentados na tabela 2 demostram que o0 municipio encontra-se em apenas
duas Zonas biocliméticas: 33.3% do ano os habitantes desfrutam de uma zona de conforto
térmico e em 66.6% do ano encontram-se em uma zona que exige estratégias de ventilacéo para
garantir maior conforto ambiental.

O clima tropical predomina na regido Norte e parte do Centro-Oeste, onde surgem 0s
climas quente e imido e sub umido influenciados pela Zona de Convergéncia intertropical -
ITCZ e pela convergéncia dos ventos Alisios. Esse fendmeno fisico influencia diretamente a
ocorréncia de chuvas nessa area. (ALMEIDA, 2016).

A regido norte do Estado de Mato Grosso apresenta duas estacdes definidas pelos
indices pluviométricos: a estacdo chuvosa, também conhecida como verdo, e a estacdo seca,
denominada inverno. A umidade relativa varia de forma significativa durante o ano, porém, a
temperatura ndo apresenta grandes variacoes, sendo os meses de maio, outubro e novembro sédo
caracterizados por uma zona de transicao.

Segundo 0 mapa de Zoneamento Bioclimatico Brasileiro disponivel na NBR 15220-3,
a regido onde estd localizada o municipio de Alta Floresta encontra-se na zona 8. Nessa
condicdo, as estratégias bioclimaticas recomendadas sdo aberturas grandes para ventilacdo e
sombreamento das aberturas. Ainda segundo dados disponibilizados no anexo A da NBR
15220-3, o Municipio Cidade de Vera, que fica a 393km de Alta Floresta, esti na zona 5, e a
estratégia adotada para esta condicdo é projetar aberturas médias com sombreamento, além de
paredes leves refletoras.

Contudo, apos a analise dos dados, este estudo demonstrou que Alta Floresta esta na
(zona 2, onde as estratégias recomendadas sdo semelhantes aquelas tragadas para a cidade
vizinha: aberturas médias com sombreamento e paredes leves.

A principal diferenca na estratégia bioclimatica recomendada é o fato de projetar
permitindo a entrada de sol durante o Inverno. Como essa recomendacéo € comumente indicada
para a estacdo de inverno e na regido ndo se manifestam dias com baixas temperaturas, é
possivel concluir que a indicacdo seja em funcdo das altas taxas de umidade relativa, para as

quais a estratégia de ventilacdo natural ndo demostra resultados satisfatorios.
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Tabela 2 — Estratégias Biocliméaticas mensais para a cidade de Alta Floresta-MT

ESTACAO MESES ZONA 1 ZONA 2 ESTRATEGIAS
MAI 3,90 96,15 Ventilagdo
JUN 100,05
Inverno JUL 100,05 .
Conforto térmico
Estacdo de Seca AGO 100,05
SET 100,05
ouT 33,68 66,36
NOV 39,58 60,47
DEZ 100,05
Verdo .
} JAN 100,05 Ventilagéo
Estacdo chuvosa
FEV 100,05
MAR 100,05
ABR 100,05

Fonte: Dados da pesquisa.

O conforto térmico parece um conceito subjetivo, pois sdo diversos os fatores que
influenciam no bem-estar térmico do homem no meio em que se encontra. Contudo, quando o
balanco das trocas de calor a que o corpo esta submetido for nulo e a temperatura da pele e o
suor estiverem dentro de limites aceitaveis, o individuo demonstra satisfacgdo com o meio
ambiente e isso pode ser caracterizado como um estado de Conforto Térmico. (FROTA, 2001).

Na zona 1, a maioria das pessoas sentem conforto. Essa sensacdo pode ser alcancada em
faixas de umidade relativa entre 20% e 80%, com temperatura entre 18°C e 29°C. Se a
temperatura ultrapassar 29°C ou a umidade for superior a 80%, € necessério ventilar para
melhorar a sensacao térmica, portanto, € a estratégia definida para zona 2(LAMBERTS, 2007).

No municipio de Alta Floresta, a média de temperatura ndo ultrapassa 26°C, porém, a
umidade relativa de novembro a maio é superior a 80%, apontando a necessidade de estratégias
de ventilagdo durante sete meses do ano.

Segundo Lamberts et al (2014), para a zona 2, conhecida como zona de ventilacdo, a
estratégia mais simples adotada é a ventilagdo cruzada, na qual os espagos interiores devem ser
amplos, evitando barreiras edificadas para favorecer a distribuicdo do movimento do ar. O
principio bioclimatico se resume a controlar a ventilagdo diurna reduzindo a entrada de ar
quente e incrementar a ventilacdo noturna aproveitando o ar mais fresco para melhorar o

conforto do ambiente.
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Figura 5. Desenho esquematico para estratégia de Ventilacdo Natural.

Fonte: Laboratério de Eficiéncia Energética em Edificacdes.

Os sistemas passivos de ventilacdo baseiam-se na diferenca de pressdo decorrente de
diferencas de temperatura ou ocasionado pelo vento. Esses dois fatores configuram dois tipos
de ventilacdo, a ventilagdo cruzada e a ventilacdo por efeito chaminé. O desempenho da
ventilacao esta condicionado ao espaco interno e ao tamanho e colocacgéo das aberturas, porém,
é importante salientar que a ventilagcdo natural ndo é tao eficiente para reduzir a umidade do ar
que penetra no ambiente, limitando um pouco o uso dessa estratégia em climas de umidade
relativa muito elevada. (LabEEE, 2019)

Estratégias como vias beneficiadas com iluminacdo natural, presenca de jardins publicos
e arborizacdo urbana sdo caracteristicas bem presentes no municipio, e, segundo Manzan-
Agugliaro et al (2015), sdo estratégias recomendadas para regies de climas quente e tmido.
Segundo Consoli (2017), as diretrizes para trazer mais conforto térmico sdo compostas por um
conjunto de articulagcbes entre elementos arquitetdnicos, presenca de vegetacdo e dos espacos

disponiveis entre os ambientes construidos.

Conclusodes

Este estudo permitiu apresentar conceitos relacionados a climatologia voltada para a
construgéo civil, assim como contextualizar sobre conforto térmico. Os resultados apresentados

contribuem para a elaboracao de projetos arquiteténicos que consideram o clima da regido de
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Alta Floresta-MT proporcionando mais conforto térmico, eficiéncia energética e
sustentabilidade no setor da construcéo civil.

Com o desenvolvimento deste trabalho foi possivel gerar a carta Biocliméatica e
apresentar estratégias adequadas as caracteristicas climaticas do municipio, concluindo que o
municipio de Alta Floresta esta em zona de conforto comprovando os beneficios de residir nessa
cidade, que apresenta a menor amplitude térmica de todos os municipios de Mato Grosso.

Foram identificadas apenas duas zonas, a zona 1, conforto térmico, e a zona 2, que usa
como estratégia a ventilacdo natural.

O resultado desta pesquisa desperta o interesse para desenvolver novos trabalhos que

busquem comprovar eficiéncia das estratégias adotadas.
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