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no Ensino Superior em Biologia
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Resumo: Este € um estudo transversal observacional que objetiva a construgdo de um questionario para
a identificacdo de individuos com ansiedade relacionada a graduagdo em Ciéncias Bioldgicas no
contexto brasileiro. Formou-se um grupo focal para levantar as principais situa¢fes ansiosas vivenciadas
no curso, o que forneceu informagdes para a construcdo de um questionério inicial, o qual foi avaliado
por juizes professores e alunos do curso acerca de sua clareza e objetividade. Selecionamos 73 itens
julgados melhores para o questionario aplicado a um grupo de 325 alunos. A Analise dos Componentes
Principais encontrou 4 componentes que explicam a ansiedade no curso, restando 37 itens significantes:
(1) 18 itens relacionados as avaliac@es, (2) 10 itens aos contetidos especificos do curso, (3) 5 itens ao
professor, (4) e 4 itens aos conteidos matematicos. A multiplicidade de componentes era esperada
devido a complexidade associada a ansiedade.
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Academic Anxiety Assessment Instrument
in Higher Education in Biology

Abstract: This is an observational cross-sectional study that aims to construct a questionnaire for the
identification of individuals with anxiety related to the graduation in Biological Sciences in the Brazilian
context. A focus group was formed to gathering the main anxious situations experienced in the
graduation course, which provided information for the construction of an initial questionnaire. The
questionnaire was evaluated by judges, professors and course students, concerning its clarity and
objectivity. We selected 73 items judged best for the questionnaire which was applied to a group of 325
students. The Principal Components Analysis found 4 components that explain the anxiety in the biology
course, remaining 37 significant items: (1) 18 items related to the assessments, (2) 10 items to specific
graduation course content, (3) 5 items to the professor, (4) and 4 items to the mathematical topics.
Multiplicity of components was expected due to the complexity associated to anxiety.

Keywords: Anxiety, Higher Education, Psychometrics.
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Introducéo

A aprendizagem ndo €& apenas um processo cognitivo — simples obtencdo de
conhecimento — mas envolve também o fator emocional. Portanto a ansiedade, como parcela
do fator emocional, também faz parte da aprendizagem e exerce impacto negativo sobre a
motivacao de estudantes na graduacédo, prejudicando o aprendizado (Pintrich et al., 1993; Sahin
etal., 2015).

A ansiedade, assim como o medo, é uma resposta bioldgica que permite a tomada de
decisOes para enfrentar uma ameaca (Bernik et al., 2014; APA, 2013). A ansiedade manifesta-
se como tensdo muscular, preocupacdo com o futuro, cautela e esquiva (APA , 2013).

E importante ocorrer a deteccdo da ansiedade ainda ndo patoldgica, para evitar sua
evolucdo para um transtorno, mais prejudicial e dificil de tratar (Rapee et al., 2005). Por este
motivo, detectar os componentes (como situacdes e conteldos) que levam a ansiedade é o
primeiro passo na minimizacdo dos fatores geradores de ansiedade e na prevencdo do
surgimento de transtornos. A ansiedade patoldgica, de qualquer tipo, pode acarretar em baixo
desempenho escolar, isolamento social, depressao, além de ser um incomodo para execugado de
atividades diarias, trazendo sofrimento e prejuizos a qualidade de vida do individuo (Bernik et
al., 2014).

O conceito de “ansiedade académica” ¢ muito vago na literatura, referindo-se ora como
sindnimo de ansiedade a avaliagdes (Ottens, 1991), ora como algo mais amplo, que incorpora
0 conceito de ansiedade a avaliaces (Milgram e Toubiana, 1999).

Gottfried (1982) usa o conceito de ansiedade académica como medo perante situacdes
avaliativas, mas que ndo se reduz a ansiedade a provas, ja que inclui status dos colegas,
objetivos do professor, participacdo em classe, etc. E o conceito de ansiedade académica
também se confunde com o estresse académico, como bem levantado por Putwain (2007), que
observa 0 mesmo problema. Putwain (2007) mostra que na literatura o estresse académico ora
é referido como estresse em avaliagBes, ora como algo mais amplo que inclui as demais
atividades académicas. Também mostra como ansiedade e estresse sdo intercambiéveis neste
contexto.

Portanto, no presente estudo iremos tratar a ansiedade académica como a ansiedade
gerada pelo ambiente académico e suas demandas, o que envolve os diferentes fatores
estressores gerados pelo curso, que serdo investigados, incluindo as avaliagcdes. A ansiedade

académica ndo se refere a ansiedade generalizada.
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Diversos trabalhos foram realizados acerca do estresse tanto no ambiente escolar (Akgun
e Ciarrochi, 2003; Putwain, 2007) quanto no ensino superior, associando o estresse do meio
académico com o desenvolvimento de ansiedade pelos estudantes (Baldassin et al., 2006;
Yikealo et al., 2018).

Os estressores na vida dos estudantes sdo muitos e incluem nédo apenas o meio académico,
mas também o social, familiar, etc (Hamaideh, 2011). O estresse no ambiente académico,
segundo Hamaideh (2011), tem forte relacdo com o estresse “auto-imposto” pelo estudante
(como auto-cobranca) e pelo que foi chamado de “pressdes” (como competi¢do e sobrecarga
de tarefas), e relagdo menos importante com “mudangas” e “frustracdes”. Yikealo et al. (2018)
afirma em seu estudo que a maioria dos estudantes experienciaram um nivel de moderado a alto
de estresse devido a graduacéo.

Com o intuito de investigar a ansiedade académica no contexto do ensino superior em
ciéncias bioldgicas, foi realizada uma reviséo da literatura que revelou uma caréncia de estudos
voltados para a mensuracao da ansiedade no curso, tampouco levantamentos da ansiedade geral,

Existem estudos analogos para as areas da matematica (Hembree, 1990; Furner e Berman,
2003), fisica (Sahin et al., 2015) e quimica (Bowen, 1999), mas ha a caréncia de um instrumento
especifico para mensurar a ansiedade relacionada com o curso de Ciéncias Bioldgicas.
Considerando que os cursos de graduacdo se diferenciam entre si em contetdo, perfil dos
estudantes e metodologia de ensino e avaliacdo, cada curso tera diferentes fatores ansiogénicos.
Isso torna necessaria a construcdo de métricas especificas que permitirdo avaliar com melhor
precisdo a ansiedade em cada curso, tal qual propomos aqui a elaboragcdo da métrica para a
graduacdo em ciéncias bioldgicas. Essa variacdo também € verdadeira para diferentes paises,
pois refletem a realidade de cada pais, sendo aqui proposto um instrumento especifico para o
Brasil.

Visamos realizar uma analise fatorial exploratéria para a obtengdo de um instrumento
preliminar capaz de mensurar 0s niveis de ansiedade académica autorrelatada dos estudantes
com relacdo ao curso de biologia. Identificar, por meio de analise de componentes principais,
(ACP) os fatores mais importantes geradores de ansiedade e construir um questionario capaz

de diferenciar individuos mais ansiosos com relagéo a cada fator.
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Metodologia

Procedimento

O projeto foi submetido ao Comité de Etica do Setor de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Parand (UFPR), recebendo a aprovagdo no parecer sob o0 no
68136417.7.0000.0102.

O estudo foi divido em 4 etapas: i. levantamento de experiéncias ansiosas por meio de
entrevista com grupo focal; ii. elaboracdo de itens e analise por juizes; iii. selecdo dos melhores
itens e aplicacdo em grupo piloto; iv. analise de componentes principais.

Para o Grupo Focal, foram realizadas entrevistas com seis estudantes dos anos finais do
curso de biologicas da UFPR acerca de suas experiéncias ansiosas relativas ao curso. A
conversa foi mediada conforme lervolino e Pelicioni (2001), seguindo os topicos listados: i.
Para vocé o que é ansiedade? ii. Que disciplinas e contetidos vocé considerava mais dificeis?
iii. Que disciplinas e contetudos lhe causava ansiedade? iv. O que tinha nas aulas que mais
incomodava vocé? v. Tinha algum tipo de aula que deixava vocé incomodado? Alguma
metodologia como: discussdo em grupo, responder ao professor alguma pergunta, atividades no
laboratério, realizar um experimento, etc?

As entrevistas foram gravadas, os audios foram transcritos e seu conteldo analisado
conforme Bardin (1977).

Para a construcdo dos itens e analise pelos juizes, construimos um questionario
preliminar de 133 itens com base nas vivéncias e informagles levantadas nas entrevistas,
contendo situagdes condizentes com a realidade dos alunos. Os itens do questionario incluem
0s tdpicos levantados pelos entrevistados e outros que se viram pertinentes e possivelmente
relevantes para o tema por nosso julgamento.

A construcdo dos itens também levou em consideragdo os alunos de diferentes
instituicbes. Consultamos as grades curriculares e suas ementas dos cursos de bioldgicas de
diferentes universidades brasileiras e tornamos os itens mais abrangentes.

As 133 questdes criadas apresentam o padrdo de “Quéo ansioso eu fico quando...”, e
entdo é fornecida uma situacdo ansiosa: 26 abordando situacdes relacionadas ao comportamento
do docente, 47 ao contetdo especifico de algumas disciplinas, 16 a disciplinas como um todo e

45 a outras situacdes ansiosas comentadas pelos entrevistados.
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Submetemos o questionario inicial a 3 juizes professores do Setor de Ciéncias Bioldgicas
da UFPR que lecionam para o curso de biologia e 3 juizes alunos do curso. Os juizes avaliaram
cada item com relacdo a sua pertinéncia, objetividade e clareza, com abertura para sugestoes e
modificagdes. Os itens foram avaliados como “ruim”, “regular” ou “bom”.

Selecionamos para integrar o questionario piloto os itens que continham ao menos um
voto “bom” e no maximo um voto “ruim”, totalizando 73 itens bem avaliados.

Para a Analise de Componentes Principais (ACP), as respostas foram analisadas
estatisticamente para definir a qualidade do instrumento com relacdo a sua fidedignidade.

Nos verificamos a fidedignindade dos dados com o objetivo de determinar quantos e
quais sdo 0s componentes mais representativos geradores de ansiedade relacionados ao curso
de biologia. Utilizamos rotacéo tipo varimax.

Eliminamos os itens ndo representativos para os componentes encontrados a cada rodada
de ACP, de forma que cada grupo de questdes identifique apenas uma componente da
ansiedade. O critério de eliminacdo utilizado foi de carga fatorial inferior a |0.5| para todos as
componentes e superior a |0.5| para multiplos componentes.

Analisamos semanticamente cada fator para determinar qual o fator estressor envolvido

em cada componente.

Analise do Dados

As andlises de fatorabilidade e componentes principais foram performadas no software
de andlise estatistica IBM SPSS Statistics e demais andlises no GNU Octave 4.0.3. A

significancia utilizada para o estudo foi de 0.05.

Participantes

A amostra foi composta exclusivamente por alunos de ensino superior em Ciéncias
Biologicas brasileiros. As duas primeiras fases do estudo (grupo focal e juizes) envolveram
exclusivamente alunos e professores da Universidade Federal do Parana (UFPR), enquanto que
a terceira fase (grupo piloto) inclui alunos de diferentes instituicGes brasileiras. Todos o0s
participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e seu

anonimato foi garantido.
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Resultados

Todos os participantes do Grupo Focal estavam nos anos finais do curso, possuindo maior

vivéncia neste. Analisando as respostas, pergunta por pergunta, obtivemos:

Para vocé, o que é ansiedade?

Os participantes demonstraram ter compreensdo do significado de ansiedade, citando seus
sintomas psicoldgicos (inquietude, desconforto, mal-estar, incapacidade de se concentrar,
preocupacao com futuro, nervosismo, estresse, inseguranca, desespero e aflicdo) e fisioldgicos
(taquicardia e insdnia). Todas as descri¢des coincidiram com a definicdo de ansiedade aceita

pela literatura e utilizada nesse trabalho, 0 que torna os relatos cabiveis no objeto de estudo.

Quie disciplinas e contetidos vocé considerava mais dificeis?

Os participantes levantaram principalmente as disciplinas (e ndo conteudos especificos)
como os mais dificeis. As disciplinas listadas e os motivos pela escolha foram similares entre
todos os participantes. PGde-se encontrar 3 grupos principais de disciplinas:

a. que envolvem calculo matematico: disciplinas do grupo das exatas ou com contetdo
matematico foram: Calculo, Biofisica, Bioestatistica, Genética, Genética de Populacdes e
Fisica.

b. que tém carater molecular: disciplinas com conteddo mais denso, complexo e
abstrato: Bioquimica, Biofisica, Biologia Molecular, Genética, Imunologia e Microbiologia.

C. que possuem pouca contextualizacdo: um problema bastante comentado foi a falta de
contextualizacdo dos contetdos, incluindo a falta de exemplos e 0 excesso de memorizacao:
Sistematicas Vegetal (fungos, plantas vasculares e avasculares) e Animal (zoologia), Biologia
de Protistas e Virus, e Genética.

Que disciplinas e contetdos lhe causavam ansiedade?

As disciplinas consideradas dificeis foram as mesmas que causavam mais ansiedade.

O que tinha nas aulas que mais incomodava vocés?
As respostas foram bastante variadas, mas geralmente focando no comportamento do

professor e ndo na disciplina em si.
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a. Foco errado: quando era dado foco excessivo em detalhamentos desnecessarios.
Forneceram exemplos como passar muito tempo nomeando estruturas corporais dos
organismos em vez de explicar sua funcéo ou origem evolutiva.

b. Falta de Didatica: A incapacidade de tornar o contedo mais simples e acessivel para
todos os alunos. Os participantes comentaram que nem todos os alunos possuem igual facilidade
em compreender 0s conteudos.

C. “Professor arrogante”: diz-se de comportamento “arrogante” quando o professor,
durante as aulas, constantemente fala sobre: a taxa de reprovacao da disciplina; a incapacidade
dos alunos perante sua disciplina; a dificuldade da disciplina ou contetdo; a prova (contetdo,
pontuacdo, dificuldade, importancia, correcdo, etc). Quando o professor justifica a importancia
do conteddo pelo fato de estar incluso na avaliacdo em vez de sua real importancia para a
formacéo do bi6logo; quando é arrogante; e quando o professor ndo se dispde a auxiliar o aluno
ou simplesmente ndo se importa.

Outros comentarios foram sobre 0 excesso de conteido em pouco tempo. Mesmo que nédo
houvesse dificuldade, ndo havia tempo suficiente para compreender e assimilar os conceitos
dados em sala e logo ja se iniciava novo contetdo.

Também citaram como fator estressante o pré-requisito e 0s pré-conceitos passados pelos
veteranos sobre a dificuldade das disciplinas. Os entrevistados também comentaram que a
ansiedade era maior no inicio do curso devido a mudanca de dindmica do Ensino Médio para o

Ensino Superior.

Tinha algum tipo de aula que deixava vocé incomodado?

A maioria afirmou que a metodologia da aula é indiferente. Todos afirmaram apreciar
aulas praticas, sejam laboratoriais ou de campo, e as aulas tedricas sdo bastante homogéneas no
curso, utilizando-se principalmente de apresentacdo de slides ou quadro. Os entrevistados
retornaram a falta de didatica, aulas ndo planejadas, ao excesso de contetdo, falta de exemplos

didatico-praticos e de material para estudo extraclasse.

Para o grupo piloto, escolhemos uma escala Likert de 5 niveis para o questionario: “quase
nada”, “pouco”, “mais ou menos”, “muito”, “muitissimo”. Aplicamos pessoalmente a 48 alunos
da UFPR no segundo semestre de 2017 e online a mais 277 alunos de diferentes instituicdes de

ensino superior durante o segundo semestre de 2018, totalizando um amostral de 325
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participantes. O tamanho amostral foi suficiente para a realizagdo do estudo, considerando um
minimo de 200 individuos para realizacéo de analise fatorial, segundo Pasquali (2012).

A matriz de correlacdo apresentou valores superior a 0.3 entre a maioria dos itens
(92.9%), indicando que estdo medindo o mesmo fator. O percentual de dados omissos foi alto,
10.52%, mas ainda aceitavel. Os instrumento inicial obteve alta consisténcia interna ao
apresentar alfa de Cronbach a = 0.984, isto ¢, o questionario mede como um todo um mesmo
traco, a ansiedade. Apresentou significancia pelo Teste de Esfericidade de Bartlett,
determinante nula da matriz de correlagGes e um Teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) aceitével
de 0.609. Os resultados indicam que a ACP pode ser realizada, pois a matriz possui
fatorabilidade adequada (Pasquali, 2012).

Realizamos 8 rodadas de ACP sobre a matriz de resultados, eliminando itens ndo
representativos a cada rodada, e obtivemos 37 itens significantes capazes de representar as
componentes encontradas.

Consideramos como significantes os componentes com autovalor (eigenvalue) maior que
1, conforme a regra de Kaiser. O grafico de Sedimentacdo é apresentado na Figura 1,
evidenciando a presenca de 4 fatores representativos. Obtivemos, portanto, 4 componentes
cujas cargas fatoriais sdo apresentadas na Tabela 1.

Figure 1. Scree plot from 37-item instrument
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Os 37 itens finais conseguem explicar 63% da variancia total presente nos 73 itens

iniciais, sendo as quatro componentes capazes de explicar 24%, 16%, 11% e 10% da variancia

respectivamente, como apresentado na Tabela 2. Os componentes isolados explicam mais de

5% da variancia cada, o que € ideal.

Tabela 1. Matriz de correlagBes com rotacdo varimax.

Questdes Componentes
Componente 1: Estimulos ansiogénicos relativos ao desempenho em avaliages.
Preciso fazer a prova final. 0,812 0,149 0,003 0,2
O(a) professor(a) pede um relatério que mais parece uma dissertagao. 0,741 0,14 0,222 0,165
Os(as) veteranos(as) falam da dificuldade da disciplina. 0,729 0,205 0,191 0,124
O volume de contetdo € muito grande para pouco tempo. 0,71 0,162 0,192 0,285
Dois professores falam coisas diferentes. 0,71 0,135 0,335 0,067
Né&o tenho material para estudar em casa. 0,709 0,197 0,312 0,051
O(a) professor(a) exige conhecimentos prévios que ndo possuo. 0,692 0,16 0,325 0,03
J4 tenho dificuldade com certo contetdo. 0,684 0,319 0,041 0,26
Estou numa prova extensa. 0,68 0,248 0,066 0,336
O(a) professor(a) fala da taxa de reprovacéo da disciplina. 0,663 0,078 0,322 0,397
Uma disciplina que ndo gosto é obrigat6ria no curso. 0,62 0,273 0,245 0,118
A disciplina parece complexa. 0,606 0,152 0,322 0,337
N&o d& tempo na aula para assimilar as informagdes novas. 0,598 0,334 0,305 0,09
Tenho de refazer uma disciplina. 0,592 0,096 0,185 0,342
A disciplina exige muita memorizagdo. 0,583 0,191 0,414 0,032
A disciplina se aprofunda demais. 0,565 0,479 0,164 0,134
A carga horéaria do semestre é maior do que eu posso dar conta. 0,549 0,106 0,087 0,469
O(a) professor(a) diz que o determinado conteddo vai cair na prova. 0,493 0,173 0,331 0,251
Componente 2: Estimulos ansiogénicos relativos aos contetdos especificos.
Estou estudando PCR e sequenciamento de DNA. 0,143 0,806 0,094 0,179
Estou estudando a pressao de oxigénio e gas carb6nico em biofisica. 0,161 0,798 0,11 0,219
Estou estudando o teste de ELISA. 0,206 0,795 0,094 0,054
Estou estudando o ciclo do &cido citrico. 0,093 0,74 0,222 0,162
Estou estudando as fases larvais de crustaceos. 0,107 0,736 0,283 -0,048
Estou construindo o mapa genético das drosofilas. 0,132 0,655 0,08 0,447
Estou montando uma filogenia. 0,307 0,622 0,116 0,285
Estou estudando legislagdo ambiental. 0,292 0,594 0,09 0,166
Estou estudando os métodos de analise molecular. 0,406 0,593 0,066 0,387
Estou estudando endocruzamentos e consanguinidade em genética de populages. 0,266 0,504 0,138 0,402
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Componente 3: Estimulos ansiogénicos relativos as caracteristicas do professor.

O(a) professor(a) tem pouca didatica. 0,268 0,163 0,825 0,151
O(a) professor(a) ndo tenta explicar melhor de outra forma. 0,276 0,174 0,787 0,22
O(a) professor(a) ndo contextualiza o contetdo. 0,249 0,263 0,764 0,08
O(a) professor(a) é arrogante. 0,42 0,12 0,678 0,062
O(a) professor(a) fornece um resultado sem se dar ao trabalho de explicar como

chegou até ele. 0,434 0,196 0,518 0,175
Componente 4: Estimulos ansiogénicos relativos aos contelidos matematicos.

Um trabalho exige célculo estatistico. 0,252 0,287 0,124 0,762
A disciplina exige conhecimentos em matematica. 0,284 0,171 0,2 0,688
Resolvendo uma lista de exercicios de bioestatistica. 0,358 0,318 0,015 0,68
Preciso realizar o teste do Qui-quadrado. 0,07 0,432 0,219 0,646

Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 2 Variancia Total Explicada. Cada componente consegue explicar um percentual da
variancia do questionario inicial. Ao todo, as 37 questdes finais conseguem explicar
cumulativamente 63% da variancia do questiondrio inicial com 73 itens.

Componente Variancia (%) Cumulativo (%)
1 24.750 24.750
2 16.884 41.634
3 11.024 52.658
4 10.381 63.039

Fonte: dados da pesquisa.

Com a redugdo do instrumento para 37 itens, o alfa de Cronbach final passou para o =
0.964, também alto indicando que os 36 itens eliminados eram redundantes. Nenhum dos 37
teve correlacdo superior a 0.9 com outro item, indicando que ndo ha itens redundantes no
questionario. A matriz de correlagdes final obteve Esfericidade de Bartlett com ¥ = 2808.553,
df =666 e p valor = 0.000, KMO de 0.901, e determinante da matriz nulo, todos valores ideais.

Delimitamos semanticamente que cada componente (conjunto de itens) corresponde a um
tipo de estimulo ansiogénico ou fator estressor distinto (Tabela 1). Com base nisso,
denominamos as componentes como Componente de Estimulos Ansiogénicos Relativos a:

Componente 1 Desempenho em Avaliacdes (18 itens): temas relativos as exigéncias

académicas, especialmente relativos as avaliaces e desempenho da disciplina.
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Componente 2 Contetdos Especificos (10 itens): itens que fazem referéncia a contetdos
especificos do curso de biologicas.

Componente 3 Caracteristicas do Professor (5 itens): itens fazem referéncia ao
comportamento do professor em sala de aula e como ele administra a disciplina.

Componente 4 Contetdos Matematicos (4 itens): que possuem conteudo matematico e
estatistico explicito.

Utilizando o questionario final de 37 itens, calculamos o escore médio da amostra piloto
e obtivemos o gréfico da Figura 2. Desconsiderando os valores omissos, obtivemos uma média
geral (xt = 3.37) para todos os itens (a média do escore dos 4 componentes) e a média por
componente (X1 = 3.82, X2 = 2.80, X3 = 3.78, X4 = 3.18).

Figura 2. Escore Médio por Componente para Questionéario Final

Total Componente 1 Componente 2 Componente 3 Componente 4

100 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

1 23 45 12345 123 45 12345 1 23 45

Escore Médio por Componente

Discussao

Apresentamos um instrumento fidedigno (preciso) que possui 4 componentes bem
delimitados. O grafico da Figura 2 apresenta uma boa distribuicdo dos escores, 0 que permite
distinguir os individuos mais ansiosos dos menos ansiosos em cada componente por sua

distribuicdo normal. As componentes 2 e 4, relativas ao conteddo especifico e matematicos
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respectivamente, apresentaram uma distribuicdo especialmente ampla e capaz de separar
adequadamente individuos muito ansiosos dos pouco ansiosos. As componentes 1 e 3, relativas
as avaliacOes e aos professores respectivamente, tiveram uma tendéncia a direita da curva
normal tornando o instrumento menos eficiente para tais componentes.

O traco latente de ansiedade, tomando a definicdo de Pasquali e Primi (2003), pode ter
diferentes expressdes em diferentes populacdes, havendo a necessidade de adicionar ou
eliminar itens do questionario, 0 que torna o instrumento condizente apenas com a realidade
brasileira. O amostral inclui consideravel diversidade da populacdo brasileira (Tabela 1),
abrangendo 7 estados (das regides Nordeste, Sul e Sudeste), com 11 instituicGes de ensino das
quais 9 publicas. O amostral também obteve proporc¢édo 1:1 de bacharéis e licenciandos.

Cada um dos componentes configura um traco da ansiedade académica no curso de
biologia, correspondendo a um tipo de estimulo ansiogénico ou fator estressor do curso.

Componente 1 — AvaliacOes este componente inclui ndo apenas as avaliagdes em si, mas
outros fatores que dificultam o desempenho na disciplina e acarretam em prejuizo. Os itens com
correlacdo mais forte a essa componente foram: “Preciso fazer a prova final”, “O(a)
professor(a) pede um relatorio que mais parece uma dissertagdo”, “Os(as) veteranos(as)
falam da dificuldade da disciplina”, justamente os que fazem referéncias as avaliagdes e a
dificuldade de ser aprovado na disciplina. A componente também inclui os fatores estressores
mencionados pelo grupo focal como: falta de tempo, volume e complexidade de conteudo,
exigéncia de memorizagao.

Componente 2 — Contetdos Especificos a componente inclui as mais diferentes subareas
da biologia. A maioria dos itens faz referéncia as disciplinas levantadas pelo grupo focal como
mais dificeis sdo as moleculares — genética, biofisica e bioquimica. Diferentes alunos terdo
dificuldades em diferentes subareas da biologia, mas os itens com maior correlagdo no fator
foram justamente os moleculares, indicando uma tendéncia. E notavel também que todos os
itens comecam com “estou estudando... ”, podendo indicar certa relagdo da componente com o
ato de estudar em si.

Componente 3 — Caracteristicas do Professor a falta de didatica e o comportamento do
professor séo os topicos presentes na componente, tal qual levantado pelo grupo focal.

Componente 4 — Conteldos Matematicos como ja evidenciado em diversos trabalhos, a
ansiedade matematica € muito frequente em todos os niveis do ensino, e nos mais diversos

cursos de graduacdo (Hembree, 1990; Ashcraft, 2002). Na biologia néo foi diferente, entretanto
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o volume de disciplinas que possuem contelldo matematico na biologia é escasso, justificando
0 pequeno numero de itens neste fator.

As ansiedades a testes e matematica possuem grande correlacdo entre si, como demonstra
0 estudo de Kazelskis et al. (2000). Apesar de o estudo afirmar que séo constructos distintos,
também afirma que é dificil separar a ansiedade matematica da ansiedade as suas provas. A
correlacdo entre a ansiedade matematica e ansiedade a testes variaram entre .36 e .80.

Existe uma gama de trabalhos que tratam de ansiedade perante provas (Papantoniou et
al., 2011; Akinsola e Nwajei, 2013) e ansiedade matematica (Hembree, 1990; Ashcraft, 2002),
mas ndo encontramos trabalhos especificamente referentes a ansiedade perante o
comportamento do professor e aos contetudos especificos de biologia.

Yikealo et al. (2018) menciona em seu estudo o professor como um dos fatores estressores
no ambiente académico, ao lado de avalia¢Oes, carga do curso, presséo dos colegas, resultados
académicos e administragdo do tempo num estudo referente ao estresse académico.

O trabalho de Sahin et al. (2015) traz uma proposta similar ao do presente estudo. A
pesquisa investigou a “ansiedade fisica” durante o desenvolvimento de uma disciplina de fisica
ministrada a varios cursos de licenciatura (em fisica, quimica, biologia, matematica, de ensino
basico, computacdo, etc) na Turquia.

Sahin et al. (2015) encontraram 4 fatores em sua analise: (1) estar ansioso huma aula de
fisica ou estudando para uma avaliagdo, (2) ndo estar preparado para explicar conceitos de fisica
para outros ou apresentar sobre conteudo fisico (caréncia de conhecimento fisico), (3) estar
ansioso num curso de fisica devido a caréncia de conhecimento matematico (ansiedade
matematica), e (4) para realizar um experimento em laborat6rio (com relacdo ao tempo habil,
comunicar resultados, trabalhar com outros estudantes, montar o experimento, habilidades
laboratoriais).

Sahin et al. (2015), estudando ansiedade num curso de fisica para licenciandos, e Yikealo
et al. (2018) estudando estresse académico, trouxeram fatores coincidentes ao do presente
trabalho. Todos os 3 possuem em comum a ansiedade a avaliagGes. Sahin et al. (2015) e nosso
estudo compartilnam ainda os fatores matematico e conteudo especifico, e com Yikealo et al.
(2018) compartilhamos o fator professor.

Algumas consideracdes devem ser realizadas. O grupo focal formado foi bastante
reduzido, apenas 6 participantes. O levantamento de informagdes, logo, foi pouco abrangente e

a formulacdo de itens pode ter sido pouco diverso. Como consequéncia, fatores ansiogénicos
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importantes podem ter sido suprimidos, o que ndo tira o mérito do estudo como formulagdo de
instrumento preliminar. O mesmo pode ser melhorado e enriquecido em estudos posteriores.

Uma quantidade consideravel de omissao das respostas foi observada, alcancando 10.5%
das respostas aos 37 itens finais. Parte da omissdo de respostas se justifica devido ao periodo
em que o aluno estd, isto €, alunos dos primeiros anos nao terdo cursado diversas disciplinas,
que estdo contidas no questionario. Os componentes 2 e 4 (contendo especifico e matematico)
certamente sdo 0s mais comprometidos contendo, respectivamente, 21.57% e 13.38% de
omissdo. Os componentes 1 e 3 se viram livres desse problema.

Tomando como exemplo a grade de disciplinas da UFPR, “genética” ¢ “bioquimica” sdo
ministradas apenas no 3° periodo do curso (que ¢ semestral), enquanto que “biologia molecular”
e “bioestatistica” s6 ocorrem no 7° periodo do curso e sdo associadas a modalidade de
bacharelado.

A convocagdo dos participantes foi voluntaria e online, o que nos leva a questionar o que
levou os alunos a participarem do estudo? E esperado que tenha havido maior interesse dos
alunos que se consideram ansiosos a participarem do estudo, o que, se verdadeiro, explica o
deslocamento do médio do escore para valores mais altos, como observado nos componentes 1
e 3 na Figura 2. Mas a presencga do desvio na curva ndo evidencia que a ansiedade média da
amostra foi maior que o da populacdo. O desvio a direita também poderia estar presente na
populacdo como um todo.

Por fim é preciso levar em consideracdo a presenca de participantes com transtorno de
ansiedade. N&o foi solicitado aos participantes que informassem se possuiam algum tipo de
transtorno de ansiedade. Consideramos o fato de que nem todos os participantes que tinham o
transtorno sabem que o possuem, isto ¢, mesmo se houvesse a opg¢do “tenho transtorno de
ansiedade”, alguns ndo marcariam pois ndo foram previamente diagnosticados. Por este
motivo, o instrumento abrange os niveis normais de ansiedade e pode incluir niveis patolégicos,
0 que demonstra a necessidade de normatiza¢do da métrica para se tornar uma ferramenta na
afericdo da ansiedade.

O uso deste questionario podera auxiliar na determinacgéo dos niveis de ansiedade dentro
do curso, apos sua devida validacdo e normatizacdo. Assim, podera auxiliar na elaboracéo de
medidas preventivas da ansiedade assim como a avaliacdo da eficacia dessas medidas,
garantindo uma verdadeira melhora do bem-estar académico.

Estresse e ansiedade sempre irdo existir, especialmente em meio académico, mas é

necessaria a busca por sua redugédo para niveis saudaveis. A elaboracdo de programas para
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reducdo de estresse, como proposto tambeém por Hamaideh (2011), é uma boa estratégia, sendo
necessario inicialmente a deteccdo dos fatores estressores e ansiosos para obter a melhoria do

ambiente académico.

Concluséao

A ansiedade possui influéncia negativa sobre o aprendizado e desempenho dos
estudantes, além do impacto sobre sua motivacao nos estudos (Bernik et al., 2012). Este é um
problema frequente e negligenciado no ambiente académico por todo o mundo, inclusive no
Brasil (Hamaideh, 2011).

Para tanto, apresentamos um estudo-piloto que teve por objetivo construir um instrumento
preliminar para mensurar a ansiedade no curso superior em ciéncias biolégicas no Brasil. Este
instrumento permitird mensurar e delimitar os fatores ansiogénicos prevalentes no ensino
superior de biologia no Brasil, e assim estabelecer medidas preventivas em prol de um melhor
ambiente académico.

Com um amostral de 325 participantes obtivemos um instrumento de 37 itens que, por
Anélise de Componentes Principais, apresentou 4 componentes capazes de explicar 63% da
variancia total do instrumento (Tabela 2). O instrumento obteve fatorabilidade e confianca (o =
0.964, Teste KMO= 0.901, Esfericidade de Bartlett significativa).

Classificamos semanticamente os componentes como Estimulos Ansiogénicos Relativos:
(1) as Avaliagdes (18 itens), (2) ao Conteudo Especifico do Curso de Biologia (10 itens), (3) ao
Professor (5 itens) e (4) ao Conteldo Matematico (4 itens) (Tabela 1). A multiplicidade de
componentes era esperada devido a complexidade intrinseca da ansiedade.

Estudos sobre a ansiedade na graduacdo em geral (Yikealo et al., 2018) e no curso de
fisica (Sahin et al., 2015) obtiveram fatores ansiogénicos em comum com o presente estudo.

Apresentamos um instrumento preliminar com fidedignidade, que necessita ser validado

e normatizado.
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