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Estratégias Utilizadas Durante a Adaptacdo da Crianca
ao Tratamento de Hemodialise
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Resumo: A insuficiéncia renal, é um tema relevante para a reflexao dessa situagdo. Conceitua-se condicao
cronica na infancia como aquela que interfere no funcionamento do corpo da crianga em longo prazo, requer
assisténcia e seguimento por profissionais de salde, limita as atividades diarias, causa repercussdes no seu
processo de crescimento e desenvolvimento afetando o cotidiano de todos os membros da familia. Objetivou-
se neste estudo, discutir com base na literatura brasileira as formas de abordagem da crianga durante o
tratamento dialitico ou, outras medidas para melhor adaptacéo das criancas portadoras de insuficiéncia renal
cronica a nova situacdo em que se encontram, bem como a vivéncia da crianca com a doenca e o tratamento.
Concluiu-se que ha poucos estudos sobre nefrologia pediatrica, em especial, que abordem sobre a adaptacéo
da crianca e estratégias para que isso se torne possivel.
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Strategies used during Child Adaptation in
Hemodialysis Treatment

Abstract: Renal failure is a relevant topic for reflecting on this situation. A chronic condition in childhood
is defined as one that interferes with the long-term functioning of the child's body, requires assistance and
follow-up by health professionals, limits daily activities, causes repercussions on their growth and
development process affecting the daily lives of all children. members of the family. The aim of this study
was to discuss, based on Brazilian literature, the ways of approaching children during dialysis treatment or
other measures to better adapt children with chronic renal failure to the new situation in which they find
themselves, as well as the child's experience with the disease and treatment. It was concluded that there are
few studies on pediatric nephrology, in particular, that address the child's adaptation and strategies to make
this possible.
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Introducéo

Contemporaneamente, tem havido uma preocupacdo crescente com os efeitos do
contexto ambiental sobre o desenvolvimento infantil, entre os diversos contextos que tém sido

objeto dessa preocupagéo encontra-se o hospitalar.
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A condicdo cronica, destacando-se a insuficiéncia renal, € um tema relevante para a
reflexdo dessa situacdo. Conceitua-se condi¢do cronica na infancia como aquela que interfere
no funcionamento do corpo da crianga em longo prazo, requer assisténcia e seguimento por
profissionais de salde, limita as atividades diarias, causa repercussdes no seu processo de
crescimento e desenvolvimento afetando o cotidiano de todos os membros da familia
(COELHO et al, 2008)

Essa situacdo significa agressdo ao seu mundo ludico e magico e, por isso, requer do
profissional que a assiste, a compreensdo do mundo infantil. Ela pode ser potencialmente
traumatica na infancia com prejuizos na saide mental. Quando uma crianga tem uma doenca
cronica o seu curso de desenvolvimento, a sua forma de ver o mundo tem continuidade, mas
muitas vezes ocorre uma série de alteracdes em sua rotina, j4 que esta afastada da familia,
amigos, escolas e objetos pessoais, sendo constantemente submetida a um confronto coma dor
e a limitacéo fisica.

No Brasil, para garantir a atividade lGdica da crianca hospitalizada, foi criado um projeto
de lei N° 2.087, de 1999, sancionado pelo presidente da Republica e transformado na lei n°
11.104, de 21 de marco de 2005, no qual diz que: os hospitais que oferecam atendimento
pediatrico, em regime de internacdo, contardo, obrigatoriamente, com brinquedotecas nas suas
dependéncias. Desta forma, é considerada como um espaco provido de brinquedos e jogos
educativos, destinado a estimular as criancas e seus acompanhantes a brincarem, contribuindo
para a construcdo e fortalecimento das relag6es de vinculo e afeto entre as criangas e 0 seu meio
social.

E importante salientar que esta lei se aplica a crianca em regime de internacao, indagamos
entdo, o que esta sendo aplicado em relacdo as estratégias ludicas ou outras medidas para melhor
adaptacdo de criangas com patologias cronicas como a insuficiéncia renal e que necessitam de
um tratamento ao longo da vida bem como sessfes de dialise que ocupam grande parte do
tempo, e traz sérias implica¢Oes para rotina escolar, familiar e com amigos, assim como as
restricdes, as quais sdo necessarias e estdo relacionadas aos cuidados com fistulas ou cateter,
alimentacéo e atividades fisicas.

Justifica-se este estudo por considerar relevante a influéncia da condig¢do crénica no
desenvolvimento infantil e o uso de estratégias que possibilitem melhor adaptacdo da crianca

ao ambiente a nova situacao que se encontra.
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Objetivo

Objetivou-se neste estudo, discutir com base na literatura brasileira as formas de
abordagem da crianca durante o tratamento dialitico ou, outras medidas para melhor adaptagédo
das criancas portadoras de insuficiéncia renal crbénica a nova situacdo em que se encontram,

bem como a vivéncia da crianga com a doenca e o tratamento.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura que teve como objeto, artigos brasileiros sobre
estratégias para melhor adaptacdo das criancas portadoras de insuficiéncia renal crénica ao
tratamento de hemodialise publicados entre os anos de 2001 e 2011.

A busca foi realizada nas bases de dados: LILACS, BDENF, SCIELO e PERIENF,
utilizando-se os seguintes descritores obtidos no Decs (Descritores em ciéncias da salde): satde
da crianca, hemodidlise, Insuficiéncia Renal Cronica e ludoterapia, de forma individual e
conjugada.

Considerou-se critério de inclusdo os estudos que abordassem a utilizagdo de estratégias
para adaptacdo das criancas em hemodialise ou que descrevesse a implicacdo da doenca no
modo de vida da crianca, entre os anos de 2001 e 2011, e como critério de exclusdo estudos
realizados em tempo anterior ao citado acima.

Apos leitura dos artigos incluidos neste estudo, foram identificadas as préaticas utilizadas,
as pessoas responsaveis pelas mesmas, as vantagens e as desvantagens para 0s pacientes, as

familias e os servicos.

Resultados e Discussao

Foram identificados apenas 16 trabalhos. Logo, podemos constatar que ha poucos estudos
sobre a temaética. Verificou-se, que do total de estudos encontrados 08 se tratavam das familias
como apoio, como fator de fortalecimento para aceitagdo da crianga em relacdo a doenca e a
relacdo com a espiritualidade, 04 descreviam a vivéncia da crianga e sua qualidade de vida, seus
medos e angustias e as estratégias mentais utilizadas como resiliéncia, 03 tratavam do curso
clinico, bem como as repercussdes para a rotina da crianca, 01 abordava a educagdo em saude

e somente 01 descrevia o uso de atividades ludicas como estratégia de adaptacéo da crianca.
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A Familia como apoio e fortalecimento

Paula, Nascimento e Rocha (2008) Os comportamentos dos membros das familias séo
influenciados por sua espiritualidade e religido. O modo de pensar de cada membro se reflete
em suas atitudes perante a doenca da crianca e a espiritualidade esta presente nas vidas dos
familiares. Acreditar que podem contar com forgas espirituais traz sentimentos de conforto. O
conhecimento cientifico ndo é a Unica fonte de explicacfes sobre as razfes e justificativas do
que esta acontecendo com a crianga. Por isso, os familiares procuram outras fontes para se
apoiarem, como a espiritualidade.

Quando o enfermeiro avalia a familia, deve procurar identificar sentimentos de
desesperanca e comportamentos depressivos, auxiliando o familiar a encontrar seus
significados de vida. A literatura propde que os enfermeiros reconhecam o sofrimento e 0s
sofredores e oucam suas histérias, criando um contexto para reduzir o sofrimento,
proporcionando reflexdes sobre suas vidas.

Os enfermeiros tém o papel de facilitar o acesso aos recursos espirituais, assim como
reconhecer e aceitar as praticas espirituais das familias sob seus cuidados.

Em seu estudo Paula (2005), descreve a enfermagem familiar como uma forma de
melhorar g qualidade de vida, fortalecendo os mecanismos de enfrentamento, mantendo o bem-
estar, promovendo saude. Isto acontece através de um levantamento de dados, considerando a
crianca doente, os membros da familia, e 0 contexto em que estdo inseridas.

Além disso o autor acima afirmou em seu trabalho que as familias de criangcas com
Insuficiéncia Renal Crénica necessitam de planos de cuidados que considerem a familia como
facilitador do processo terapéutico.

Acredita-se que as reagOes e dificuldades vivenciadas pela familia e pela
crianga/adolescente com DRC descritas estimulam a busca de estratégias que sirvam como um
instrumento de avaliagdo da aderéncia ao tratamento e melhora da qualidade de vida dos
pacientes, uma vez que 0 conhecimento da realidade subsidia acbes e medidas que
consequentemente poderdo exercer um papel positivo para o sucesso da técnica dialitica e para
0 bem-estar dos envolvidos (ABRAHAO et al., 2009).

A maioria das criancas que adoece torna-se mais sensivel e dependente dos pais. Na maior
parte do tempo de hospitalizacdo, a crianca fica restrita ao leito, submetida a passividade,
cercada de pessoas estranhas e que, para ela, trazem mais dor e sofrimento. A dor é representada
pelas agulhas, cortes, medicagfes que ardem na pele, dentre outros procedimentos

desagradaveis, até mesmo para um adulto. Imagens, cheiros e sons estranhos no hospital,
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comuns para os profissionais de saude, podem ser ameacgadores e confusos para as criangas
(OLIVEIRA; DANTAS; FONSECA, 2005).

Vivéncia da crianca e sua qualidade de vida

Frota et al (2010) e seu estudo quantitativo corroboraram os resultados subjetivos, pois
indicam que a dimensdo mais prejudicada foi a autonomia, sinalizando para a necessidade do
desenvolvimento de a¢cdes em que a crianga possa se sentir mais independente, capaz de realizar
atividades do cotidiano, relacionadas, principalmente, ao lazer, uma vez que foi a dimensao
mais valorizada para a crianca. A familia foi percebida como fonte de bem-estar para a
promocdo da qualidade de vida, ndo somente por obter a segunda média de escore mais elevada,
mas também por ter sido considerada como basal a presenca dela nos relatos.

A avaliacdo da qualidade de vida sugere que, muito além das expectativas dos outros,
elou das dificuldades, a crianga com insuficiéncia renal cronica, em sua percep¢do de mundo,
é feliz, apesar de suas limitacdes e das inUmeras complicacfes a que esta sujeita.

Vieira, Dupas e Ferreira (2009) Um chamado em especial é feito a Enfermagem, sobre
a aproximagcdo entre o enfermeiro, a familia e a crianca, para facilitar a compreenséo da situacao
e possibilitar a ajuda na resolucéo dos problemas. Dando voz também a crianca, a Enfermagem
abre espaco para que haja compreensdo de suas vivéncias, colaborando para que ela se sinta
mais segura e confiante.

Ramos, Queiroz e Jorge (2007) O estudo permitiu uma andlise das representacdes
sociais dos adolescentes em situagdo de doenca renal cronica e o contexto do cuidado. O
desvelamento desse fenbmeno demonstrou diversas significacdes da doenca, do tratamento e
do cuidado, sendo apreendido, principalmente, como algo dificil, que provoca mudancas no

estilo de vida e que exige muita dedicacédo da pessoa doente e de sua familia.

Curso clinico e repercussdes para a rotina da crianca

Os dados encontrados neste estudo indicam que pacientes com IRC podem apresentar
diminuicdo do desempenho funcional e prejuizo na préatica de atividades fisicas. Portanto, estes

achados contribuem para uma melhor
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Opcdo terapéutica, otimizando o tratamento clinico e auxiliando profissionais em suas
intervencdes. (COELHO et al, 2008)

A IRC é uma condicdo cronica fatal, e o objetivo a longo prazo dos cuidados das
criancas € prover um espaco de vida o mais longo possivel com ade ara crescimento e
desenvolvimento o mais morbidade minima e a oportuna préximo do normal.

A instituicdo de cuidados por equipe interdisciplinar para pacientes portadores de
insuficiéncia renal crénica antes do inicio da terapia de substituicdo da funcdo renal oferece
beneficios a estas criancas e adolescentes, possibilitando urna abordagem clinica mais
abrangente e eficaz. (SOARES et al, 2003)

Educacédo em Saude

A dimensdo educativa da equipe de satude na promocado de saude bucal de criancas e
adolescentes portadores de IRC é pequena. Apesar do interesse da equipe pela satde bucal dos
pacientes, é possivel observar, por suas percepcdes, que existe pouco conhecimento sobre o
tema. Ha necessidade ainda maior de informacédo e motivacéo dos profissionais que lidam com
pacientes renais, com o objetivo de tornar eficaz a prevencdo em saude bucal. (GONCALVES
et al., 2009).

Estratégias ludicas X hemodialise

O brincar é uma atividade espontanea e prazerosa, acessivel a todo ser humano, sendo
uma forma de desenvolver potencialidades e manter-se ativo e participativo na sociedade. Sua
esséncia esté diretamente ligada a infancia.

Schwartz e Brasil (2005) utilizaram a ludoterapia em unidades de hemodialise, com
objetivo de conhecer a influéncia do mesmo no tratamento da insuficiéncia renal crénica. Neste
estudo optou-se por atividades como musica e dangca. Em seus resultados as atividades ludicas
influenciaram positivamente, pois grande parte deles manifestou sensacdo de bem-estar,
despertando-lhes sentimentos de emocéo, alegria, em outros, passou despercebido, tdo rapido
gue ndo permitiu sentirem os transtornos fisiologicos comuns durante a dialise e nem a
ansiedade de estarem ligados a maguinas. Pensamos que s por isso ja teria sido de grande valia
este estudo, porém o ludico é surpreendente em sua capacidade de desvelar sentimentos.

A percepcdo da crianga em relacdo a salde se refere a uma condicéo essencial para estar

Vivo, para sobreviver e, sem ela, nada seria possivel. Além disso, a saide proporciona liberdade,
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ou seja, permite que a crianca faca tudo o que ela queira fazer. Parece que ndo ha limites para
uma pessoa saudavel (MOREIRA; DUPAS, 2003).

Por outro lado, Monteiro (2007), em seu estudo sobre a percepcdo da crianca acerca da
doenga e hospitalizacdo mostra que, para a crianga, ficar doente implica sofrimento. Os
sintomas da doenca sdo percebidos pelas alteracBes fisioldgicas que as impossibilitam de
praticar suas atividades diarias.

Logo, podemos perceber que a presenca do ladico propicia momentos de bem estar, e

anteriormente vivenciados pela crianga, tornando o ambiente em algo familiar e mais agradavel.

Concluséao

H& poucos estudos sobre nefrologia pediatrica, em especial, que abordem sobre a
adaptacdo da crianca e estratégias para que isso se torne possivel. Visto as consequéncias da
doenca crbnica para o desenvolvimento fisico e psiquico, achamos relevante o desenvolvimento
de trabalhos que possibilitem propor e executar medidas que proporcione a crianga

acolhimento, mas, também humanizacédo dos servi¢os e uma melhor qualidade de vida.
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