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Resumo: A intoxicagdo exdgena por medicamentos configura-se como um problema de sade publica.
O trabalho de pesquisa teve como finalidade identificar o perfil dos pacientes que contenham ocorréncia
de intoxicacGes medicamentosas, notificadas no estado do Ceard, no periodo de 2015 a 2019. Realizou
uma revisao de literatura, com uma abordagem quantitativa e qualitativa, nas bases de dados Pubmed,
Lilacs e Scielo, utilizando os descritores drug intoxication e epidemiology. Para a complementagdo das
informacdes procedeu-se uma busca de informacdes através do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo. Entre os 5 anos foram notificados 6.811 casos de intoxicagcdo exdgena por medicamentos
no estado do Ceara. O perfil das intoxicacgdes, representou-se pelo sexo feminino, entre 20 a 39 anos, da
zona urbana, identificando-se como parda, decorrente de uma tentativa de suicido. Se faz necessario,
portanto, a participagdo multiprofissional, com intuito de subsidiar informagdes necessérias a populacéo
e comunidade cientifica, enfatizando as principais medidas de prevencdo em relagdo as intoxicagdes
medicamentosas.
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Profile of Notified Cases of Exogenous Drug Intoxication
in the State of Ceara

Abstract: Exogenous drug intoxication is a public health problem. The research work aimed to identify
the profile of patients with the occurrence of drug intoxications, reported in the state of Ceard, in the
period from 2015 to 2019. Performed a literature review, with a quantitative and qualitative approach,
in the Pubmed databases, Lilacs and Scielo, using the descriptors drug intoxication and epidemiology.
To complement the information, a search for information was carried out through the Notifiable
Diseases Information System. Between 5 years, 6,811 cases of exogenous drug poisoning were reported
in the state of Ceara. The profile of intoxications was represented by females, between 20 and 39 years
old, from the urban area, identifying themselves as brown, resulting from an attempted suicide.
Therefore, multiprofessional participation is necessary, to provide necessary information to the
population and the scientific community, emphasizing the main preventive measures in relation to drug
intoxications.

Keywords: Intoxication; medicines; Epidemiology; Compulsory notification.

Introducéo

A toxicologia é a ciéncia que estuda os efeitos adversos de substancias tdxicas aos
organismos bioldgicos (EATON; GILBERT, 2012). De acordo com a origem da substéncia,
pode ser classificada em enddgena, quando o agente é produzido dentro do organismo e
intoxicacdo exdgena, caracterizada por um desequilibrio na fisiologia dos organismos vivos,
produzido por substancias ou agentes toxicos, que podem ser encontrados de forma isolada ou
no ambiente, fora do organismo (JESUS; BELTRAO; ASSIS, 2012; TOSCANO et al., 2016).
Um exemplo, é a intoxicacdo por medicamentos, produtos farmacéuticos utilizados para fins de
cura, prevencdo, diagndstico e diminuicdo de sinais e sintomas decorrentes de patologias e
acidentes (TOSCANO et al., 2016; GONCALVES et al., 2017). A intoxicacdo medicamentosa,
pode ocorrer pelo uso ou exposicdo de forma aguda ou cronica a qualquer farmaco em
superdose, independente da via de administracdo, produzindo desde efeitos clinicos leves até
casos mais graves (GONCALVES et al., 2017; MENDES e PEREIRA, 2017).

O Ministério da Saude disponibilizou trés sistemas de informagédo sobre casos de
intoxicacdo: O Sistema Nacional de Informacdo Tdxico-farmacologico (SINITOX), primeiro
6rgdo criado no Brasil com a finalidade de compilar e divulgar os casos de intoxicacao
notificados pelos Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATS). Este, sendo o
orgdo principal no que se refere a responsabilidade pela notificacdo e atencdo as vitimas,

presentes em varios estados, como o Ceara, sendo alguns, membros da Rede Nacional de
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Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicologica (RENACIAT) (BRASIL, 1980; BRASIL,
2005); A agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que além de coordenar a
RENACIAT, disponibiliza o disque-intoxicacdo para a populagéo e profissionais da saude, em
casos de duvidas, informagdes e denlncias acerca de intoxicacdo (ANVISA, 2005); Por ultimo,
o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), que desde de 2004 coleta e
divulga dados dos casos notificados de intoxicagdo exdgena. Nos primeiros anos, somente 0s
casos ligados ao ambiente de trabalho eram registrados. Em 2011, a intoxica¢ao exdgena passou
a ser notificado em qualquer circunstancia (BRASIL, 2004; BRASIL, 2011).

De acordo com dados do SINITOX (2020), a principal causa de intoxicacéo é decorrente
de medicamentos, que em 2017 o nimero apresentado foi de 20.637 casos, correspondendo a
27% de todas as intoxicacges registradas no ano. As principais causas sdo 0 uso indiscriminado,
automedicacdo, polifarmacia, tentativa de autoexterminio, consulta com varios médicos e erro
de administracdo (GONCALVES et al., 2017).

Pela estimativa realizada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS), 1,5% a 3,0% da
populacdo mundial por ano, estdo sujeitos a casos de intoxicacdo exdgena. No caso do Brasil,
esse numero corresponde a 4,8 milhGes de pessoas, resultando entre 0,1 a 0,4% em 0&bitos
(ZAMBOLIM et al., 2010; BRASIL, 2018). Os dados validam a necessidade de realizagéo de
estudos, para o levantamento de perfis epidemioldgicos acerca do acometimento desses casos
nas populagdes, bem como o estilo de vida que mais proporciona os casos de intoxicacao.

Diante do contexto, o estudo objetiva observar o perfil dos casos notificados de
intoxicagdo exdgena por medicamentos no estado do Ceard entre 2015 e 2019. Identificando os
perfis majoritarios dos casos, determinando assim, género, raca, idade, zona de residéncia,
dentre outros. Para atingir o propdsito foi realizada uma revisdo de literatura integrativa em

bases de dados gratuitas, delimitando os trabalhos publicados entre os anos de 2015 a 2019.

Metodologia

O artigo trata de uma pesquisa descritiva, com uma abordagem quantitativa e
qualitativa, utilizando-se de dados secundérios retirados do Sistema de Informacéo de Agravos
de Notificagdo (SINAN), regulamentado em 1998 (BRASIL, 2007). Optou-se pelo uso deste
sistema, pois segundo o site do SINITOX, seus registros acerca dos casos de intoxicacdo e

envenenamento, vem diminuindo nos altimos anos, devido a redugdo na participagdo dos
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Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATS) no levantamento e repasse das
informacdes (SINITOX, 2020).

Os dados foram coletados através de tabelas disponibilizadas pelo sistema, no site
Datasus.gov. Delimitou-se os casos notificados nos municipios do estado do Ceard, entre 0s
anos de 2015 e 2019, para a obtencdo de dados mais atuais. E foram consideradas para a
elaboracdo do perfil epidemiolodgico, as seguintes variaveis: Zona de Residéncia, Faixa Etéria,
Sexo, Raca e Circunstancia. Para a analise, organizacdo, calculos estatisticos e elaboracdo de
gréficos e tabelas, foi empregado o programa Microsoft Excel.

Efetuou-se um levantamento bibliografico acerca da tematica, nas bases de dados:
National Library of Mrdicine and National Institutes of Health (Pubmed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e, Scientific Electronic Library Online
(Scielo), manuseando os descritores em Ciéncias da saude (DeCS): drug intoxication e
epidemiology, intersectados pelo operador booleano “AND”, como estratégia de busca, a fim
de especificar os resultados.

Foram aplicados como critérios de inclusdo, artigos disponibilizados gratuitamente e na
integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol publicados entre o periodo de 2007 e 2020,
correspondendo ao tempo de registrados de intoxicacdo por medicamentos oferecidos pelo
SINAN. Exclui-se as publicacGes que fugiam do tema central ou estavam duplicadas. Os artigos
escolhidos foram lidos por completo e fichados através de uma tabela organizada em autor
principal e ano de publicacdo, pais, objetivos e resultados principais. Como o estudo trabalha
com dados secundarios, no foi necessario a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados

Ao realizar o levantamento bibliografico nas bases de dados, foram encontrados ao todo
27.056 publicacbes. Apoés a aplicacdo dos filtros, restaram 8.072, sendo selecionados para a
amostra final 15 artigos, além de 11 referéncias retiradas da literatura cinzenta (Tabela 1).
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Tabela 1. Artigos obtidos através do levantamento bibliogréafico.

Objetivo

Resultados principais

Autor e Ano Pais
Jesus, Brasil
Beltrdo,
Assis, 2012
Rangel, Brasil
Francelino,
2018
Puiguriguer-  Espanha
Ferrando et
al., 2019
Goncalves Brasil
etal., 2017
Mendes, Brasil
Pereira,
2017
Zambolim Brasil
et al., 2008

Avaliar os aspectos qualitativos e
quantitativos do sistema de vigilancia
das intoxicagOes no Brasil de 2007 a
2009.

Realizar um levantamento sobre 0s
casos de intoxicacdo medicamentosa
no Brasil no periodo de 2013 a 2016.

Analisar a evolucdo temporal das
intoxicacOes por drogas atendidas no
pronto-socorro  de um  hospital
universitario em 2007 e 2017.

Descrever, através de uma revisao, 0s
casos de intoxicacOes
medicamentosas de todas as faixas
etarias e as causas determinantes.

Analisar a  participacdo  dos
medicamentos nas  intoxicacgoes
humanas no Brasil, entre 2007, 2008,
2009 e 2011.

Traca um perfil epidemioldgico dos
pacientes intoxicados em 2006, no
Pronto-Socorro de um Hospital.

O sistema de vigilancia
foi caracterizado como
simples, flexivel,
oportuno e instavel.

A regido Sudeste do
Brasil obteve o maior
nimero de intoxicacGes
medicamentosas. As
criangas com faixa etaria
de 1 a 4 anos, 0 Sexo
feminino foram os mais
atingidos. O suicidio
aparece em primeiro lugar
COMO causa.

Em 2017, os casos de
intoxicacdo por suicidio
diminuiram. Pelo
contrario, a intoxicagao

multipla aumentou,
especialmente em
homens em contextos
recreativos. Os

benzodiazepinicos foram
0s medicamentos mais
utilizados (65,1%).

As principais causas Sao o
uso abusivo do
medicamento decorrente
a falta de conhecimento
sobre a  posologia,
administracdo, erros de
prescricéo e
automedicacao.

A regido Sudeste foi a
detentora da maior taxa
de incidéncia. Os
registros de tentativa de
suicidio em relagdo ao
Sexo feminino se
destacaram.

A maioria ocorreu no
género feminino, com
média de idade de 13 a 20
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Bernardes,
Turini,
Matsuo,

2010

Batista et
al., 2017

Toscano et
al., 2016

Sereno,
Silva, Silva,
G., 2020

Mathias,

Guidoni,

Girotto,
2019

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Apresenta o perfil das tentativas de
suicidio atendidas pelo Centro de
Controle de Intoxicacdes da cidade de
Londrina, Parand, Brasil.

Descrever o perfil epidemiolégico de
intoxicaces notificadas pelos SUS no
estado do Maranhdo — Brasil entre
2007 e 2015.

Descrever o perfil clinico-
sociodemografico das intoxicacoes
registradas no Centro de Assisténcia
Toxicoldgica da Paraiba em 2012.

Descrever o perfil das intoxicacOes
por medicamentos registradas pelo
SINITOX, ocorridas no Brasil entre
2013 a 2017.

Descrever as  tendéncias  de
intoxicacOes medicamentosas em um
Centro de Informacdes toxicoldgicas
de Londrina entre 1985 e 2014.

anos. Sendo 0S
benzodiazepinicos, as
substancias mais
encontradas.

As tentativas de suicidio
foram mais elevadas entre
homens desempregados e

mulheres  donas  de
casa/aposentadas. A
associagédo com
substancias foi relatada
em 51,5% dos casos,
sendo maior entre 0s
homens. @) grupo
farmacol6gico de maior
frequéncia  foram  os

tranquilizantes (25,5%).

Os perfis mais notificados
sdo pessoas do sexo
feminino, criangas entre 1
e 4 anos e adultos entre 20
e 39 anos, tendo o0s
medicamentos como
agentes principais.

A idade prevalente foi a
inferior a 18 anos do sexo
feminino. A intoxicagédo
por acidente individual
teve a maior taxa. Na
faixa etaria entre 20-40
anos, relacionavam-se a
tentativas de suicidio,
mais frequentes entre as
mulheres.

A circunstancia, tentativa
de suicidio e o0 sexo
feminino tiverem mais
prevaléncia. A faixa
etaria entre 01-04 foi a
mais assidua.

O sexo feminino e a
ocorréncia na zona urbana
foram maioria. Detectou-
se uma tendéncia de
elevacéo de casos
envolvendo a classe de
analgésicos, anti-
inflamatorios,
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Sharif et
al., 2010

Reneflot et
al., 2019

Luiza et al.,
2019

Gretzler et
al., 2018

Erpirados
Arabes
Unidos

Noruega

Brasil

Brasil

Investigar os habitos do uso de
medicamentos livres de prescricdo e
prescritos em 300 familias de regides
diferentes do Norte dos Emirados
Arabes Unidos.

Analisar  as prescri¢es de
medicamentos no Ultimo ano antes do
suicidio, entre 2010 e 2011.

Descrever 0 uso inadequado de
medicamentos na comunidade urbana
brasileira em 2013 e 2014

Estudar as acbes da assisténcia
farmacéutica como meio para 0 uso
racional de medicamentos e controle
das intoxicagdes medicamentosas.

antidepressivo e
antipsicoticos.

Menos da metade dos
participantes

armazenavam entre 16 a
20 medicamentos. Mais
da metade matinha uma
farmécia domiciliar e
descartavam dos
medicamentos vencidos.

A maior porcentagem de
pacientes que receberam a
prescricdo de algum
medicamento, 12 meses e
30 dias antes do suicidio
era do sexo feminino.
Para a maioria das
mulheres foram prescritos
psicotropicos e
antidepressivos.

O perfil do uso
inadequado estava ligado
ao Sexo feminino,
residente  na  regido
Nordeste do  Brasil.
Menos da metade dos
individuos apresentavam
pelo menos um
comportamento

inadequado. Em relacéo
ao uso inadequado, a
maior taxa estava
relacionada a prescricdo
nédo autorizada.

O uso racional de
medicamentos pode ser
alcancados atreves de
medidas simples,
informacdes adequadas,
prescricdo  conveniente,
dispensacdo correta e
habitos conscientes.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.
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Entre os anos de 2015 e 2019 foram notificados 6.811 casos de intoxicacao exdgena por
medicamentos no estado do Ceara, correspondendo a uma média de 20,00% de casos ao ano.
O perfil majoritério das intoxicaces, foi representado pelo sexo feminino (71,08%; n = 4.841),
com idade entre 20 a 39 anos (42,96%; n = 2.926), residentes da zona urbana (76,68%; n =
5.223), identificando-se como pardas (77,29%; n = 5.264), e decorrente de uma tentativa de
suicido (65,34%; n = 4450). Perfil esse, com maior discrepancia em relacdo a média de casos
anuais. O segundo perfil mais predominante, tinha idade entre 15 a 19 anos (20,11%; n = 1.370),
residente da zona rural (20,10%; n = 1.369), identificando-se como branca (12,05%; n = 812),
e com intoxicagdo por circunstancia acidental (8,96%; n = 610). Em contrapartida, 0 menor
perfil das intoxicagdes, constituiu-se pelo sexo masculino (28,92%; n = 1.970), entre 60 a 64
anos (1,12%; n = 1,12%), residente da zona periurbana (0,87%; n = 59), identificando-se como
indigena (0,29%; n = 20), e decorrente de uma contaminacdo ambiental (0,04%; n = 3). Os
casos mais homogéneos, correspondeu ao sexo masculino, de raca indigena, com faixa etéria e
residéncia ignoradas ou em branco nas fichas de notificacdo, causadas por um contato
ambiental.

O sexo feminino, obteve o maior nimero de intoxicacdes em todos os anos analisados.
Tendo mais casos a cada ano, principalmente, em 2018 onde cresceu 53,35% em relacéo ao ano
anterior. O numero de casos em relacdo ao sexo masculino obteve a maior taxa de variagdo em
relacdo aos anos preliminares. Assim como o sexo feminino, em 2018, a taxa de crescimento
foi a maior, correspondendo a 50,60% dos casos em relacdo a 2017. A diferenca do nimero de
casos do sexo feminino em relacdo ao sexo masculino nos cinco anos foi de 2.871 casos
(Grafico 1).
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Grafico 1. Notificacdo de intoxicacdo exdgena por medicamentos, segundo a categoria género,
no estado do Ceard (2015 — 2019).
Fonte: Dados retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN NET

(adaptado)

No gréafico 2, no quesito Raca, a cor parda apresentou a maior notificacdo no decorrer
dos 5 anos com 5.264 (77,29%). Em seguida, a cor Branca com 821 (12,05%) e
Ignorado/Branco com 500 (7,34%) casos notificados. A cor preta, foi a raga que mais discrepou
entre 2015 e 2019. Em 2017, o aumento dos casos foi de 112,50% (n = 34) em relacdo a 2016
onde foi notificado 16 casos designados como pretos. As notificagbes correspondentes aos

pardos, cresceu em todos os anos estudados.
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Gréfico 2. Notificacdo de intoxicacdo exdgena por medicamentos, segundo a categoria raca,
no estado do Ceara (2015 — 2019).
Fonte: Dados retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN NET

(adaptado)

No que diz respeito a Residéncia, a maior notificacdo se manifestou na Zona Urbana
com 5.223 (76,68%) entre os anos analisados, posteriormente Zona Rural com 1.369 (20,10%)
das notificacdes e Ignorado/Branco com 160 (2,35%). Em 2018 a Zona Urbana adquiriu um
crescimento de 50,78% das intoxicacdes em relacdo ao ano antecedente, sendo a Gnica variavel
entre as residéncias que teve um crescimento constante, principalmente nos Gltimos trés anos.

A diferenca de notificacdo de casos entre a Zona Urbana e a Zona Rural foi de 3.854
intoxicag0Oes. As fichas de notificagdo ou investigagdo que ignoraram ou deixaram em branco a
residéncia foram de 2,35% (n = 160). Entre 2016 e 2018 o numero de fichas que deixaram a
variavel residéncia em branco vinha diminuindo, contudo, em 2019 voltou a crescer, com 31

fichas em relagéo a 21 de 2018.
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Gréfico 3. Notificagdo de intoxicacdo exdgena por medicamentos, segundo a area de
residéncia, no estado do Ceara (2015 — 2019).
Fonte: Dados retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN NET

(adaptado)

Os casos de maiores notificacdes no que se refere a Faixa Etéria no intervalo de 2015 a
2019, foi entre 20-39 anos com 2.926 (42,96%) intoxicacOes, entre 15-19 anos com 1.370
(20,11%) e entre 40-59 anos com 1.013 (14,87%), respectivamente. Nos Gltimos trés anos as
faixas etarias entre 10 a 59 e entre 65 a 69 anos apresentaram um crescimento constante. Assim
como em outras variaveis analisadas, em 2018, a faixa etaria entre 20 a 39 anos teve um salto
correspondente a 58,21% em casos de intoxicacdo nessa idade, em comparacédo a 41,89% e
34,43%, dos anos anteriores e posteriores, nesta devida ordem. As Unicas faixas etarias, onde
se observou uma diminuicdo no nimero de notificagdes no Ultimo ano, foi entre os menores de

1 ano, no intervalo de 5a 9 e de 70 a 79 anos, representados na Tabela 2.
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Tabela 2. Notificacdo de intoxicacdo exdgena por medicamentos, segundo a faixa etaria, no
estado do Ceara (2015 — 2019).

Faixa etaria 2015 2016 2017 2018 2019 Total
Ign/Branco 1 0 0 0 0 1
<1 Ano 21 24 24 36 33 138
14 82 84 79 108 112 465
59 43 36 44 61 47 231
10 _14 36 52 72 101 179 440
15-19 128 132 238 374 498 1370
20-39 322 339 481 761 1023 2926
40-59 129 108 172 256 348 1013
60-64 11 12 18 16 19 76
65-69 6 7 11 14 16 54
70-79 11 5 10 21 15 62
80e+ 3 5 4 11 12 35
6811

Fonte: Dados retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN NET
(adaptado)

Na Tabela 3, as Circunstancias que obtiveram as maiores ocorréncias de intoxicagdo
medicamentosa no decorrer dos anos analisados, foi por tentativa de suicidio com 4.450
(65,34%) das notificacdes registradas, em seguida de acidental com 610 (8,96%) e
Ignorado/Branco com 500 (7,34%). As causas decorrentes do uso habitual, acidente,
automedicacdo, tentativa de autoexterminio e outros cresceram em casos notificados de
intoxicagdo medicamentosa entre 2017 e 2019. Somente o suicidio, acidente e uso habitual
permaneceram em crescimento constante entre 0s cinco anos. O ano com mais casos relatados
em relacdo a tentativa de suicidio foi em 2019, com 1.646 casos, em comparagdo a 2018 com
1.211 casos, aumento de 35,92%.
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Tabela 3. Notificacdo de intoxicacdo exdgena por medicamentos, segundo casos por
circunstancia, no estado do Ceara (2015 — 2019).

Circunstancia 2015 2016 2017 2018 2019  Total
Ign/Branco 92 92 121 97 98 500
Uso Habitual 40 42 51 65 70 268
Acidental 86 97 99 154 174 610
Ambiental 0 0 2 0 1 3
Uso terapéutico 55 35 30 78 100 298
Prescricdo médica 5 1 3 7 2 18
Erro de administragao 17 20 20 28 21 106
Automedicacéo 76 33 60 76 115 360
Abuso 10 15 10 13 21 69
Ingestdo de alimento 8 3 3 6 4 24
Tentativa de suicidio 398 456 739 1211 1646 4450
Tentativa de aborto 0 1 7 4 7 19
Violéncia/homicidio 4 3 2 12 23 44
Outras 2 6 6 8 20 42
6811

Fonte: Dados retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN NET
(adaptado)

Em relacdo aos municipios, Fortaleza (24,69%; n = 1.682), Barbalha (7,31%; n = 498),
Caucaia (3,80%; n = 259), Sobral (2,33%; n = 159), Canindé (1,48%; n = 101) e Juazeiro do
Norte (0,91%; n = 62), configuraram-se como as regides com mais casos de intoxicacdo
medicamentosa registrados entre 0s 5 anos, em comparac¢do aos 114 municipios do estado. A
média de intoxicagdo por municipios corresponde a 0,88% (n = 59,74) de casos notificados.
Apenas 35 municipios registraram 1 caso, ao longo de 2015 a 2019, sendo estes, Chorozinho,
Croatd, Ibiapina, Ipaporanga, Ipu, Marco, Novo Oriente, Palmacia, Tarrafas, Beberibe,
Cascavel, Coreal, Ereré, General Sampaio, Granjeiro, ltaitinga, Jardim, Oros, Paracuru,
Poranga, Quiterianopolis, Antonina do Norte, Camocim, Ibaretama, Ipueiras, Itaicaba, Bela
Cruz, Ico, Reriutaba, Trairi, Barro, Choro, Frecheirinha, Pacatuba e Salitre.
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Discussao

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os casos de intoxicacao,
envenenamento e problemas relacionados com medicamentos (PRM), sdo oriundos da falta de
prescricdo, dispensacgdo, venda de medicamentos da forma incorreta e até mesmo da grande
oferta de medicamentos (GRETZLER et al., 2018). Segundo o Sinitox, em 2010 as intoxicacdes
medicamentosas ficaram em segundo lugar como a causa principal para o ébito em casos de
intoxicagdo exogenas notificadas (SINITOX, 2020; RANGEL e FRANCELINO, 2020).

Apesar da obrigatoriedade do preenchimento completo das fichas de notificacdo e da
investigacdo, ainda encontramos dados ignorados além das subnotificacdes, prejudicando a
compilacdo e andlise correta dos dados. Contudo, os perfis epidemioldgicos detectados pelo
presente trabalho estdo de acordo com outros trabalhos realizados com a mesma tematica. A
prevaléncia dos casos de intoxicacdo medicamentosa pela populagdo feminina no Ceara
também foi identificado em estudos onde se analisou 0s casos de intoxicacdo em todo o Brasil,
registradas pelo SINITOX entre 2007 e 2011, e em trabalhos mais recentes, como o de Sereno
et al. (2020), que descreveu o perfil das intoxicacbes medicamentosas no Brasil no periodo de
2013 a 2017, demonstrando similaridade também com o dominio de tentativas de suicidio como
circunstancias para as intoxicacdes (MENDES e PEREIRA, 2017; SERENO, SILVA, SILVA,
G., 2020).

Em comparagdo com outros estados do Nordeste, como Maranh&o, entre os anos de
2007 a 2015, os casos de intoxicacdo por medicamentos também foram maiores entre as
mulheres, assim como a faixa etaria entre 20 a 39 anos (BATISTA etal., 2017). A relacdo entre
0 sexo e a circunstancia podem ser explicadas em trés trabalhos, um realizado na Noruega entre
2011 e 2017, que identificou o aumento da prescricdo e dispensacdo de medicamentos para
mulheres e homens, correspondendo respectivamente, a 95,6% e 83,2% nos 12 meses antes do
suicidio e 64,4% para as mulheres e 47,2% para 0s homens nos 30 dias anteriores ao suicidio.
(RENEFLOT et al., 2019). Um trabalho realizado no Parana, a fim de identificar o perfil das
tentativas de suicidio por superdose de medicamentos entre 1997 e 2007, os resultados
demonstraram que 79,1% das ocorréncias por suicidio eram do sexo feminino, com idade entre
20 a 35 anos (BERNARDES, TURINI, MATSUO, 2010; RANGEL e FRANCELINO, 2018).
Por fim, uma publicacéo realizada na Espanha em 2019, também descreveu o suicidio como a
maior causa para a intoxicacdo medicamentosa, contudo os individuos mais afetados foram os
homens com 74% dos casos (PUIGURIGUER-FERRANDO et al., 2019).
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A fase de transicdo da adolescéncia para a vida adulta, com o nivel de responsabilidade,
as necessidades de escolhas importantes, e a falta de realizacdo ou consolidacdo com a vida
profissional podem ser indicadores para 0s dados obtidos nesse e em outros estudos
relacionando a faixa etaria predominante (20 a 39) nos registros de intoxicacdo (BERNARDES,
TURINI, MATSUO, 2010; RANGEL e FRANCELINO, 2018).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2010, a
piramide etaria da populacéo cearense era composta majoritariamente por individuos entre 14
a29anos (IBGE, 2017). Com a complexidade deste periodo, Bernardes e colaboradores (2010),
explicou que a maioria dos casos de suicidio era entre adolescentes e adultas jovens do sexo
feminino, explanando os dados obtidos nesse e em outros estudos em concordancia com a faixa
etaria predominante (20 a 39) nos registros de intoxicacdo medicamentosa (RANGEL e
FRANCELINO, 2018). Em relacdo a economia, 42,6% das pessoas ocupadas por causa de
trabalhos formais, tinha idade entre 14 anos ou mais, levando a uma maior facilidade de acesso
por essa parte da populacdo, a medicamentos (IBGE, 2017).

Poucos estudos com a mesma tematica, analisaram a raca como Vvariavel
epidemioldgica. Segundo o IBGE, em 2018, 55,8% da populacdo considerava-se preto ou
pardo. Em relacéo a taxa de ocupacéo por trabalho, 56,8% eram ocupados por Brancos e 52,7%
eram designados por pretos ou pardos (IBGE, 2017). As fichas de notificacdo, diferentes dos
dados do IBGE, diferenciam a raca em 5 categorias: branco, preto, amarelo, pardo e indigena.
A predominancia de pardos, pode estar ligado as declaracfes erréneas que as pessoas fazem da
prépria cor de pele, orientados pelo racismo e a cultura do branqueamento da populacdo
brasileira, refletidos nas certiddes de nascimentos, onde pessoas pretas/negras Ssao
impulsionadas pelo o racismo estrutural a declarar a cor parda por sentirem vergonhas da sua
cor preta/negra.

Assim como em outros estudos, a zona urbana, representou a maioria nos casos de
intoxicacdo medicamentosa nas regides analisadas (MENDES; PEREIRA, 2017; BATISTA et
al., 2017). Esses resultados vao em concordancia com a maior densidade populacional urbana,
seja pela maxima oferta de emprego, lojas, residéncias e regides com grande trafico de
estudantes universitarios. As cidades com maiores casos de intoxicacdo medicamentosa no
estado do Ceara, se assemelham pelo grande movimento de pessoas. Fortaleza, a capital, teve
uma estimativa populacional em 2019, de 2.669.342 pessoas, seguida de Barbalha com 60.781
(IBGE, 2017).
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Trabalhos que avaliaram as classes medicamentosas mais prevalentes em casos de
intoxicagOes, destacaram que os benzodiazepinicos foram os medicamentos que obtiveram a
superioridade de envolvimentos (65,1%) (antidepressivos), hipnoticos, sedativos e anti-
inflamatorios eram os mais presentes (RENEFLOT et al., 2019; PUIGURIGUER-FERRANDO
et al., 2019). Os benzodiazepinicos também estavam relacionados a casos de intoxicacdo de
forma recreativa, onde os casos em mulheres também foram maior (GRIMSRUD et al., 2019).
Em um estudo realizado no Brasil, entre 1985 e 2014, mostrou que a classe de analgésicos, anti-
inflamatorios, imunossupressores, antidepressivos e antipsicdticos foram encontrados em
excessos nas notificagbes por intoxicacdo no estado do Parand (MATHIAS, GUIDONI,
GIROTTO, 2019).

O uso incorreto de medicamentos associados a automedicacgdo, e praticas inadequados
quanto ao uso de medicamentos por parte da populacéo brasileira, contribuiram para a maioria
dos casos de intoxicacdo e problemas relacionados com medicamento. Os resultados
encontrados pelo estudo intitulado “Uso inadequado de medicamentos e fatores associados no
Brasil: uma abordagem a partir de uma pesquisa nacional domiciliar”, em que 46,1% dos
usuarios residentes na zona urbana entre 2013 e 2014, apresentavam algum tipo de
comportamento ou atitude inadequado de medicamentos, o perfil prevalente quanto ao uso
incorreta era caracterizado pelo sexo feminino, residente na regido nordeste (LUIZA et al.,
2019). Em 2010, um trabalho realizado em diferentes regides do norte dos Emirados Arabes
Unidos, identificou que quase 40% dos individuos armazenavam entre 16 e 20 medicamentos
em casa (SHARIF et al., 2010).

A segunda faixa etaria predominante no estudo ndo foi a mesma observada em outras
publicacGes. A idade entre 15 a 39 anos foi relatada em um estudo onde os resultados
demonstraram que essa faixa etaria correspondia ao aumento no numero de 6bitos decorrentes
de intoxicagdo medicamentosa (MENDES e PEREIRA, 2017). No trabalho elaborado por
Toscano et al. (2016) a idade preponderante correspondeu a menores de 18 anos, nos casos
registrados na Paraiba, tendo como causa a intoxicacgdo acidental individual. J& em um terceiro
trabalho, produzido em um hospital universitario, constatou-se que, a faixa etaria com mais
casos de intoxicacdo estavam no intervalo de 13 a 20 anos (ZAMBOLIM et al., 2008;
TOSCANO et al., 2016).

A superioridade de casos de intoxicagdo na zona urbana foi relatada por Almeida et al.
(2020) entre 2012 e 2016 no Brasil, correspondendo a 112.929 casos (ALMEIDA et al., 2020).

A zona rural foi a segunda residéncia com maior nimero de intoxicacdo no presente estudo.
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Este dado pode ser explicado pelos fatores geograficos, no qual o deslocamento pode levar a
habitos de estocar e trocar medicamentos entre pessoas, acarretando a praticas de se
automedicar. Em 2009, Abdo-Rabbo e colaboradores identificaram os principais problemas
relacionados ao uso de medicamentos, 39% dos entrevistados disseram ndo aceitar somente
conselhos durante a consulta, 30% preferiria a prescricdo de trés ou mais medicamentos por
atendimento médico e 33% relataram compartilhar ou trocar medicamentos com vizinhos
(ABDO-RABBO et al., 2009; SHARIF et al., 2010).

Das variaveis estudadas, algumas apresentavam dados ignorados ou deixados em branco
durante o preenchimento das fichas de investigacdo e de notificacdo, corroborando com a
diminuicdo dos dados registrados. Em contrapartida, uma pesquisa realizada entre 2007 e 2009
com os profissionais da salude responsaveis por preencher o sistema de vigilancia (SINAN
NET), consideraram o sistema simples e facil de preencher, com gasto de no maximo 15
minutos para a colocago total dos dados das fichas (JESUS, BELTRAO, ASSIS, 2012). Tais
divergéncias entre o fluxo das informacdes limitam a veracidade dos dados do presente estudo,
além das possiveis subnotificacbes das intoxicacdes, relacionadas a centralizacdo dos
estabelecimentos, como os CIATs e CEATOXSs, responsaveis pelos atendimentos desses
eventos. A semelhanca com o perfil encontrado em diferentes paises, apesar da discrepancia
entre as realidades socioecondmicas e culturas, bem como, as hipoteses de alguns autores sobre
as intoxicacGes em mulheres nesses paises, tendo em vista, que na literatura nacional nédo

explana tdo bem o assunto, justificam a utilizacdo de artigos internacionais para embasamento.

Concluséao

Os resultados do estudo ajudam a comprovar que a intoxicacdo medicamentosa é um
problema de satde publica, ndo sé do estado do Ceara, mas de todo o Brasil, que acomete
principalmente mulheres, entre 20 a 39 anos, pardas, residentes da zona urbana, com
intoxicagdo medicamentosa decorrentes de tentativas de suicidio. O perfil descrito esta
relacionado a area social, politica e econémica, ou seja, no campo indireto da saude, onde deve
ser combatido. A mulher identificada como parda no estudo, que na verdade é preta/negra, € a
pessoa que possui maior barreira e dificuldades no inserir da sociedade, tanto por questdes de
racismo como por questdes de géneros, isso, acompanhado por outras exclusdes. No terreno da
economia, tem a menor remuneracéo salarial quando ocupa o mesmo cargo de um(a) branco(a).

Além de ndo ter projetos que as representem no campo da politica, ainda tem o seu direito ao
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préprio corpo violado por projetos de leis aprovados exclusivamente por homens. Isso tudo,
acaba acarretando o psicossocial do individuo, que fica imune para doencas psicoldgicas e,
consequentemente, em doencas fisicas.

A identificacdo dos perfis especificos contribui em medidas mais precisas e eficazes
quanto ao uso adequado de medicamentos. Se fazendo necessario, portanto, a participacéo
multiprofissional, com intuito de subsidiar informacdes necessarias a populacdo e comunidade
cientifica, enfatizando as principais medidas de prevencdo em relacdo as intoxicacdes
medicamentosas, além da importancia dos preenchimentos corretos e precisa nas fichas de
notificacdo e repasse as informacdes pelos profissionais da salde aos O6rgaos responsaveis.

Contribuindo para a minimizacao desses casos, fortalecendo a saude publica.
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