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Resumo: No ensino das habilidades socioemocionais na educagdo infantil tanto as criancas, quanto os professores,
aprendem a melhor controlar seu emocional e desenvolver habilidades. Sendo assim, também cabe aos educadores
agirem como mediadores do conhecimento, entretanto, utilizando-se de estratégias que melhor contribuira para a
formagdo dos alunos, visto que estes sdo reconhecidos pelas criangas como modelos. Nesse cendrio, 0 presente
estudo tende a responder o seguinte questionamento: De que forma os professores podem trabalhar competéncias
socioemocionais na educacéo infantil? Como objetivo geral, o estudo pretende verificar a possibilidade de os
professores da modalidade de educagdo infantil trabalharem competéncias socioemocionais em sala de aula com
a faixa etéria de 3 a 6 anos. Utilizou-se para esse estudo a pesquisa bibliogréafica sistematica de carater exploratério
e cunho qualitativo, realizada por meio de consultas em livros e artigos cientificos. No entorno geral da tematica,
conclui-se que, as competéncias socioemocionais sdo de grande relevancia e devem ser inseridas no contexto
escolar come¢ando desde a modalidade de educacdo infantil, pois comprova-se que tais competéncias causa um
grande impacto benéfico no desempenho académico da crianga, nas quais interferem diretamente no processo de
aprendizagem, bem como nas suas relagdes humanas durante suas vivéncias tanto nas questfes intrapessoais
quanto nas interpessoais.
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Literacy of Socioemotional Skills
in Early Childhood Education: Life Skills

Abstract: In teaching socio-emotional skills in early childhood education, both children and teachers learn to
better control their emotional and develop skills. Therefore, it is also up to educators to act as mediators of
knowledge, however, using strategies that will best contribute to the training of students, since they are recognized
by children as role models. In this scenario, the present study tends to answer the following question: How can
teachers work with socio-emotional skills in early childhood education? As a general objective, the study intends
to verify the possibility of teachers of the early childhood education modality to work socio-emotional skills in the
classroom with the age group of 3 to 6 years. For this study, systematic bibliographic research of an exploratory
and qualitative nature was used, carried out through consultations in books and scientific articles. In the general
context of the theme, it is concluded that socio-emotional competences are of great relevance and should be
inserted in the school context starting from the early childhood modality, as it is proven that such competences
have a great beneficial impact on the child's academic performance, in which they directly interfere in the learning
process, as well as in their human relationships during their experiences, both in intrapersonal and interpersonal
issues.
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Introducéo

"Ser emocionalmente alfabetizado é tdo importante na aprendizagem quanto a matemaética e a
leitura”, (GOLLEMAN, 1995, p.276). A partir desse conceito, pode-se entender o nivel da importancia
de um trabalho voltado para as questfes socioemocionais.

Nesse cendrio, € importante que pais e educadores estejam conscios dos impactos positivos que
essa pratica proporciona, especialmente, nos momentos iniciais da vida escolar. As competéncias
socioemocionais assumem, portanto, um papel de elo com os demais conteldos abordados pelos
professores, pois, na aprendizagem, proporcionam ambiente mais favoravel a absor¢ao do conhecimento
e, consequentemente resultando no melhoramento do desempenho dos alunos nas demais disciplinas.

Ademais, esse ndo é o Unico beneficio, visto que o aluno que tem as suas competéncias
emocionais bem trabalhadas, também se torna bem desenvolvido para lidar com as adversidades fora do
ambiente escolar. Ao assumir que precisam atuar nessa area do desenvolvimento, pais e educadores
contribuem para a formacéo de um individuo que seré capaz de se portar na sua vida social e profissional
de maneira critica e pautada em decis@es éticas. Sendo assim, vemos que esse trabalho to pertinente, e
muitas vezes ignorado, estimula a construcdo de uma sociedade melhor.

Como justificativa da presente pesquisa, tem-se que no ensino das habilidades socioemocionais
na educacdo infantil tanto as criangas, quanto os professores, aprendem a melhor controlar seu
emocional e desenvolver habilidades. Sendo assim, cabe aos educadores agirem como mediadores do
conhecimento, entretanto, utilizando-se de estratégias que melhor contribuira para a formacdo dos
alunos, visto que estes sdo reconhecidos pelas criangas como modelos.

Mediante as continuas observaces em alunos da educacdo infantil, no que diz respeito a
aparentes recuos socioemocionais relacionados aos petizes, surgiu as indagacdes: De que forma os
professores podem trabalhar competéncias socioemocionais na educacéo infantil?

Nesse panorama, a presente proposta de pesquisa tem como objetivo central verificar a
possibilidade de os professores da modalidade de educacdo infantil trabalharem competéncias
socioemocionais em sala de aula de criangas com a faixa etéria de 3 a 6 anos.

Especificamente, buscou-se apresentar uma explanacéo do termo socioemocional e o seu breve
historico, retratando as fundamentagdes e conformidades da tematica com a atual Base Nacional Comum
Curricular — BNCC (2018); discutir acerca do protagonismo do professor/pedagogo frente a promogéo
da satde mental e a construcdo de possiveis fatores de protecdo em sala de aula; expor devolutivas de
sugestdes metodoldgicas na expectativa de que os docentes facilitem o processo do desenvolvimento
socioemocional das criancas.

E mister pensar também que o ensino das habilidades socioemocionais na educagao infantil ndo
pode estar dissociada das demais areas da aprendizagem, uma vez que estas atuam juntas. Ou seja, a

cognicdo e emocdo devem ser entendidas como complementares ao processo de formacao do individuo.
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Dai a relevancia, no que concerne a abordagem desta tematica que tem o intuito de articular conceitos

em prol de préticas que melhorem o desenvolvimento da crianca desde 0s seus anos iniciais.

Competéncias Socioemocionais e seus Desdobramentos

No panorama cronoldgico no processo de ensino e aprendizagem, em meados dos anos entre
1958 e 1983, o neurocientista James Papez, numa investigacdo sobre o olfato humano, acabou
descobrindo o sistema limbico — responsavel pelas emoges, que foi a mola propulsora para desvendar
0s mistérios na &rea do funcionamento cerebral das emog¢des humanas (TIEPPO, 2019).

De acordo com Medeiros e Moura (2020), os estudos sobre a educagdo emocional no ambito
escolar ainda sdo recentes. Conforme os autores, John Mayer e Peter Solovery foram os precursores a
abordarem o termo: “inteligéncia emocional”. Ademais, discorreram que as habilidades
socioemocionais sdo inerentes para o desenvolvimento dos cidaddos, que tem como resultados: melhor
convivéncia, agir com prudéncia, tomar decises concisas, no sentido de evoluir, transcender as
habilidades légicas das razdes, e agucar o controle das sensibilidades emotivas.

Na mesma linha, Fonseca (2016), em seu artigo sobre “Importincia das emogdes na

aprendizagem: uma abordagem neuropsicopedagdgica” revela que:

As emoc0es fazem parte da evolucéo da espécie humana e obviamente constituindo
parte fundamental da aprendizagem humana. Sem dispor de funcgdes de
autorregulagdo emocional, a historia da humanidade seria um caos, e a aprendizagem
um drama indescritivel, as emo¢des tomariam conta das fungdes cognitivas e 0s seres
humanos s6 saberiam agir de forma impulsiva, excitavel, eufdrica, episodica e
desplanificada. Eis a razdo porque o cérebro humano integra inimeros e complexos
processos neuronais de produgdo e de regulacdo das respostas emocionais
(FONSECA, 2016, p. 35).

No projeto de mestrado “Praticas educativas: competéncias emocionais na primeira infincia”,
de Alves (2019), foram coletadas informacgdes de 600 criancas com a faixa etéria de 3 a 6 anos -
diferentes sexos — somando com 26 professores da pré-escola e constatou em seus resultados, que 0s
docentes tém um grande peso no que diz respeita ao observar e colaborar com o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais das criancas desde a percepcdo dos enigmas psicologicos, problemas
familiares em casa, na intervengéo dos controles emocionais, na instrucdo de como lidar com as relacées
humanas, bem como as complexidades integrais do publico infantil.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), em apenas uma década o indice de criancas
diagnosticadas com algum distlrbio psicolégico saltou de 4,5% para 8% (BOAS, 2020). Mediante esses
dados, percebe-se que numa escala estreita de dez anos, o nimero de petizes com casos de distlrbios,
transtornos dentre outros fatores cresceram bastantes, desta forma, alerta-se a relevancia do assunto do

presente trabalho.
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Na obra de Driscoll (1970): “Ajustamento socioemocional da crianga”, afirma que no dia a dia
do educando deve existir o “alimento emocional” pois segundo ela, esses nutrientes emocionais enseja
habilidades para: controlar seus desejos subjetivos, o controle externo (cobrangas sociais) e o interno
(pensamentos, impulsos) como também, a crianca comega a perceber voluntariamente as exigéncias
sociais na relacdo humana e com isso vai se aprimorando de maneira gradativa até chegar a sua
maturidade emocional.

Do mesmo modo, Antunes (1996) assegura que: mesmo um individuo sendo muito inteligente,
mas se caso for desequilibrado emocionalmente, ele desestrutura todo seu contexto de vida, sendo assim,
subtende-se que € preciso se ajustar e alimentar-se socioemocionalmente para viver/conviver em
sociedade.

O psicologo PhD da Universidade de Harvard, Goleman (2001), traz grandes contribuicdes e
indagacOes pertinentes sobre a alfabetizagcdo emocional, como exemplo, em uns dos capitulos da sua
obra “Inteligéncia Emocional” o autor faz uma provocag¢ao: “Quanto custa o analfabetismo emocional?”.
A resposta engloba uma série de problematicas para a convivéncia entre as pessoas huma sociedade
civil, como o aumento de violéncias, suicidios, depressdes, assassinatos, problemas nas relagdes sociais,
ansiedade, agressividade e também problemas no raciocinio.

Goleman (2001) alega que todos esses acontecimentos é a jungdo de diversos fatores como: a
separacao dos pais, a pobreza, 0s desempregos, ou seja, 0s comportamentos e situacdes na vivéncia dos
adultos e dentre outros motivos que podem interferir diretamente no emocional da crianca. Todavia,
este estudo mencionado pelo autor, foi devido ao aumento das violéncias nas escolas norte-americanas
por conta do alto numero de alunos com déficit emocional, inclusive criangas. Encontra-se no prefécio

da sua obra citada uma sugestdo pedagdgica-emocional para os agentes ligados a educacao, que diz:

Aos professores, sugiro que considerem também a possibilidade de ensinar as criangas
o0 alfabeto emocional, aptiddo basica do coragdo. Tal como hoje ocorre nos Estados
Unidos, o ensino brasileiro podera se beneficiar com a introdugao no curriculo escolar
de uma programagcdo de aprendizagem que além das disciplinas tradicionais, inclua
ensinamentos para uma aptiddo pessoal fundamental a alfabetizacdo emocional
(GOLEMAN, 2001, p. 2).

Lévy (1999) descreve que existem inumeros beneficios relacionados as competéncias
socioemocionais que podem ser desenvolvidos nas criangas, sdo eles: equilibrio
emocional/socioemocional; responsabilidade nas tomadas de decisdes; autoconhecimento, autonomia e
consciéncia social; autoconfianga e autocontrole; melhor convivéncia nas relagdes interpessoais;
sujeitos compreensivos e empaticos; cooperacdo e autodisciplina; a capacidade de esperar aquilo que
deseja, visto que ha uma vivéncia em meio a uma “geragdo alfa” (nativos digitais da Cibercultura) onde
guerem conseguir tudo no “clique do mouse”. Ainda segundo o autor, tais aspectos benéficos esses vao

até a construcdo da personalidade, formando um cidadao completo para vida em sociedade.
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Ademais, leva-se em consideragdo que a educacdo da hipermodernidade precisa atender as
novas exigéncias da BNCC a fim de contribuir para o melhoramento do trabalho com inteligéncia
emocional com criancas em fase de alfabetizacéo pois observa-se que em meio as competéncias gerais
da educacdo bésica o relevo do viés socioemocional na vida do estudante é essencial, quando retrata de
trabalhar os seguintes elementos:

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se
na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica
e capacidade para lidar com elas. 9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos
de qualquer natureza. 10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacéo, tomando decisGes com
base em principios éticos, democréticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (BNCC,
2018, p. 10).

A pesquisa mostrada, revela que todo o corpo tedrico deste artigo possui coeréncia com a
realidade de muitas escolas do ensino infantil no Brasil. Deste modo, diante dos aspectos mencionados,
comprova-se a relevancia das competéncias socioemocionais visto que aprender a se compreender, ter
controle atitudinais, equilibrio emocional consigo e para com outras pessoas sao habilidades primordiais

para a vida.

Conceituacao e Breve Historico

E sabido que a educacdo é um direito fundamental do individuo garantido pela Constituicio
Federal (CF/88) e que visa oportunizar aos cidaddos 0 acesso a outros direitos. Mas o sentido amplo do
termo, sugere muito mais do que apenas o entendimento e a aplicagdo de conceitos. A educagdo tem
sido vista nas Gltimas trés décadas como algo além da aprendizagem das disciplinas tradicionais.

Espera-se da escola, nos ultimos tempos, que desenvolva também habilidades necessarias a vida
em sociedade. Assim, surgiu o termo competéncia socioemocional, a fim de implantar a ideia de que a
escola assume um papel fundamental na formacéao do individuo e ndo apenas na sua formacao escolar.

Para entender o conceito de Competéncias Socioemocionais, é necessario antes compreender a
sua origem e base conceitual. Essa visdo sobre a aprendizagem foi formalmente apresentada nos Estados
Unidos, em 1994, por meio de um grupo de pesquisadores ao investigarem o impacto da aprendizagem
socioemocional na educacdo. Logo apés, o Programa de Educacdo Socioemocional Nuvem9brasil
criado por Otv — Cloud9World (2018), partilha as competéncias que devem ser pensadas para um
curriculo escolar atual que tenha congruéncia com a BNCC, que sugere os seguintes fundamentos: o
autoconhecimento, a autonomia, a responsabilidade nas tomadas de decisGes e a consciéncia social
(BRUENING, 2018).
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Essa referéncia ndo surgiu de forma aleatéria, tal ideia esta associada a outros elementos, tais
como o termo inteligéncia emocional. A teoria das Inteligéncias Multiplas (Gardner, 1997) aponta que
cognicdo humana é formada por distintas realidades, entre as quais h&d uma relacdo de interdependéncia
entre duas ou mais delas. Assim, entendemos que a capacidade que o ser humano tem de resolucéo de
problemas esta ligada ndo apenas a inteligéncia cognitiva, mas sim, do uso das emogdes que possam
estar envolvidas na situacdo a ser resolvida. Assim, Branco (2004) nos aponta que passaram a ser
reconhecidas e valorizadas as emocdes, pois estas podem aumentar a eficacia nas tomadas decisGes e
nos comportamentos em situagdes diversas.

Para Gardner (1995, p. 31):
[...] ateoria das inteligéncias maltiplas diverge dos pontos de vista tradicionais. Numa
visdo tradicional, a inteligéncia é definida operacionalmente como a capacidade de
responder a itens em testes de inteligéncia. A inferéncia a partir dos resultados de

testes, de alguma capacidade subjacente, € apoiada por técnicas estatisticas que
comparam respostas de sujeitos em diferentes idades [...]

Ou seja, conforme o autor, houve a necessidade da criagao da Teoria das Inteligéncias Multiplas,
quais se organizam em: inteligéncia linguistica, musical, espacial, corporal-cinestésica, interpessoal,
intrapessoal e naturalista. Deste modo, para Gardner (1995), a inteligéncia cognitiva precisava estar
associada a outros tipos de inteligéncia e ao emocional.

Nessa linha, torna-se necessario entender tais conceitos para que possamos liga-los a ideia
pretendida de conceituar competéncias socioemocionais. Conhecimentos adquiridos no préprio
convivio familiar, como a habilidade linguistica, o qual proporciona a capacidade de usar as palavras
(tanto na fala quanto na escrita) também esta relacionada as questdes emocionais (GARDNER, 1995).

Ainda na concepcéo de Gardner (1995), outra inteligéncia introduzida desde muito cedo na vida
do individuo é a musical, a qual esta relacionada ao reconhecimento de tons, melodias, ritmos, além de
perceber, discriminar e de se expressar por meio da musica. Ja a inteligéncia espacial, responsavel por
precisar a relacéo da precisdo do mundo visual e espacial, visando a transformacao do espago incluindo
linhas e cores.

Nesse tipo de inteligéncia, podemos perceber a necessidade da acéo educativa da escola por ter
0 suporte da disciplina de psicomotricidade, que atua no desenvolvimento motor das criangas nos
primeiros anos escolares. Ja a inteligéncia Corporal-cenestésica, segundo o autor, esta relacionada a
capacidade de o individuo solucionar problemas ou produzir algo utilizando o corpo.

Outro ponto apresentado por Gardner (1995) é a capacidade que adquirimos de trabalhar com
outras pessoas de forma colaborativa, de compreender o que 0s outros sentem (suas emocdes, estados
de animo, motivacdes), trazendo a nocdo de empatia, e de comunicar-se bem de forma verbal e ndo
verbal. Essa é a inteligéncia interpessoal, que também esta diretamente ligada as questdes

socioemocionais.
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Em vista disso, para o autor acima supracitado, este tipo de inteligéncia esta diretamente ligado
a inteligéncia intrapessoal, visto que esta diz respeito a capacidade de ver a si mesmo de forma acurada
e de ser capaz de viver a vida efetivamente. Conhecimento de si, de seus proprios sentimentos e da
intensidade das respostas emocionais. Por fim, tem-se a inteligéncia naturalista, a qual trata da
observacao, identificagdo e classificacdo de espécies da fauna e flora. Trata da habilidade de entender
situacOes relacionadas a natureza e dos conhecimentos sobre os seres vivos.

Dessa forma, vé-se nessa referéncia de Gardner (1995) a relacdo direta entre a inteligéncia
emocional e suas habilidades com o trabalho realizado pelas escolas na apresentacdo dos conteudos.
Nesse sentido, o estudo teve como objetivo comprovar cientificamente a importancia da alfabetizacdo
das competéncias socioemocionais e as possibilidades metodoldgicas do corpo docente para trabalharem
essas questdes na modalidade de educacéo infantil, buscando compreender as rela¢cdes emocionais das
criangas consigo mesmo e com outros agentes sociais envolvidos na convivéncia coletiva, bem como

investigar no que o emocional dos petizes pode interferir no processo de aprendizagem.

A Esséncia da Criancga

Para a construcao desse estudo, é necessario entender a conceituagdo do termo ‘crianca’. A
crianga sempre existiu, partindo da nogdo de desenvolvimento humano, processo natural de todos o0s
seres vivos. Porém, esse conceito ndo era bem difundido até meados do século XVI. Nas palavras de
Aries (1981), a auséncia de representagdes da vida da crianga na ldade Média teve como motivo o
desinteresse por uma fase da vida que se mostrava to instavel e, a0 mesmo tempo, representativa.

Do mesmo modo, Kuhlmann e Fernandes (2004, p. 15) apresentam uma definicao que esclarece
bem a historia da crianca: “a historia da relagdo da sociedade, da cultura, dos adultos com essa classe de
idade e a histdria da crianca seria a histéria da relacdo das criangas entre si e com os adultos, com a
cultura e a sociedade”.

O século XVIII trouxe uma nova visao sobre a infancia, apontando autonomia e independéncia
para os pequenos. O século adiante trouxe uma grande mudanca de comportamento na atencéo dada as
criangas, pois eram tratadas como adultos em miniatura e somente a partir do século XX, com a
descoberta de estudos psicologicos e pedagdgicos, passaram a serem vistas como seres de direitos e em
fase de desenvolvimento, exigindo um novo olhar para esta camada da sociedade, modificando a
dindmica social vigente (KUHLMANN; FERNANDES, 2004)

Conforme Kuhlmann (1998, p. 16), “[...] infdncia tem um significado genérico e, como qualquer
outra fase da vida, esse significado € funcdo das transformagfes sociais: toda sociedade tem seus
sistemas de classes de idade ¢ a cada uma delas ¢ associado um sistema de status e de papel”.

O século XX p6de mostrar e valorizar a relevancia que a crianga tem na construcao da sociedade.

Nessa perspectiva, Rousseau nos alertava sobre a importancia que as criangas assumem. Para ele, a
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infancia ndo € um lugar meramente passageiro para se atingir os demais patamares do desenvolvimento.
Dessa forma, afirma que: “a humanidade tem lugar na ordem das coisas, a infancia tem o seu na ordem
da vida humana: € preciso considerar o homem no homem e a crianga na crianga” (ROUSSEAU, 1994,
p. 69).

Muitos autores comecaram a ver a crianca como parte fundamental do desenvolvimento
humano. A partir disso, comegam a ser vistos e analisados 0s processos pelos quais a crianga passa e
que podem interferir na construcdo da vida adulta. Sobre isso, Kuhlmann (1998) assevera que:

E preciso conhecer as representagdes de infancia e considerar as criangas concretas,
localiza-las nas relagdes sociais, reconhecé-las como produtoras da histéria. Torna-se
dificil afirmar que uma determinada crianga teve ou ndo infancia. Seria melhor
perguntar como €, ou como foi, sua infancia (KUHLMANN, 1998, p. 31).

Se a crianca conquistou direitos reconhecidos em lei, ndo s6 no Brasil como em diferentes paises
do mundo, é derivado de um longo processo historico. Nessas mudancas € incluida a visdo de que o
processo de aprendizagem passa a ter um amparo legal, e traz suas propostas pedagdgicas que buscam
respeitar as singularidades dessa fase da vida tdo importante. Durante o Governo de Getalio Vargas, em
1940, surgiu o Departamento Nacional da Crianca, que, em 1942, apresentou a sociedade um plano de
instituicdo Unica para a assisténcia a infancia — a “Casa da Crianga” — lugar na qual funcionavam, ao
mesmo tempo, o bercéario, 0 maternal, o jardim e a pré-escola.

Faria (1999) aponta que, a partir da década de 1930, uma série de iniciativas relacionadas a
Educacédo Infantil comecaram a surgir. Em S&o Paulo, por exemplo, em 1935, sob a dire¢do de Mério
de Andrade, no Departamento de Cultura, teve inicio o projeto de “Parques Infantis” para pequenos
grupos organizados com criangas de 3 anos, ou grupos com criangas de 4 a 5 anos, ou com criangas com
mais de 6 anos fora do horério escolar.

Apos o periodo da ditadura militar, com a promulgagdo da Constituicdo Federal de 1988, as
criangas passaram a ter seus direitos mais basicos sendo elencados no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), Lei n. 8.069/julho de 1990. Ja com a criacdo da (Lei de Diretrizes e Bases da
educacgdo nacional), LDB n°. 9394/1996, a nomenclatura Educacdo Infantil passou a ter forma mais
favoravel a crianca pequena, e a Lei declara que a Educagao Infantil se destina a criancas de 0 a 3 anos
em creches e de 3 a 5 em pré-escolas, tornando-se parte integrante da Educacdo Basica brasileira. Ela
“tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade, em seus aspectos
fisico, psicologico, intelectual e social, completando a agdo da familia e da comunidade” (LDBEN, Art.
29).

Ao atribuir importancia e destaque a essa faixa etaria, o processo educacional se torna elemento
fundamental para o desenvolvimento da crianga, pois a Educacao Infantil € o ambiente mais propicio
para isso ja que desenvolve habilidades necessarias para o progresso escolar e social dos alunos. A

educacdo infantil coloca como seu objetivo-sintese o desenvolvimento integral da crianca
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compreendendo com isso, 0s aspectos fisicos, cognitivos e afetivos de sua personalidade (DIDONET,
1991, p. 93).

De acordo com o socidlogo urbano francés e um dos primeiros defensores do planejamento
participativo, Chombart de Lauwe (1991), no quesito social, percebe-se o destaque em relacdo a
discrepancia entre o “mundo da crianga” (seu modo de pensar, agir) ¢ o “mundo da sociedade” (que
exige regras e limitagdes), Gticas opostas para a crianga enxergar a concretude da vida. Em sintese, essa
relacdo € complexa, visto que os valores adultos ndo sdo 0os mesmos que 0s apregos infantis. Em
decorréncia disto, 0s seus comportamentos, as suas emogdes e as suas leituras de mundo s&o literalmente
diferentes, ou seja, isso significa que saber lidar com essas singularidades socioemotivas das criangas é
primordial para ajuda-las a avangar no processo evolutivo socioemocional.

Vale salientar, que a crianga € um ser social munido de segredos da alma, s&o simples e
espontaneas em suas expressdes sentimentais. Pensar na crianga, é tocar no ponto mais sensivel que
envolve desde a sua biografia remota até a futura. A trajetéria infantil repercute efeitos na fase adulta,
seja como bom feitor ou mau feitor, irad depender dos valores que Ihe foram estimulados, seus principios
educativos e elementos que colaboraram para a constru¢do ou nao de virtudes, neste ponto, alerta-se os
cuidados impares que o adulto precisa ter ao lidar com a crianca (MONTESSORI, 2019).

Para Piaget (1972), “a educacdo infantil, ¢ aquela que deve possibilitar na crianga um
desenvolvimento amplo e dindmico no periodo socio-motor”. Ja para Vygotsky (1994), a crianga é capaz
de acumular conhecimentos por meio de todas as experiéncias vividas, criando hipéteses sobre elas. Se
entendermos que a educacdo infantil € o periodo em que a crianga interage e tem contato com o0 mundo,
logo, sabemos que este processo é necessario e deve ser tratado como tal.

Conforme Piaget (1974), a infancia é fundamental para o desenvolvimento é dividido em duas
fases: periodo sensorio-motor e periodo pré-operacional. Ao separar dessa forma, conseguimos
relacionar a teoria de Piaget com a necessidade de se trabalhar a inteligéncia socioemocional. Para o
autor, o periodo sensoério-motor (0-2 anos) esta relacionado as aquisi¢des da nogdo do ‘eu’, momento
em que as criancas comecam a diferenciar o espaco do seu proprio corpo com o mundo externo.

Ou seja, nesse periodo, as criancas devem adquirir a habilidade de manipulacdo de objetos e a
real existéncia deles, mesmo que ndo possam mais vé-los. Esse conhecimento € necessario para que
sejam criadas as possibilidades de um trabalho nas demais areas do conhecimento e desenvolvimento
escolar da crianca.

J& o periodo pré-operacional (2 a 6 anos), tem como caracteristica as habilidades de imaginagdo
e imitacdo. Nessa fase, atua-se com 0s jogos simbolicos, uso da linguagem como forma de comunicagédo
e, segundo o autor, insere-se nesta fase a fala egocéntrica, em que se insere o ‘eu’ e a incapacidade de
se colocar no lugar do outro.

Partindo desse principio, vé-se que essa etapa € muito significativa para o trabalho da
inteligéncia socioemocional dessas criangas, visto que estas trazem como referéncia o outro no processo
de imitacdo de acles e falas.
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Nesse cenario, familia e escola sdo fundamentais para desenvolver bem as habilidades
emocionais desse individuo que ndo estdo preocupados com a relagdo de reciprocidade no
relacionamento com o outro. O trabalho com atividades voltadas para a apresentacdo dessas nocdes é
necessario para estimular nas criancas a implantacdo de uma base que sera desenvolvida nas etapas

seguintes.

Impacto Familiar na Vida Socioemocional da Crianca e suas Repercussdes

Entende-se que a familia é o primeiro espaco de referéncia para as criangas. Em parceria com a
escola, a familia proporciona um ambiente favoravel para o desenvolvimento infantil. O ambiente
escolar € o elo entre os conhecimentos das experiéncias vividas em casa, com a familia, com a formacéo
de um estudante que consegue adquirir conhecimento sistematizado por meio dos campos de
experiéncias do ensino (BOSSA, 2008).

O que se V&, portanto, é o impacto que as relagdes familiares tém no processo de aprendizagem
dos alunos. Quando os pais e familiares deixam de ser a Unica fonte de ligagdo com o mundo externo,
automaticamente é estabelecido uma nova ponte de relacionamentos com os professores, as criangas
ganham mais autonomia no seu desenvolvimento, o que possibilita que a crian¢a possa construir seu
proprio conhecimento a partir das experiéncias vivenciadas tanto em casa quanto na escola.

Essa relacdo de parceria € positiva, pois, na escola, a crianca aprende, ou amplia, algumas regras
de convivéncia social, tais como: nogdes de higiene, dividir brinquedos e/ou lanches, entre outros. Sobre
isso, Costa (2006, p. 8) assegura que, “Satde, higiene, nutri¢cao, normatizacao de tarefas, eram contetudos
quase que exclusivos desse assistencialismo familiar”. Com a entrada dessa crianca na escola, passa a
ser uma tarefa compartilhada.

Dai vé-se a importancia de se ter numa crianga o viés emocional bem resolvido. Ao entrar na
escola, o individuo passa a ter que conviver em um espagco COm novas regras e outros seres da mesma
faixa etaria, mas muito diferentes em gostos e habitos.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (1998, p. 23):

O educar significa: Propiciar situacbes de cuidado, brincadeira e aprendizagens
orientadas, de forma que possa contribuir para o desenvolvimento das capacidades
infantis de relagdo interpessoal de ser e estar 8 com 0s outros em uma atitude basica
de aceitacdo, respeito e confianca e 0 acesso pela crianca aos conhecimentos mais
amplos da realidade social e cultural.

Assim, € possivel afirmar que as duas instituicdes: familia e escola assumem papel significativo
na construcdo dos conhecimentos e no desenvolvimento dessas criancas, 0 que pode acarretar prejuizos
na formag&o infantil. Para Souza (2009), o bom relacionamento entre familia-escola deve categorizar
uma agdo conjunta pela necessidade de definicdo dos meios de acdo, a fim de proporcionar 0 bom

desenvolvimento e desempenho social e escolar da crianca.
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Em consonancia, Oliveira (2011) aponta que é dever da familia educar seus filhos para se
comportarem de acordo com modelos sociais predefinidos, desenvolvendo os comportamentos
esperados. Ja para Winnicott (2005 apud ARAUJO, 2010), a principal funcio da mée ¢ educar e cuidar
de seu filho, favorecendo a este um ambiente agradavel a fim de proporcionar um desenvolvimento
saudavel da crian¢a, visando uma boa formagdo da personalidade infantil. Mas o que se sabe é que,
geralmente, ha uma relacdo de expectativas que sdo criadas pelos pais em torno dos filhos e que podem
gerar condutas na crianca prejudiciais ao seu desenvolvimento escolar e social.

Para Piletti (2004), é indispensavel o envolvimento da familia para eficacia no ensino escolar,
pois a familia é fundamental na vida dos filhos. No entanto, na concepcdo de Froebel (2001 apud
ARAUJO, 2010), essa realidade vem sendo alterada atualmente, ja que o processo de educar os filhos
esta relacionado a disponibilidade de tempo dos pais para 0 acompanhamento das demandas da crianga,
gue tem diminuido em larga escala nas ultimas décadas.

Em conformidade, Marchesi (2004 apud SOUZA, 2009), educar ndo é algo simples e por isso
ndo pode ser delegado exclusivamente & instituicdo educacional. Os pais precisam protagonizar essa
acdo em parceria com a escola para auxiliar a conquista dos objetivos e ideais educacionais propostos,
além da superagéo das dificuldades encontradas pelas criancas.

Por outro lado, Souza (2009), traz uma reflex&o sobre o processo de modificacdo das relagées
familiares e do sistema de vinculos afetivos, o0 que pode contribuir de forma positiva, ou ndo, para o
desempenho da crianca. O que o autor aponta é que, em um lar estruturado, as dificuldades apresentadas
pelos alunos se dissipam; mas o contrario deforma, pois, um lar desorganizado afeta diretamente a
vivéncia da crianca na escola, podendo comprometer todo o seu processo de aprendizagem.

De acordo com Araujo (2010), a familia precisa valorizar e estimular seus filhos, porque os pais
sdo 0s maiores responsaveis pelo desenvolvimento, aprendizagem e educacao dos filhos em seu aspecto
psicologico, fisico, intelectual e social. A familia precisa desempenhar este papel basilar, pois é crucial
manter o acompanhamento do desenvolvimento escolar dos seus filhos.

Nessa perspectiva, vé-se o qudo significativo é a funcdo da familia no que tange ao suporte
emocional dado a crianca. Para Salvador (1999), o seio familiar deve possibilitar aos infantes tornar-se
capazes de criar e manter vinculos afetivos satisfatorios visando garantir sua integridade fisica e
psiquica.

Ainda segundo Salvador (1999), é nas relacbes familiares que a crianca aprende a encontrar
estratégias para alcancar os resultados desejados frente aos desafios encontrados. Segundo ele, os pais
devem oferecer a prote¢do basica assegurando a autonomia dos filhos, proporcionar uma vida saudavel
em amplos aspectos buscando construir valores positivos capazes de mensurar o0 comportamento da
crianca para que estes possam suprir suas necessidades emocionais e sociais.

Nessa mesma linha de raciocinio, Moreno e Cubero (1990 apud SALVADOR et al., 1999)
defendem que as experiéncias vivenciadas pelas familias oferecem as criancas possibilidades de
aprendizagem que colocam em pratica relacfes e normas eficazes para a educacdo dos petizes. Essas
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vivéncias sdo essenciais ja que auxiliam os filhos no desenvolvimento do autocontrole, quesito
necessario ao convivio escolar e social.

Assim sendo, € necessario pontuar que a familia € o porto seguro principal da crianca e esse
direito deve ser respeitado. E dever das familias proporcionar condicdes favoraveis ao crescimento e
desenvolvimento infantil. Sobre isso, Pratta e Santos (2007), reproduz que o0 que vivemos ao nosso redor,
deste modo, o lago familiar influencia bastante na maioria das crian¢as no seu comportamento e na sua

maneira de ver o mundo.

Protagonismo do Professor/Pedagogo Frente a Promocéo da Saude Socioemocional

Em um curso ministrado pela ‘Casa do Saber’, intitulado “O cérebro da crianga ao adolescente”
sob o enfoque da Neurociéncias, a neuropsicologa e psicopedagoga Adriana Foz (2019) expds que a
educacdo da altamodernidade requer trabalhar dimensdes cognitivas, emocionais e sociais.

Vale ressaltar, que, na realidade atual, ndo existem mais empresas, escolas, organizacfes que
ndo se preocupem com a salude mental do sujeito, visto que esta interfere diretamente nas relacdes
interpessoais e tomada de decisfes dos individuos. Isso porque ha certa normalidade nos seres humanos
em sentirem as chamadas “emog¢Oes primarias”, mas a questdo intrigante ¢ que poucas pessoas
conseguem administra-las. Sendo assim, considera-se que a sociedade falta preparo para lidar com as
emogdes, neste ensejo é pertinente entender que o problema passa a existir ainda na infancia (FOZ,
2019).

Luz (2016) afirma que é de grande valor que as criancas tenham esse suporte de aprendizagem
emocional também na escola, pois servird em todo decorrer das suas vidas. Com 0 mesmo pensamento,
(COLAGROSSI; VASSIMON, 2017) destacam que “a aprendizagem socioemocional pode transformar
a educacgdo infantil no Brasil”, destacando também em seu trabalho a amplitude do desenvolvimento
fisico, social, dando énfase ao emocional da crianga.

Ademais, assevera que os investimentos desses fatores sdo fundamentais no combate ao crime,
as questBes comportamentais, condutas e atitudes que sejam indesejaveis para a sociedade. Deste modo,
idealiza-se um sujeito social que produza e contribua para um mundo mais sociavel no tange as relacdes
humanas.

Diversos autores, destacam que os estudos da hipermodernidade tém se acentuado para 0s
aspectos ligados a relacdo humana, principalmente no viés socioemocional desde a averiguacdo da
vivéncia nos ambitos educacionais, as psicopatologias existentes e a saide mental da populagcdo em sua
totalidade. No mais, historicamente, estudiosos como Piaget, Vygotsky e Wallon ja enfatizavam que as
criancas desprovidas das competéncias e habilidades socioemocionais tém uma maior probabilidade de

obterem dificuldades no processo de aprendizagem (ABED, 2014).
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De acordo com (CAMINHA, (2014); NUNES e SOUZA, (2020); VYGOTSKY, (2004)), a atual
escola sofreu uma transformag&o notdria: ndo se leva mais em conta apenas o intelecto da crianga no ato
de educar, mas também o seu desenvolvimento de competéncias socioemocionais, alfabetizando-as para
resolver questbes-problemas que véo além dos muros da escola, preparando o educando para a
convivéncia social durante seu percurso de vida.

Nota-se também, a importancia de os docentes estarem abertos a escuta pois “o professor ndo
ensina posturas emocionais, ajuda o aluno a construi-las; geralmente um bom discursador € mau ouvinte
e 0 bom professor de alfabetizagdo emocional é sempre um 6timo ouvinte” (ANTUNES, 1996, p. 40).

A partir da concepgdo de Antunes (1996), nota-se a necessidade do escutar a crianca, pois
sempre o que ela tem a falar é importante, mesmo que para os adultos seja algo supérfluo, como: uma
fala, um desenho ou demais formas de expressdo. Vale salientar, que sdo por meio dessas, consideradas
“bobagens”, que podem surgir uma grande revelacao de um sentimento embutido e uma realidade vivida
n&o vista.

Leontiev (1978), defende que o professor conheca profundamente o processo de
desenvolvimento infantil e suas forgas motrizes, para que, de posse de tal conhecimento, possa
estabelecer objetivos pedagdgicos e a organizagcdo de atividades adequadas que promovam o
desenvolvimento integral da crianca.

Logo, ao se tratar de relagcBes socioemocionais, atribuimos aos professores a competéncia de
ndo apenas conduzir os alunos ao conhecimento de maneira direta e unilateral, é necessario ouvir as
criangas e fazé-las aprender em contextos diversos. A maneira mais acessivel para desenvolver essa
relacdo é por meio dos jogos simbolicos, os quais tém uma significagdo educativa. Por isso € preciso
observar com cuidado do que as criancas brincam, conhecer 0s seus jogos e averiguar a influéncia
educativa positiva e distrai-las da representacdo daquilo que possa desenvolver qualidades negativas
(ELKONIN, 1960).

O educador deve conhecer e considerar as singularidades das criancas de
diferentes idades, assim como a diversidade de habitos, costumes, valores,
crengas, etnias das criangas com as quais trabalha respeitando suas diferencas e
ampliando suas pautas de socializagdo. O educador é o mediador entre criangas
e 0s objetos de conhecimento, organizando e propiciando espacos e situagdes
de aprendizagens que articulem os recursos e capacidades afetivas, emocionais,
sociais e cognitivas de cada crianca aos seus conhecimentos prévios e aos
contetidos referentes aos diferentes campos de conhecimento humano
(MONTEIRO, 2002, p. 5).

Para VVygotsky (1991, p. 7), a tarefa do professor/pedagogo consiste em:

[...] desenvolver ndo uma Unica capacidade de pensar, mas muitas capacidades
particulares de pensar em campos diferentes; ndo em reforcar a nossa
capacidade geral de prestar atencdo, mas em desenvolver diferentes faculdades
de concentrar a atencdo sobre diferentes matérias.
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Nesse viés, vemos gue 0 compromisso maior da educacéo infantil, tem se ampliado a cada dia
visando o desenvolvimento de uma pratica pedagdgica que possibilite a ampliacdo dos conhecimentos
sobre a natureza, a cultura, a sociedade e todo o processo que envolve o quotidiano dessas criangas.
Visto que “o sistema de atividade da crianga ¢ determinado em cada estagio especifico, tanto pelo seu
grau de desenvolvimento organico quanto pelo grau de dominio no uso de instrumentos.”
(VYGOTSKY, 1998, p. 28).

Ademais, o psicologo PhD, Goleman (2001) traz grandes contribui¢cdes relevantes sobre a
alfabetizacdo emocional, em uns dos capitulos da sua obra: “Inteligéncia Emocional” o autor faz uma
pergunta provocativa: “quanto custa o analfabetismo emocional?”’. A resposta engloba uma série de
probleméticas no que diz respeita a convivéncia entre as pessoas na sociedade, como: o aumento de
violéncias, suicidios, depressdes, assassinatos, problemas nas relagfes sociais, ansiedade, agressividade
e também os problemas relacionados ao raciocinio.

Emerge assim outra indagacdo: Como pode ser causado tudo isso? Conforme pesquisado, pode-
se considerar diversos fatores, como a separacdo dos pais, a pobreza, 0os desempregos, ou seja, 0S
comportamentos e situagdes na vivéncia dos adultos e dentre outros motivos que podem interferir
diretamente no emocional da crianca. De acordo com o autor, fez-se necessario devido ao aumento das
violéncias nas escolas norte-americanas por conta do alto nimero de alunos com déficit emocional,
inclusive criancas (GOLEMAN, 2001).

Em seu prefacio, Goleman traz uma sugestdo pedagdgica-emocional para os agentes ligados a

educacéo, que diz:

Aos professores, sugiro que considerem também a possibilidade de ensinar as criancas
o0 alfabeto emocional, aptiddo bésica do coragdo. Tal como hoje ocorre nos Estados
Unidos, o ensino brasileiro podera se beneficiar com a introdugéo no curriculo escolar
de uma programacao de aprendizagem que além das disciplinas tradicionais, inclua
ensinamentos para uma aptiddo pessoal fundamental a alfabetizacdo emocional
(GOLEMAN, 2001, p. 2).

Diante de todos os aspectos aludidos, de acordo com Abed (2014), comprova-se a relevancia
das competéncias socioemocionais, uma vez que aprender a se compreender, ter controle atitudinais,
equilibrio emocional consigo e para com outras pessoas sao habilidades essenciais para usa-las em todo
trajeto vivente, bem como € um papel crucial para o professor exercer sua funcdo com éxito. Além disso,
a viabilidade do trabalho pedag6gico com essa tematica exige que o professor leve para suas aulas a
reflex&o pedagogica a respeito das emocdes. Com foco em tornar agradavel a aprendizagem na sala de

aula.
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A Relevancia da Dualidade Familia-escola no Viés Socioemocional

A escola é a instituicdo formal que é responsavel pela formacéo educacional dos alunos
em todas as etapas do seu desenvolvimento. A luz de Marques (2014), o Programa de Educacéo
Socioemocional Nuvem9brasil criado por Otv — Cloud9World (2018) partilha as competéncias
que devem ser pensadas para um curriculo escolar contemporaneo com énfase nos seguintes
fundamentos: o autoconhecimento, a autonomia, a responsabilidade nas tomadas de decisdes e
a consciéncia social. Todavia, ndo se coloca todo o peso da responsabilidade apenas na escola,

pois:

Néo restam davidas de que os pais sdo os primeiros educadores da crianca e ao longo
da sua escolaridade, continuam a ser os principais responsaveis pela sua educacéao e
bem-estar. Os professores sdo parceiros, devem unir esforcos, partilhar objetivos e
reconhecer a existéncia de um bem comum para os alunos (MARQUES, 2014, p.12).

Em consonancia com a organizacdo internacional Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning - CASEL, a aprendizagem socioemocional transcende o contexto de
relacionamento, tendo em vista o englobamento de tais elementos como: a consciéncia social, 0 auto se
conhecer, autorregular-se, as responsabilidades de decisdes, o curriculo institucional educacional, o

Projeto Politico Pedag6gico- PPP, em especial, a dualidade familia-escola (ABED, 2014).

Materiais e Métodos

Considerando a pouca disponibilidade de estudos anteriores sobre o tema, optou-se pela
pesquisa bibliografica sistemética de carater exploratério e cunho qualitativo, cujo objetivo é
buscar hipdteses para uma posterior aplicacdo da pesquisa.

A revisdo bibliografica é uma secdo fundamental para o inicio de uma pesquisa, no qual
concerne saber sobre o que ja foi escrito do assunto por outros autores e a relevancia do mesmo, tanto
para a sociedade como para a comunidade académica (JOAQUIM JUNIOR, 2008).

Conforme Lakatos e Marconi, a pesquisa bibliogréfica:

[...] abrange toda bibliografia ja tornada pablica em relagéo ao tema estudado, desde
publicacBes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses,
materiais cartograficos, etc. [...] e sua finalidade é colocar o pesquisador em contato
direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto [...]
(LAKATOS; MARCONI, 2001, p.183).
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Desse modo, o instrumento de pesquisa consta de um aporte tedrico a partir de artigos,
periddicos, registros historicos, consultas em sites, entre outros materiais disponiveis acerca do
tema abordado.

Jé& de acordo com Sampaio e Mancine (2007, p. 84), a revisdo sistematica é caracterizada

como sendo:

[..] uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre
determinado tema. Esse tipo de investigacdo disponibiliza um resumo das evidéncias
relacionadas a uma estratégia de intervencdo especifica, mediante a aplicacdo de
métodos explicitos e sistematizados de busca, apreciagdo critica e sintese da
informac&o selecionada.

Quanto ao carater exploratorio, “enquadram-se todos aqueles que buscam descobrir ideias e
intuigdes, na tentativa de adquirir maior familiaridade com o fenomeno pesquisado” (SELLTIZ et al.,
1965). Segundo Mattar (2001), os métodos utilizados pela pesquisa exploratéria sdéo amplos e versateis,
bem como compreendem: levantamentos em fontes secundarias, levantamentos de experiéncias, artigos,

revistas, bem como, analise de estudos de casos, contando também com as observacdes informais.

Resultados e Discussao

Como ponto de partida sobre a tematica alfabetizacdo das competéncias socioemocionais na
Educacdo Infantil, foi necessario fazer uma analise do quadro panoramico da velha educacéo brasileira
tradicionalista: onde o professor era tido como o centro do processo ensino-aprendizagem, em que a
educacdo era pautada na tirania e na puni¢cdo, com o uso, inclusive, de palmatérias utilizadas para agredir
as criangas quando cometiam alguma acdo indesejada (ARANHA, 2012).

Neste sentido, avaliando tais retrocessos no sistema educacional brasileiro, é consideravel que
tenhamos dado alguns passos significativos no fazer educacional contemporaneo, visto que a 6tica atual
ndo é centralizada em apenas aprender meros contetdos, mas ir além no que compete a um conjunto de
estimulos que objetivem desenvolver/aprimorar nos alunos habilidades cognitivas, filosoficas e
socioemocionais.

Abed (2014) aponta que do mesmo modo, é importante mencionar que a educagdo emocional
faz parte do processo de formacdo do aluno para adquirir melhor entendimento de si e também dos
outros no qual convivem, tanto dentro, como fora de aula também, o que tende a gerar um melhor
convivio com estes. Além disso, através do desenvolvimento das habilidades emocionais nos alunos,
sdo percebidas e compreendidas a mudanca no comportamento e uma maior aprendizagem satisfatoria

guando estas ~sdo bem trabalhadas por profissionais educadores capacitados.
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Nesse cenério, 0 aluno/a crianca precisa de um ambiente de aprendizagem, para que a
aprendizagem de fato aconteca. Assim é de responsabilidade do professor proporcionar tal ambiente. A
crianca inserida no ambiente de aprendizagem percebe melhor suas atitudes, habilidades e emocdes.

Para obter um melhor desempenho da aprendizagem é preciso colocar em prética as atitudes e
habilidades para que as criangas e adultos venham a desenvolver competéncias socioemocionais. Dessa
forma, ao conseguir manter suas relagdes sociais da melhor forma e ao obter objetivos e decisdes de

maneira responsaveis, a aprendizagem de forma mais satisfatoria pode acontecer.

Considerac0es Finais

A importancia de uma educacdo de qualidade é reconhecida por muitos. Para tanto, faz-se
necessario o investimento em propostas pedagdgicas que integrem um conjunto de habilidades e
competéncias necessarias para resolucdo de problemas inerentes as fases do desenvolvimento humano,
no que se refere ao autoconhecimento e a capacidade de boa convivéncia com as demais pessoas.

Assim, deve-se repensar num curriculo que atenda as necessidades educacionais e emocionais
do publico infantil; a BNCC corrobora com essa perspectiva, entretanto, ainda resta uma parcela
significativa de professores que se limitam a meros contetidos e pensamentos individualistas.

Diante disso, sugere-se a disseminag&o e o cultivo da afinagdo emocional nas escolas, em carater
de urgéncia, visto que todas as mutacGes existentes na sociedade resultam de uma construgéo social, e
no decorrer desta pesquisa constatou-se que é possivel trabalhar essas competéncias socioemocionais
em sala de aula infantis.

No entanto, para o fruir desta proposta, precisa-se de posteriores debates, mais pesquisas e
diretrizes solidas para que haja promocéo ao direito da satde mental dos estudantes de toda civilizagdo
brasileira. Tais virtudes ndo servirdo apenas para a escola, parentes ou aderentes, mas para a vida.

Das hipdteses levantadas sobre a relevancia das competéncias socioemocionais e por que sdo
importantes para o desenvolvimento da crianga no processo de alfabetizaco, a literatura estudada revela
que deve haver o investimento por parte das escolas em estratégias que contemplem essa competéncia,
pois a crianga tendo uma inteligéncia emocional bem trabalhada tanto pela familia quanto pela escola,
apresentara maior sucesso na sua vida escolar e no seu desenvolvimento social.

A educacdo contemporanea requer trabalhar tais requisitos, tendo em vista que séo essenciais
para toda a vida e convivéncia do sujeito em todos os ambitos. Deste modo, é notério que somente
contetdos ndo basta, ndo suprem as necessidades de colaborar com a formacdo de seres humanos
melhores e mais complacentes.

Foi constatado que os aspectos afetivos interferem diretamente na qualidade de vida do aluno.
Mas, para isso, deve-se evitar depositar toda a carga de responsabilidade no professor sobre esse bom

desenvolvimento, a familia € a base e serve de exemplo para criangas, sendo assim, provocam tantos
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impactos positivos ou negativos na conduta do petiz, a familia assume aqui um papel crucial para a
formac&o dos estudantes, ela é responsavel ndo somente pelo aspecto familiar mais também no processo
educativo em sua totalidade.

Conclui-se que, as competéncias socioemocionais sdo de grande relevancia e devem ser
inseridas no contexto escolar comegando desde a modalidade de educagdo infantil, pois comprova-se
que tais competéncias causa um grande impacto benéfico no desempenho académico da crianca, nas
quais interferem diretamente no processo de aprendizagem desses novicos, bem como nas suas relages

humanas durante suas vivéncias tanto nas questdes intrapessoais quanto nas interpessoais.
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