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Tratamento da Lipodistrofia Localizada
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Resumo: A lipodistrofia é definida pelas alteragdes na distribuicdo da gordura corporal e este
estudo objetiva averiguar as contribui¢cbes da massagem modeladora quando associada ao
creme lipolitico de café no tratamento da lipodistrofia localizada. Analisar a eficacia da
massagem modeladora quando associada ao creme lipolitico de café no tratamento da
lipodistrofia localizada. Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados da
Scientific Eletronic Librany (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saide (BVS-BIREME) e google
académico. Este estudo evidenciou o efeito positivo na associagdo da massagem modeladora
com o creme lipolitico de café (principio ativo) no tratamento da lipodistrofia localizada. Diante
da anélise dos resultados, conclui-se que a massagem modeladora € uma técnica com resultados
satisfatorios no tratamento da lipodistrofia localizada, principalmente na reducéo de medidas e
seu efeito é potencializado através da associacdo a principios ativos lipoliticos, como por
exemplo a cafeina.
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Modeling Massage Associated with Coffee Lipolitic Cream in the
Treatment of Localized Lipodystrophy

Abstract: Lipodystrophy is defined by changes in the distribution of body fat and this study
aims to investigate the contributions of modeling massage when associated with lipolytic coffee
cream in the treatment of localized lipodystrophy. To analyze the effectiveness of the modeling
massage when associated with the coffee lipolytic cream in the treatment of localized
lipodystrophy. This is an integrative review, carried out in the databases of Scientific Eletronic
Librany (SCIELO), Virtual Health Library (VHL-BIREME) and google academic. This study
evidenced the positive effect in the association of the modeling massage with the coffee
lipolytic cream (active ingredient) in the treatment of localized lipodystrophy. In view of the
analysis of the results, it is concluded that the modeling massage is a technigque with satisfactory
results in the treatment of localized lipodystrophy, mainly in the reduction of measures and its
effect is potentiated through the association with lipolytic active principles, such as caffeine.
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Introducéo

O padrdo de beleza varia muito com o tempo e com as tendéncias impostas pela
sociedade. Nesse contexto, importante destacar que em tempos atuais, o padrdo magro, esguio
e sem gordura localizada (lipodistrofia) é o mais preferido, e, em oposto a essa tendéncia, é
cada vez mais comum notar indices de pessoas mais obesas e com sobrepeso, 0 que gera a busca
desenfreada de muitos por atender aos padrdes impostos (PINTO et al., 2018).

A lipodistrofia € um problema caracterizado pela elevagdo nos niveis séricos de
colesterol e triglicérides e de glicemia, associada a resisténcia a insulina, que geram alteraces
na distribuicdo da gordura corporal (FERNANDES et al., 2010). A lipodistrofia ou gordura
localizada é tida como o acumulo de tecido adiposo em areas especificas do corpo e acomete o
tecido adiposo, camada sobcutanea de gordura ou ainda hipoderme. Sendo importante salientar
que os locais de distribuicdo da adiposidade acumulada no corpo humano vao depender de cada
organismo, variando muito de pessoa para pessoa, alguns tem tendéncia a acumular na regiao
abdominal (tendéncia androide), outros no quadril (tendéncia ginoide) entre outros (SILVA et
al., 2014).

Nesse contexto, a procura por tratamentos estéticos e que ajudem a melhorar a aparéncia
aumentaram e muito nos ultimos tempos. Conforme Tacani et al., (2010) o interesse de muitos
em atender ao padrdo de beleza imposto pela midia e sociedade devido a insatisfagcdo com a
imagem corporal gerou grande aumento na procura por tratamentos estéticos, principalmente
entre as mulheres que devido as alteracbes hormonais e ponderais sdo mais propensas ao
aumento de peso, volume e alteracdes do contorno corporal.

Recentemente, uma onda de novas tecnologias envolvendo técnicas nao invasivas da
area de estética foram introduzidas no mercado, sinalizando uma potencial mudanca de
paradigma nas praticas de reducdo de gordura e contorno corporal. O principal objetivo dessas
novas terapias inclui a reducdo do volume do tecido, com um possivel ponto final do contorno
corporal ndo invasivo (BOEY; WASILENCHUK, 2014).

Diante disso, uma das técnicas muito procuradas sdo as massagens tidas como
'redutoras’ ou 'modeladoras’ e, estas ja possuem farta oferta em servicos e clinicas de estética,
pois tal massagem é potente em auxiliar na redugdo de medidas e edemas, estimulando ainda a
circulacdo do sangue, auxiliando na mudanga dos contornos corporais, elevando assim com
seus resultados a autoestima e melhorando consequentemente a qualidade de vida do paciente
(SILVA et al., 2009).
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Contudo, muitos estudos ainda destacam a acdo da massagem no tecido adiposo como
controversa, havendo autores que destacam ndo haver efeito lipolitico primario sobre o tecido
adiposo, outros dizem ter apenas efeito secundario se for associado a dieta e atividade fisica e
ha ainda aqueles que sugerem existir sim um efeito lipolitico priméario, mas como existem
poucos estudos sobre a tematica, fica ainda mais complicado aferir tais fatores e efeitos das
técnicas manuais na adiposidade (KRUPEK; COSTA, 2012).

Estudo de Silva et al., (2009) que foi apresentado inclusive no XIII Encontro Latino
Americano de Iniciacdo Cientifica e 1X Encontro Latino Americano de P6s-Graduagdo na
Universidade do Vale do Paraiba destacou como resultados de reducdo perimétrica na regido
abdominal em todas pacientes que passaram por tratamento de massagem modeladora com
ativos dermatoldgicos para gordura localizada, mostrando esta como ativa na reducdo
perimétrica da gordura, e neste mesmo estudo a reducdo de gordura localizada foi mais
incentivada em estudos quando foi potencializada com algum tipo de ativo dermatoldgico.

Muitos sdo os ativos de uso tépico que sdo utilizados como adjuvantes a outros
procedimentos, e em associacdo a tratamentos estéticos e de salude, e que auxiliam tais
procedimentos estéticos a delinear as formas do corpo. Pessoa et al., (2018) destaca que muitos
cosmeéticos se evidenciam devido suas substancias ativas que agem como vasoprotetoras, anti-
inflamatdrias, lipoliticas e ativadoras da microcirculacéo.

Os cosméticos que tem por base ou em sua composicdo a cafeina que € um extrato
vegetal indutor da lipélise, que auxilia na quebra e a queima dos triglicerideos, Lopes et al.
(2013), destacam que a cafeina tem efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e miorrelaxantes,
ajudando a impulsionar o fluxo sanguineo, trazendo liberacao de adrenalina, potencializando a
contracdo muscular, e aumenta a taxa de quebra do glicogénio hepético e muscular.

Anteposto, este estudo objetiva analisar a eficacia da massagem modeladora associada
ao creme lipolitico de café no tratamento da lipodistrofia localizada.

Método

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa. Gil (2015) afirma que a reviséo integrativa
permite ao autor analisar uma tematica sob diversos estudos de maneira ampla e concisa,
inclusive por meio da medicina baseada em evidéncias. O desenvolvido se deu a partir de buscas
nas bases da Scientific Eletronic Librany (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS-
BIREME) e google académico. Como critérios de inclusdo foram usados: artigos disponiveis

na integra, pesquisas realizadas somente em humanos, que tenham realizado préatica de
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massagem modeladora manual e estudos publicados no periodo de 2009 a 2018, em portugués
e inglés. O acesso a base de dados ocorreu entre os meses de margo a junho de 2020, as palavras
chave utilizadas na pesquisa foram: Esteética, tratamento, gordura localizada e creme lipolitico
de café. A etapa de analise de todo o material se deu a partir de uma com leitura criteriosa dos
artigos, selecionando os relevantes para fazer parte deste estudo e excluindo artigos incompletos
ou ndo disponiveis online.

Essa pesquisa obedeceu aos aspectos éticos de acordo com a Lei n® 9.610, de 19 de
fevereiro de 1998, que dispGe sobre direitos autorais. Por se tratar de pesquisa de reviséo de
literatura ndo foi necesséria a submissdo ao comité de ética. N&o oferece nenhum risco a
sociedade, pois possui finalidade exclusivamente cientifica e ndo possui participacéo ativa de

individuos na coleta de dados.

Resultados

Para obtencao dos resultados, foram analisados 29 artigos que tratavam sobre o0 assunto
“massagem modeladora AND lipodistrofia localizada AND creme lipolitico AND principios
ativo”, porém apos a leitura foram selecionados 5 os artigos mais relevantes que compuseram

como base para amostra dos resultados desse estudo, conforme tabela 1.

Tabela 1: Artigos e livros selecionados, segundo ano de publicacéo, autor, titulo, desenho de

estudo, objetivos e resultados. Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil, 2020.

Ano de

Desenho do

Publicacio Autor Titulo estudo Objetivos Resultados
2018 PESSOA, | Cafeina Revisdo de Verificar a | Conclui-se que ha
B; et al lipossomada literatura. eficacia da | resultados satisfatorios
atuando no cafeinano | na reducdo da celulite
tratamento da tratamento | com a utilizacdo da
lipodistrofia da cafeina.
ginoide. lipodistrof
ia ginoide.
2017 MACHA | Beneficiosda | Estudo Verificar | Conclui-se que a
DO, et. Al | Massagem experimental. | eficacia da | massagem modeladora
Modeladora na massagem | € eficaz no tratamento
Lipodistrofia modelador | da lipodistrofia
localizada. na localizada através de
lipodistrof | registros fotograficos
ia anteriores e
localizada. | posteriores, observou-

se diminuicao
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visivelmente das
medidas.
2010 TUNAY, | Effects of Estudo Avaliare | Todos 0s grupos
V.B.etal | mechanical experimental | comparar | tiveram uma melhora
massage, aeficacia | no afinamento da
manual de trés gordura subcuténea
lymphatic diferentes | apos o tratamento.
drainage and técnicas
connective nao
tissue invasivas.
manipulation
techniques on
fat mass in
women with
celulite
2009 FABRIS, | Eficicia de um | Estudo Verificar a | Nao houve resultados
F.E.; creme redutor | experimental. | eficacia do | significativos na
AMORIM | de gordura e creme reducdo de medidas, a
, P; medidas na redutor na | autora sugere outros
WATAN | reducéo de reducdo de | estudos posteriores
ABE, E. perimetria medidas para a comprovagao
abdominal: um abdominal | da eficécia,
estudo de caso. associando a técnica a
outros protocolos e
aparelhos.
2009 SILVA, J; | Andlise da Estudo Analisar a | A massagem
et al eficacia da experimental. | eficacia da | modeladora foi eficaz
massagem massagem | na reducdo perimétrica
modeladora na modelador | da gordura abdominal,
regido a sendo potencializada
abdominal de utilizando | com ativos
mulheres produtos dermatoldgicos
sadias. com e sem | lipoliticos. foi possivel
principios | verificar os resultados,
ativos usando a perimetria e
dermatol6 | fotos.
gicos para
gordura
localizada.

Fontes: Dados da pesquisa, 2020.

Discussao

A analise dos resultados deste estudo evidenciou o efeito positivo na associacdo da

massagem modeladora com o creme lipolitico de café (principio ativo) no tratamento da

lipodistrofia localizada.
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Um estudo realizado por Machado et al. (2017) Constatou que apesar de sua
popularidade e amplo uso, continua havendo um debate sobre a eficacia da massagem em
muitos estudos, principalmente no uso da massagem modeladora aplicada nos tratamentos

estéticos.

Para Tunay et al. (2010) As massagens denominadas ‘redutoras’ ou ‘modeladoras’ vem
sendo uma opcéo bastante viavel para as pacientes, por ndo ser invasivo e de custo acessivel e
com resultados satisfatorios, e para os profissionais de medicina estética também, e por isso
tem muita oferta em servicos e clinicas de estética, muito embora em alguns lugares seja
fomentada por profissionais ndo qualificados, sendo importante buscar tal terapia em locais
com profissionais adequados e habilitados. Cassar (2001) explica que os beneficios da
massagem na lipodistrofia localizada se justificam pela pressdo mecéanica aplicada que cria
calor e hiperemia, ativa as células de gordura e consequentemente, provocando um maior gasto
energético. Quando ocorre aumento na circulacdo dos vasos sanguineos, a gordura tende a
diminuir.

Colaborando com os achados dos autores supracitados, Oliveira (2014) diz que existem
diversos aparelhos estéticos disponiveis para intensificar os resultados do tratamento da
lipodistrofia localizada, porém, uma massagem modeladora bem feita associada a bons
cosmeéticos também permitem um bom tratamento.

A massagem modeladora ajuda em muitos fatores: melhora da circula¢do, melhora o
retorno venoso, traz uma aparéncia corporal melhor e o bem-estar mais elevado. (MACHADO
et al., 2017). Ainda para 0s mesmos autores, ressalta mais resultados quando ¢ feita aliada a
ativos farmacolégicos e cosméticos e estes podem ser utilizados por vias topica, sistémica ou
transdérmica, os resultados sdo ainda mais promissores.

Para Oliveira (2014), os resultados positivos gerados pela massagem modeladora
associada a ativos cosméticos concluindo que gera sim reducédo na circunferéncia abdominal no
fim do tratamento, sendo capaz de ajudar no emagrecimento, gera melhora na aparéncia da pele
e seus contornos, excita as fungdes viscerais, reduz a ansiedade e o estresse, aumentando ainda
a circulacdo vascular periférica e eliminacéo de residuos toxicos. Borges (2006) observa que a
massagem modeladora em conjunto com principios ativos, como a centella asiatica, cavalinha,
cafeina e castanha da india apresenta resultados mais significantes e satisfatorios.

Pesquisa realizada por Pessoa et al. (2018) evidenciou seus resultados benéficos da
cafeina quando é utilizada como potencializador na lipolise e gera a deterioracdo dos

triglicerideos, diminui o volume dos adipdcitos, e, acredita-se que o café é uma fonte rica de
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compostos antioxidantes com uma variedade de &cidos clorogénicos. Esta é extraida da Coffea
arabica, no geral e muitos estudos a trazem como incentivadora na perda de peso e ajuda muito
em sua manutencdo, por gerar a oxidagdo da gordura, sendo indutor da lipolise, por ter
metilxantinas que promovem a quebra e queima dos triglicerideos, atuando ainda na derme,
estimula fibroblastos para a sintese de colageno, trazendo maior firmeza a pele.

Silva et al. (2009) em seu estudo aplicou massagem modeladora em dez pacientes e
concluiram que a técnica promove resultados satisfatorios na lipodistrofia localizada e €
potencializada com a associacdo de ativos lipoliticos, tais como a cafeina.

Contudo, alguns autores referem que os resultados dos tratamentos estéticos para
lipodistrofia localizada dependem principalmente do paciente. Este deve estar ciente que para
ter um resultado potencializado, deve optar por bons héabitos alimentares e pela préatica de
atividades fisicas. Ademais, se faz necessario compreender que cada pessoa possui um biotipo
corporal, que sdo influenciados ou modificados por diversos fatores tais como: a heranga
genética, habitos de vida, idade, alteracdes hormonais, entre outros, e que esse tratamento surte
efeitos diversos em pessoas diferentes, mas no geral é bastante satisfatério. (FABRIS;
AMORIM; WATANABE, 2009; MACHADO et al., 2017).

Concluséao

Diante da analise dos resultados, conclui-se que a massagem modeladora é uma técnica
com resultados satisfatorios no tratamento da lipodistrofia localizada, principalmente na
reducdo de medidas e seu efeito é potencializado através da associacdo a principios ativos
lipoliticos, como por exemplo a cafeina.

Por tratar de um tema de extrema relevancia e pouco discutido sugere-se a realizacao de
novos estudos para ampliagéo e validacdo dos resultados aqui encontrados, servindo, assim de
base para realizacdo dos procedimentos ora abordados apoiados em evidéncias cientificas para

realizacdo segura e eficaz.
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