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Uso da Fotobiomodulacéo na Cicatrizacdo de Individuos Queimados:
Uma Revisao Integrativa
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Resumo: As queimaduras envolvem danos ao tecido devido ao calor e essas lesdes podem ser
tratadas com a fotobiomodulagdo no processo de cicatrizagdo. Dessa forma, o objetivo foi
avaliar a terapia a laser nos protocolos de tratamento de cicatrizes ap0s lesdo de queimaduras.
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacéo
em Ciéncias da Saude (BIREME), entre 2010 a 2020, utilizando os descritores:
fotobiomodulacgéo, tratamentos, queimaduras e o operador booleano and. Foram selecionados
6 artigos, 0s quais demostram que o tratamento da fotobiomodulacdo atua na producdo de
fibroblastos e na formacdo do colageno e elastina favorecendo assim a cicatrizagdo. Sendo
assim, a terapia a laser promove a cicatrizacdo nas lesées em queimados.

Palavras-Chave: Cuidados do esteticista. Tratamentos. Queimaduras.

Use of Photobiomodulation in the Healing of Burned Individuals:
An Integrative Review

Abstract: Burns involve tissue damage due to heat and these injuries can be treated with
photobiomodulation in the healing process. Thus, the objective was to evaluate laser therapy in
the treatment of scars after burn injuries. This is an integrative literature review, carried out at
the Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Latin American and
Caribbean Center of Information in Health Sciences (BIREME), between 2010 to 2020, using
the descriptors: photobiomodulation, treatments, burns and the Boolean operator and. Six
articles were selected, which demonstrate that the treatment of photobiomodulation acts in the
production of fibroblasts and in the formation of collagen and elastin, thus favoring healing.
Therefore, laser therapy promotes healing in burn injuries.
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Introducéo

As queimaduras envolvem danos ao tecido devido ao calor, superexposicdo ao sol ou
outra radiacdo, contato com produtos quimicos e a eletricidade. As lesbes podem ser tratadas
como problemas médicos menores, ou emergéncias potencialmente fatais, e o tratamento desta
afeccdo depende da localizacdo e da gravidade (MELO, 2017; GONCALVES, 2016;
YUE,2018).

Estima-se que no Brasil 3 em cada 1000 habitantes sofram queimaduras que requerem
acao médica e, destes, 15a 20% requerem internacdo hospitalar. Atualmente a mortalidade por
queimaduras €é baixa, e quase limitada a pacientes que sofreram grandes queimaduras ou com
muitas patologias associadas (RIBEIRO,2015). No entanto, ainda representam uma morbidade
significativa, uma vez que suas sequelas sdo frequentemente acompanhadas por uma reducéo
significativa na qualidade de vida dos individuos associada aos problemas fisicos e
psicossociais que os acompanham (PINHO, 2015).

Em relacdo aos sintomas, devemos ressaltar que muitas vezes as queimaduras causam
contraturas que impedem a mobilidade adequada, além disso, muitas vezes sdo acompanhadas
de prurido (em até 90% dos casos, 0 que pode impedir o repouso noturno), dor, desfiguracéo e
0 comprometimento psicossocial (WILLOWS, 2017). Quanto as sequelas estéticas, estas sao
muito variadas e dependem do tipo de queimadura, da localizacdo, idade e das caracteristicas
do paciente. Até 91% das cicatrizes apresentam inicialmente espessamento ou hipertrofia, com
pico de incidéncia entre 6 a 12 meses apds o trauma (SBQ, 2018). As terapéuticas incluem gel
de silicone, roupas de compressao, injecbes de corticosterdides, massoterapia, procedimentos
cirargicos e a fotobiomodulagdo (WILLOWS, 2017).

A fotobiomodulacéo é o uso da luz vermelha ou infravermelha para curar, restaurar e
estimular multiplos processos fisioldgicos, além de reparar danos causados por lesdo ou doenca
(HULTMAN, 2014). Esta pode ser realizada utilizando o recurso da laserterapia que pode ser
ablativo e ndo ablativo, e a literatura traz resultados eficazes e satisfatorios no tratamento da
aparéncia das cicatrizes de queimaduras, e as varidveis avaliadas sdo; a pigmentacdo,
vascularizagéo, flexibilidade tecidual e espessura (BOMBARO, 2003).

Os individuos podem se beneficiar com o uso de lasers no tratamento das cicatrizes de
gueimaduras e a seguranca da utilizacdo dos lasers, permite que os beneficios do tratamento
superem os riscos (WANG, 2017). Assim, buscou-se através de uma revisao integrativa da

literatura avaliar a terapia a laser nos protocolos de tratamento de cicatrizes apds lesdo de
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gueimaduras. Justifica-se assim, por ser uma terapia ndo invasiva, de baixo risco e que apresenta
um periodo curto de recuperacao tecidual, além de ser um recurso utilizado pelo profissional

esteticista e cosmetdlogo.

Materiais e Metodos

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, € um método que proporciona a sintese
de conhecimento e a incorporacao da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na
pratica (GALVAO, 2004)

O levantamento de artigos cientificos foi realizado nas bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS): Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME). O acesso as bases de dados virtuais ocorreu
nos meses de setembro a outubro de 2020, utilizando o0s seguintes descritores:
fotobiomodulacéo utilizando o operador booleano and, Tratamentos, Queimaduras. Para
melhor conduc¢do da investigacao cientifica, buscou-se artigos publicados entre 2010-2020, e
assim elaborou-se a seguinte questdo norteadora: A terapia a laser, apresenta eficacia nos
protocolos de tratamento de cicatrizes apés lesdo de queimaduras?

Os artigos selecionados foram avaliados de forma independente obedecendo ao seguinte
critério de inclusdo: resumo/abstract abordando a tematica, artigos em portugués e inglés, e que
tenham sido publicados nos Gltimos dez anos, e aos de exclusdo: artigos de revisdo, editoriais,
artigos sem nivel de evidéncia comprovada e artigos que abordem a aplicacao do laser de forma
ablativa na cicatriz apos lesdo.

Na andlise dos dados estabeleceu-se algumas etapas, como a prd-analise, leitura
flutuante dos artigos selecionados; estudo do material selecionado; abordagem dos resultados,
decorréncias e compreensdo, discussdes com materiais recomendados na area e resultados ao
estudo realizado (MINAYO, 2007).Foram selecionados 10 artigos na PUBMED e 01 na Sciello.
01 na Periodicos UFSM. Destes, apds a analise permaneceram 06, artigos por ndo se
encaixarem nos critérios de exclusdo. Esse estudo obedece aos aspectos éticos de acordo com
a Lei n®9.610, de 19 de fevereiro de 1998, que dispde sobre direitos autorais. Por se tratar de

pesquisa de revisdo de literatura ndo sera necessaria a submissdo ao comité de ética.
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Resultados e Discussao

Figural - Fluxograma da pesquisa
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

A amostra final desta revisdo foi constituida por 06 artigos cientificos, selecionados

pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

prospectivo e 01 estudo retrospectivo.

Destes foram selecionados 1 estudo clinico, 03 estudos experimentais, 02 estudos

Quadro 1: Apresentacao estudos segundo tipo, titulo, autores, ano de publicacdo e principais
resultados. Vitéria da Conquista/BA. 2020.

ANO TITULO AUTOR OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS
Efeitos da
fotobioestimulagdo e . .
) x o Investigar os efeitos de
estimulacdo elétrica . ~ L x
na  cicatrizacio e intervencoes O wuso da fotobioestimulacdo e da
2019 ualidade de %/ida de POLACHI | fisioterapéuticas microcorrente aplicados de forma isolada
qualic NI, et.al isoladas e associadas | e associada otimizaram o reparo tecidual
individuos com - . A
, R . com laser de baixa | das Ulceras cutaneas
Ulceras cutaneas: .
. . poténcia.
terapias isoladas e
associadas
Exon skipping of Inativar ALKS, O sa_lto de exon e uma ferra_menta
] . promissora para modular a via de
TGFBRI affects também conhecido | . = ., L
. ) . sinalizacdo de TGF-p em HS. Isso abriria
signalling and ECM | RAKTOE; | como receptor | de : L
2020 - : . uma janela terapéutica para o tratamento
expression in | etal TGF-B, em fibroblastos .
. de pacientes que sofrem de HSs. Segundo
hypertrophic ~ scar- HS humanos por salto

derived fibroblasts

de exon usando

0 estudo, 0o mesmo possui  efeitos
satisfatdrios também na diminuicéo da dor
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oligonucleotideos
antisense (AONS).

e aceleragdo na
gueimaduras.

cicatrizacdo  das

Ablative  fractional
CO ;laser for burn

scar  reconstruction: Verificar a eficacia de
An extensive lasers ablativos | Resultados preliminares confirmam uma
2020 subjective and | ISSLER-; | fracionados de CO2 [ melhora significativa na espessura,
objective short-term | et.al. (CO2-AFL) para o | textura, cor e sintomas apds o tratamento
outcome analysis of a tratamento de cicatrizes | com CO2-AFL
prospective treatment de queimaduras
cohort
Laser resurfacing and
remodeling of
hypertrophic burn Verificar as melhores .
. " Os tratamentos a laser produziram
scars: The results of a | HULTMA | préticas de tratamento . o PR
2015 : ~ melhorias  répidas, significativas e
large,  prospective, | et.al. para lesbes de LT i
. duradouras na cicatriz hipertréfica
before-after ~ cohort queimadura
study, with long-term
follow-up.
Ablative  fractional
photothermolysis - for Verificar  prontuarios | N&o houve complicagdes. A fototermdlise
the  treatment  of de pacientes adultos e | fracionada é uma terapia adjuvante segura
2014 hypertrophic ~  burn | KANDE pediétricos submetidos | e eficaz para cicatrizes de queimaduras
scars in  adult f‘nd et.al. a fototermolise | hipertroficas. Os estudos prospectivos
pediatric patients: A fracionada em um | seriam benéficos para determinar as
single surgeon s centro de queimados estratégias terapéuticas ideais.
experience
Analisar caracteristicas
Queimadura (Trogr?ilzoag'écgs das fibraz O retardo 6ptico das fibras colagenas foi
. ) gé ¢ maior no grupo sulfadiazina, seguido dos
experimental: colagenas de .
. GOMES, . grupos laser e controle. Apenas a anélise
2017 comparativo entre queimaduras de N .
L etal. . da presenca ou auséncia de tecido de
sulfadiazina de prata e terceiro grau

fotobiomodulacéo

provocadas por escaldo
em relacdo a terapia
com laser.

granulacdo permitiu identificar o efeito
sistémico.

Fonte: Propria do estudo, 2020.

Discussao

Nos ltimos 10 anos, 0s avancos tecnolégicos marcaram uma tendéncia importante no

mundo da estética, pois foram projetados novas tendéncias, para tornar os tratamentos estéticos

uma experiéncia unica e incomparavel. A industria relacionada & medicina estética esta

crescendo significativamente. Seu desenvolvimento é baseado em duas linhas: aparelhos e

medicamentos ou dispositivos médicos para realizacdo dos tratamentos (POLACHINI et al,

2019).
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Os tratamentos estéticos tém o unico objetivo de corrigir ou melhorar alguma regido do
corpo. Esta busca, esta intimamente ligada a aceitacdo e melhoria da autoestima. Na atualidade
existe uma grande variedade de tratamentos estéticos disponibilizados no mercado. Para a
pesquisa desenvolvida, foi destacado apenas os tratamentos estéticos de fotobiomodulacéo
(HULTMAN,; et.al, 2015).

A perda de funcdo fisica decorrente das sequelas e as alteracdes estéticas produzidas
podem desencadear alteracdes psicoldgicas; impactando na vida pessoal, familiar e trabalho dos
pacientes. Taxas de incidéncia de limitagdo da amplitude de movimento em torno de 20%,
mesmo em 5 anos ap0os a queimadura, com problemas de reintegracdo ao trabalho (21-50%) e
com aparéncia fisica propria (43%) (KHANDE, 2014).

Os objetivos do tratamento do paciente queimado sdo, em primeiro lugar, garantir a
sobrevivéncia e restauracdo da superficie da pele alterada. No entanto, uma vez que esses
objetivos sejam alcancados é vital, a reincorporacdo ao ambiente familiar, social e de trabalho
com sequelas estéticas e funcionais minimas, para isso, 0s tratamento estéticos, se torna parte
essencial do processo nos casos que o requerem (HULTMAN et.al, 2015).

A reabilitacdo do paciente queimado é uma questdo que deve ser abordado de forma
multidisciplinar e em estreita colaboracdo entre cirurgides plasticos, reabilitadores,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, esteticistas, psicdlogos, assistentes sociais,
enfermeiras e demais profissionais envolvidos. Este processo deve comegar no mesmo dia da
gueima, estendendo-se até meses e até anos depois, dependendo do tamanho do envolvimento.
(GOMES et.al; 2017).

Nesse contexto, a cicatriz apds lesao e queldides apresentam problemas de aparecimento
relativamente frequente no paciente queimado, podendo produzir alteracdes funcionais e
cosmeéticas importantes durante o tempo até o processo de cura de uma queimadura, a
profundidade do em si e sua extensdo sdo fatores que podem aumentar a incidéncia desses
distdrbios de cura (GOMES, 2017).

Este processo supbe uma resposta exagerada do processo natural de cicatrizacdo de uma
ferida, ocorrendo uma producdo excessiva de coldgeno e um aumento significativo da
vascularizagdo. Essas cicatrizes costumam ser acompanhadas por uma contracdo do tecido
importante e pode causar secura e coceira, geralmente tém seus picos de atividade durante os
primeiros 4-6 meses apds a cicatrizacdo da ferida, por isso é pertinente 0 acompanhamento

predeterminado apos a epitelizagdo ou estabilizagdo dos enxertos (RAKTOE et.al. 2020)
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Infere-se que, ndo ha& consenso na literatura cientifica sobre o tratamento ideal para
reduzir ou prevenir cicatrizes apds lesdes em gueimados, embora existe um amplo repertorio
de opcOes terapéuticas que apesar de ndo ter evidéncias cientificas solidas para apoia-los, sdo
usados.

Um estudo experimental, realizado em um hospital universitario com 09 pacientes,
demostrou que a fotobiomodulacdo terapéutica facilita o processo de cicatrizacdo e melhora a
qualidade de vida dos pacientes (POLACHINI et.al; 2019). Outro experimento, concluiu que
em pacientes queimados, a cicatrizacdo de feridas costuma ser acompanhada pelo
desenvolvimento de lesGes, resultando em problemas funcionais e estéticos (RAKTOE et.al.
2020).

No estudo prospectivo realizado para analisar a seguranca e eficacia do CO2-AFL, , 0s
pacientes foram estratificados de acordo com o estado de maturacgao da cicatriz (> ou <2 anos
apos a lesdo). Os resultados preliminares confirmam melhora significativa na espessura, textura,
cor e sintomas das lesdes de queimaduras, ap6s o tratamento com CO2-AFL (ISSLER, 2020).

Outro estudo de corte prospectivo realizado antes e depois em pacientes com lesdo por
queimaduras, demostrou que pela primeira vez, em um grande estudo prospectivo, as terapias
a laser mostraram melhorar drasticamente os sinais e sintomas de cicatrizes de queimaduras
hipertréficas, medidos por instrumentos objetivos e subjetivos (HULTMAN et.al. 2014). Um
estudo retrospectivo, onde forma analisados prontuarios de pacientes adultos e pediatricos
submetidos a fototermolise fracionada em um centro de queimados, determinou que
fototermolise fracionada é uma terapia adjuvante segura e eficaz para cicatrizes de queimaduras
hipertréficas (KHANDE, 2014).

Outro estudo, desenvolvido por Gomes et.al. (2017), realizado com 12 animais (Rattus
norvegicus) também divididos em trés grupos (grupo controle [GC] - queimaduras ndo tratadas;
grupo sulfadiazina [SG] - queimaduras tratadas com sulfadiazina de prata a 1%; grupo laser
[LG] - queimaduras tratadas com fotobiomodulacéo ), concluiram que no 14° dia, 0s grupos
laser e sulfadiazina apresentaram resposta inflamatoria leve, enquanto o grupo controle
apresentou processo inflamatério intenso, com significancia estatistica entre os grupos laser e
controle, mas nédo entre os grupos sulfadiazina e controle. Os grupos laser e sulfadiazina ndo
apresentavam mais tecido de granulacdo, ao contrario do que ocorreu no grupo controle. A
presenca de foliculos pilosos e Ulcera ndo diferiu significativamente entre os grupos. O retardo

optico das fibras de colageno foi maior no grupo sulfadiazina, seguido pelos grupos laser e

460 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14 N. 53, p. 454-462. Dezembro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

controle. Quanto ao efeito sisttmico, pudemos identifica-lo simplesmente analisando a

presenca ou auséncia de tecido de granulacdo (GOMES et.al; 2017).

Considerac0es Finais

Foi demonstrado que o uso da fotobiomodulacdo possui eficacia no tratamento das
lesbes por queimaduras. Esta é uma terapéutica que refere-se ao uso de fétons com irradiacdo
ndo térmica, para alterar a atividade bioldgica. Para este fim, fontes de luz coerentes (lasers)
sdo usadas, fontes de luz ndo coerentes (lampadas ou diodos emissores de luz, LEDS) ou as
vezes uma combinacdo de ambos.

Nessa Otica, € necessario que pesquisas sejam desenvolvidas, no intuito de contribuir
com futuros profissionais da estética, pois trata-se de uma técnica de baixo custo, ndo invasiva,
gue promove a cicatrizacdo de forma mais acelerada, e que faz parte dos recursos utilizados

pelos profissionais esteticistas e cosmetologos.
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