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Resumo: O cortisol € conceituado como hormdnio do estresse, produzido pelas Glandulas Suprarrenais.
Este atua regulando funcBes metabdlicas, imunoldgicas, homeostaticas, e também na relacdo de
comportamentos sociais. Com isso, niveis desregulados alteram o Sistema Homeostéatico, trazendo
maleficios para a satde. Objetivo: Identificar a influéncia dos niveis de cortisol na imunidade e na saude
mental. Método: Revisdo integrativa da literatura, desenvolvida a partir de 17 artigos obtidos da base de
dados PubMed®, e 1 artigo encontrado na base de dados Periddicos CAPES em gue recorreram-se aos
mesmos Descritores em Ciéncias da Saude, totalizando 18 trabalhos analisados, com um recorte
temporal contemplando artigos dos ltimos 5 anos. Resultados: Conforme os achados, o Cortisol em
niveis altos estad mais relacionado aos estressores psicossociais e também a depressdo, quando baixo,
pode afetar aspectos cognitivos e comportamentais. Sob 0 &mbito da imunidade, alto nivel do hormdnio
estd relacionado com a reducdo do Sistema Imunoldgico, e em niveis baixos exacerba a reposta
imunoldgica, fazendo com que haja uma resposta inflamatdria exagerada, aumentando assim 0s riscos
de suscetibilidade a alguns patogenos, além disso, trazendo riscos para a evolugdo de cancer. Concluséo:
Diante dos niveis indicados do Cortisol, vale salientar que os niveis elevados e reduzidos alteram tanto
a salide mental como o equilibrio imunolégico.
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Cortisol Levels: Impacts on Mental Health and Immunity

Abstract: Cortisol is conceived as the stress hormone, produced by the adrenal glands. It acts by
regulating metabolic, immunological, homeostatic functions, and also in the relationship of social
behavior. As a result, unregulated levels alter the Homeostatic System, causing harm to health.
Obijective: To identify the influence of cortisol levels on immunity and mental health. Method:
Integrative literature review, developed from 17 articles obtained from the PubMed® database, and 1
article found in the CAPES Periodical database in which they used to the same Descriptors in Health
Sciences, totaling 18 frontal works, with a time frame covering articles from the last 5 years. Results:
According to the findings, Cortisol at high levels is more related to psychosocial stressors and also
depression, when low, can affect cognitive and behavioral aspects. Under the scope of immunity, a high
level of the hormone is related to the reduction of the Immune System, and at low levels it exacerbates
the immune response, causing an exaggerated inflammatory response, thus increasing the risks of
susceptibility to some pathogens, besides, bringing risks for the evolution of cancer. Conclusion: In view
of the indicated levels of cortisol, it is worth noting that high and low levels alter both mental health and
immune balance.
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Introducéo

O cortisol ou "hormbnio do estresse” é produzido nas Glandulas Suprarrenais
(especificamente na zona fasciculada e zona reticular) trata-se do principal glicocorticoide
enddgeno humano que é secretado em resposta ao horménio adrenocorticotrofico (ACTH),
sendo essencial para a vida. Tal hormonio age regulando uma grande variedade de funcdes
metabdlicas, imunoldgicas, homeostaticas e também possui papel fundamental na regulacdo do
comportamento social (SILVA, 2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, o estresse é uma patologia que aflinge
mais de 90% da populacdo mundial (OMS, 2019). Nessas situacOes, as glandulas adrenais
passam a produzir cortisol, adrenalina e noradrenalina que causam diversas alteragdes
metabolicas que serdo abordadas posteriormente.

Segundo Silva et al. (2018) o conceito ¢ o termo “stress” foi introduzido pelo
endocrinologista canadense Hans Selye em 1936, que definiu estresse como uma resposta geral
e inespecifica do organismo a um estimulo ou situacéo estressante. Foi observado também que
ainda que mesmo em diferentes organismos o padrao de resposta mediante estressores era igual,
agindo especificamente na ativacdo do eixo Hipotalamo-Hipofise Adrenal (HPA), promovendo
acdo reguladora sobre si e sobre outros sistemas, como o sistema imunoldgico, que neste caso
tem a capacidade de induzir a apoptose de células T, suprimir a producdo de anticorpos de
células B e por fim reduzir a migracdo de neutréfilos durante o processo inflamatério, portanto
0 seu desequilibrio pode acarretar em diversas doencas.

Segundo Thau, Gandhi e Sharma (2020) os receptores de glicocorticoides estdo localizados
em quase todos os tecidos do organismo, deste modo, o cortisol tem a capacidade de afetar
quase todos os sistemas do corpo, inclusive o sistema nervoso simpatico (SNP), que quando
ativado é responsavel pela resposta de luta ou fuga, que causa uma cascata de respostas
hormonais e fisiolégicas, a medida que o corpo continua a perceber os estimulos como uma
ameaca, o cortisol é liberado do cortex adrenal e permite que o corpo continue em alerta
maximo.

Estressores psicossociais sd80 capazes de causar perturbagbes comportamentais que
interferem diretamente na salde mental, para Bardaquim et al. (2020) quando um individuo é
submetido a condigdes de estresse, 0 organismo comeca a agir fisiologicamente, secretando
uma grande quantidade de cortisol, podendo levar a um comprometimento na saude mental,

com isso desenvolver sintomas de ansiedade, depressao, entre outros.
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Assim, o objetivo deste trabalho foi identificar a influéncia do cortisol sobre o sistema
imunologico, avaliando o seu papel, sobre as células de defesa, bem como associar os niveis de
cortisol com a saude mental dos individuos. Neste contexto, buscou-se identificar o efeito desse
horménio na ativagdo ou inibicdo da defesa, enfatizando seus beneficios e maleficios sobre a
atividade imunoldgica, associado ao seu impacto sobre a salde mental, e seu mecanismo de

atuacdo no SNC.

Meétodo

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL), a qual segundo
Sousa et al. (2017) trata-se de um método de pesquisa para conseguir recursos informativos
para a avaliagdo critica e sintese de evidéncias sobre um dado tema, no intuito de se obter
informac@es sobre tal tema pesquisado, podendo-se estabelecer intervencdes resolutivas, bem
como pontuar fragilidades nos estudos analisados, a fim de aperfeicoar possiveis novos estudos.

Para a realizacdo da RIL, levantou-se como questéo inicial “quais 0s efeitos dos niveis de
cortisol na imunidade e saude mental?”. Para obter respostas para tal indagagao, utilizou-se de
bases de dados, tais como o PubMed®, na qual foram inseridos os Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) em inglés: cortisol AND immunity AND “mental health”. A partir dessa busca,
obteve-se um numero de 112 trabalhos cientificos. Com base nessa quantidade, aplicou-se o
filtro de recorte temporal, tomando os trabalhos dos ultimos cinco anos, obtendo-se um total de
63 trabalhos. Em seguida, inseriu-se o filtro de trabalhos completos disponiveis, pré-
selecionando-se 60 trabalhos (Figura 1).

Por fim, eliminaram-se trabalhos em forma de livros e documentos e optou-se por
selecionar ensaios clinicos, meta-analises, ensaios clinicos randomizados, revisdes e revisdes
sistematicas, contribuindo para um ndmero final de 21 artigos, dos quais apenas 17 conseguiram
responder a pergunta em questdo. Ainda, foi utilizada a base de dados Periédicos CAPES, na
qual se utilizou os mesmos DeCS obtendo-se um total de 1.321 trabalhos cientificos. Em
seguida, filtraram-se artigos dos Ultimos cinco anos em portugués, revisados por pares,
garantindo entdo um total de trés artigos. Desses, escolheu-se apenas 1, por estar mais

relacionado a proposta do trabalho (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma de pré-selecéo e selecdo dos estudos

Quais os efeitos dos niveis de Uso das plataformas PUBMED e Periddicos
cortisol na imunidade e satde CAPES, com a combinacdo dos DeCS: cortisol
mental? AND immunity AND “mental health”.

Filtrou-se os trabalhos cientificos no PUBMED dos Gltimos 5 anos (2015-2020), trabalhos completos,
ensaios clinicos, meta-analises, ensaios clinicos randomizados, revisdes e revisdes sistematicas. J& no
Periddico CAPES, a filtragem abordou artigos dos Gltimos 5 anos em portugués, revisados por pares.

Prezou-se pelos estudos que fossem mais fidedignos em abordar o tema proposto

Totalizaram-se 18 trabalhos cientificos que contemplaram a questao em discussao.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Quanto a etapa de categorizacao, selecionam-se as seguintes variaveis: saude mental e
0s impactos dos niveis altos e baixos de cortisol nessa categoria, além de imunidade e o impacto
dos niveis altos e baixos de cortisol nessa categoria. No mais, os estudos foram classificados

em: relacionados com a indagacgéo inicial ou néo.

Resultados

Dentre as plataformas de pesquisa utilizadas, aproximadamente 94,4% dos trabalhos
estavam inclusos no PUBMED e o0 ano de maior nimero de publicacdes foi 2016 (27,8%; n=5).
Ainda, com relacdo ao idioma dos artigos, 94,4% dos trabalhos se encontram na lingua inglesa
(Quadro 1).
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Quadro 1: Caracterizacao dos estudos selecionados quanto aos autores, ano, bases de dados e idioma.

Patos, 2020.
Alﬁ?lgey Titulo do Artigo BD Idioma
Adam et al. Diurnal Cortisol Slopes and Mental and Physical PUBMED Inglés
(2017) Health Outcomes:A Systematic Review and Meta-
analysis
Bergh et al. Prenatal developmental origins of behavior and PUBMED Inglés
(2017) mental health: The influence of maternal stress in
pregnancy
Chabre et al. Group 1. Epidemiology of primary and secondary PUBMED Inglés
(2017) adrenal insufficiency: Prevalence and incidence, acute
adrenal insufficiency, long-term morbidity and
mortality
Cheng et al. Psychobiotics in mental health, neurodegenerative PUBMED Inglés
(2019) and neurodevelopmental disorders
Eid et al. Sex differences in depression: Insights from clinical PUBMED Inglés
(2019) and preclinical studies
Fancourt et Effects of Group Drumming Interventions on PUBMED Inglés
al. (2016) Anxiety, Depression, Social Resilience and
Inflammatory Immune Response among Mental
Health Service Users
Gomaa et al. The Biology of Social Adversity Applied to Oral PUBMED Inglés
(2019) Health
Handley et | Effects of antipsychotics on cortisol, interleukin-6 and | PUBMED Inglés
al. (2016) hippocampal perfusion in healthy volunteers
Ng et al. Effects of Horticultural Therapy on Asian Older PUBMED Inglés
(2018) Adults: A Randomized Controlled Trial
Noro e Gon Epigenética, Cuidados Maternais e Vulnerabilidade Periodicos Portugués
(2015) a0 Estresse: Conceitos Bésicos e Aplicabilidade CAPES
Ohetal. Systematic review of pediatric health outcomes PUBMED Inglés
(2018) associated with childhood adversity
Ormstad et Increased plasma levels of competing amino acids, PUBMED Inglés
al. (2016) rather than lowered plasma tryptophan levels, are
associated with a non-response to treatment in major
depression
Park et al. The Role of Biomarkers in Research on Caregivers PUBMED Inglés
(2018) for Cancer Patients: A Scoping Review
Redpath et The Relationship Between Perinatal Mental Health PUBMED Inglés
al. (2019) and Stress: a Review of the Microbiome
Uthaug et al. | Prospective examination of synthetic 5-methoxy-N,N- | PUBMED Inglés
(2020) dimethyltryptamine inhalation: effects on salivary IL-
6, cortisol levels, affect, and non-judgment
Whitham et Beyond Glucocorticoids: Integrating PUBMED Inglés
al. (2020) Dehydroepiandrosterone (DHEA) into Animal
Welfare Research
Wiley et al. Stress and glucocorticoid receptor transcriptional PUBMED Inglés
(2016) programming in time and space: Implications for the
brain—gut axis
Yim (2016) | Therapeutic Benefits of Laughter in Mental Health: A | PUBMED Inglés
Theoretical Review

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.
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Quantos aos periddicos do material selecionados, ndo houve repeti¢do. Dentre os paises
de origem das producdes cientificas, aproximadamente 33% sao dos Estados Unidos e apenas
5,5% sdo de origem brasileira. Quanto ao Qualis CAPES, 50% dos periddicos possuem Qualis
A (Quadro 2).

Quadro 2: Caracterizacdo dos estudos selecionados quanto ao titulo dos periddicos, Qualis CAPES
e pais. Patos, 2020.

Autores/Ano Titulo do Periddico Qualis Capes Pais
Adam et al. (2017) Psychoneuroendocrinolog Al Diversos Paises
Bergh et al. (2017) Neuroscience & Biobehavioral Al Diversos Paises

Reviews

Chabre et al. (2017) Annales d”Endocrinologie Nd&o identificado Franca
Cheng et al. (2019) Journal of food and drug analysis N&o identificado Taiwan
Eid et al. (2019) Progress in Neurobiology Al Diversos Paises
Fancourt et al. PLOS ONE Al Reino Unido
(2016)
Gomaa et al. (2019) Journal of Dental Research B2 Canada
Handley et al. Schizophrenia Research Bl Reino Unido
(2016)
Ng et al. (2018) Internacional Journal of N&o identificado Singapura
Environmental Research and Public
Health
Noro e Gon (2015) Psicologia Reflexdo e Critica Al Brasil
Oh et al. (2018) BMC Pediatrics A2 EUA
Ormstad et al. European Al Noruega, Belgica,

(2016) Neuropsychopharmacology Tailandia e Brasil
Park et al. (2018) Biological Research for Nursing N&o identifcado EUA
Redpath et al. Current Psychiatry Reports Bl EUA
(2019)
Uthaug et al. Psychopharmacology Al Paises Baixos
(2020) (Noruega e EUA)
Whitham et al. Animals A3 EUA
(2020)
Wiley et al. (2016) Neurogastroenterol Motil N&o identificado EUA
Yim (2016) Tohoku Journal of Experimental N&o identifcado Coreia do Sul

Medicine

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

Dentre os estudos analisados, 55% dos estudos se tratavam das mais diversas revisdes

da literatura. Dentre os trabalhos analisados, 22% eram estudos clinicos, ensaios randomizados
e estudos observacionais e exploratdrios. Dos publicos pesquisados nesses estudos, 11% desses
eram gestantes, além de publicos com menor porcentagem como portadores de doencas
neurodegenerativas, pacientes depressivos, adultos com acesso a servi¢o de saude mental,

dentre outros (Quadro 3).
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Quadro 3: Caracterizacdo dos estudos selecionados quanto ao tipo de pesquisa e populagcdo-alvo.

Patos, 2020.

Autores/Ano

Tipo de pesquisa

Populacdo-alvo

Adam et al. (2017)

Revisdo sistematica e meta-
analise

N&o especificado

Berg et al. (2017)

Revisdo sistematica

N&o especificado

Chabre et al. (2017)

N&o localizado

N&o especificado

Cheng et al. (2019)

Revisdo da literatura

Portadores de doengas
neurodegenerativas

Eid et al. (2019)

Revisdo da literatura

Néo localizado

Fancourt et al.

Estudo exploratorio

Adultos que tinham acesso ao servico

(2016) de salde mental
Gomaa et al. (2019) Revisdo critica Nao localizado
Han(dzlgi/é;t al. Estudo randomizado Individuos saudaveis do sexo masculino
Ng et al. (2018) Ensaio clinico randomizado Idosos asiaticos
Noro e Gon (2015) Investigagdo tedrica Gestantes

Oh et al. (2018)

Revisdo sistematica

Pacientes Pediatricos

Ormstad et al.
(2016)

Néo localizado

Individuos com Depressdo maior

Park et. al (2018)

Descritiva

Cuidadores de pacientes com cancer

Redpath et al. (2019)

Revisédo da literatura

Mulheres gestantes

Uthaug et al. (2020)

Estudo observacional

Fazer uso do 5-MeO-DMT

Whitham et al. - . x .
(2020) Reviséo da literatura Néo localizado
Wiley et al. (2016) Reviséo da literatura N4o localizado
Yim (2016) Reviséo da literatura N4o localizado

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

Com base nos resultados obtidos dos estudos, o cortisol esta alto em resposta a

estressores psicossociais, como apresentaram 27,7% dos estudos, podendo também contribuir

para a depressdo, como explanado em 22,2% dos trabalhos. Ainda, quando o cortisol esta em

niveis baixos, pode estar relacionado com problemas cognitivos de salde mental e

comportamental, como apresentados em 16,6% dos trabalhos, dentre outros resultados. Com

relacdo a imunidade, um cortisol alto pode estar relacionado com reducédo nos elementos do

sistema imune, porém pode também causar o aumento da inflamacdo periodontal, dados

colhidos em quantidade proporcional de artigos. Por fim, quando o cortisol esta baixo ocorre

um aumento exagerado da resposta das células NK, além de que a resposta inflamatoria torna-

se exagerada e ha suscetibilidade a certos patdgenos, dados presentes em 16,6% dos trabalhos,

além de risco para progressao de cancer.
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Quadro 4: Categorizacdo dos achados da RIL. Patos, 2020

Niveis
Categoria de Tipos de Impacto Autores %
Cortisol
Diminuigao dos niveis Handley et al. (2016), Eid et al. 11
hipocampais (2019)
Resposta aos estressores Ng et al. (2018); Yim (2016);
psicossociais Wiley et al. (2016); Adam et al. 21,7
(2017); Uthaug et al. (2020)
Ansiedade Adam et al. (2017) 5,5
Dirtdrbios do sono da Oh et al. (2018) 55
infancia
Eid et al. (2019); Wiley et al.
Transtorno depressivo (2016); Adam et al. (2017), 22,2
Redpath et al. (2019)
Alo | Desequilibrios no Redpath et al. (2019) 5,5
esenvolvimento psicomotor
Diminuicéo da sintese de .
. esteroidgs anabolizantes Whitham et al. (2020) 55
Satde Auséncia de cuidados
mental : Noro & Gon (2015) 55
maternais
Influencia as associacdes
entre o estresse no Pré — Berg et al. (2017) 55
Natal e o Cortisol na prole
Atlngeda sau_de psicoldgica Park et. al (2018) 55
0 cuidadores
Redugo do triptofano Ormstad et al. (2016) 5,5
plasmético
Melhora os sintomas de Redpath et al. (2019), Yim. 11
ansiedade e depresséo (2016)
Baixo Problsegggz ?ﬁg:t';v:s’ de Whitham et al. (2020); Chabre 16.6
et al. (2017); Adam et al. (2017) ’
comportamental
Fancourt et al. (2016); Cheng et
Melhora do bem-estar al. (2019) 11
Reducdo na agdo das células | Whitham et al. (2020), Gomaa 11
de defesa et al. (2019)
Alto Aumenta o risco de
. x ; Gomaa et al. (2019) 55
inflamacéo periodontal
Resposta aumentada de Oh et al. (2018), Ng et al. 16.6
Imunidade células NK (2018); Adam et al. (2017) '
Progresséo do cancer Adam et al. (2017) 55
Baixo Risco de doencas
inflamatarias e Whitham et al. (2020); Chabre 16.6
susceptibilidade a certos etal. (2017); Adam et al. (2017) '
patdgenos

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.
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Discussao

Niveis de cortisol alto e seu impacto na saude mental

Para Adam et al. (2017), o cortisol pode ser utilizado como biomarcador, pois 0s niveis
de cortisol influenciam no estresse social e psicolégico, no estresse agudo, tal como a solidao,
bem como no estresse cronico. Pesquisas analisadas pelos autores propuseram que variagoes
diurnas de cortisol se alteram com o estresse emocional e fatores psicossociais. Os autores ainda
ressaltam que a alteracdo dos niveis circadianos do cortisol promovem modificacGes sistémicas,
tendo associagcbes com a depressdo e diversas outras enfermidades, como encontrado em
estudos anteriores.

A depressdo esteve em destaque nos resultados das avaliacfes de satde, como doenca
relacionada aos niveis circadianos de cortisol alterados (ADAM et al., 2017). Ainda, 0s autores
concluiram que esses niveis, quando planos, alteram as oscilacdes diarias naturais e acabam por
corroborar para problemas de salde fisica e mental.

Os receptores de glicocorticéides estdo presentes em todas as células dos érgdos do
corpo, além de conseguirem ultrapassar a barreira hematoencefalica para alcancar os receptores
de mineralocorticoides do cérebro e sistema limbico, afetando o emocional e 0 comportamento.
Isso contribui para justificar o impacto do cortisol nos transtornos mentais. O aumento de
cortisol basal noturno foi associado a depressdo. Outrossim, o cortisol matinal elevado,
resultando em niveis circadianos de cortisol modificados, causa a ansiedade. Em pesquisas
passadas também se relatou reducdo nos niveis de cortisol associada com o aumento da fadiga
(ADAM et al., 2017).

Eid et al. (2019) corroboram que niveis altos de cortisol causam depressdo. Este
horménio esta elevado na depressdo produzindo uma variedade de outros endofenotipos
semelhantes aos depressivos, incluindo reducGes na plasticidade hipocampal, distlrbios
somaticos, como perda de peso, disfuncdo cognitiva, anedonia e alteragdes nos comportamentos
de enfrentamento.

Para Handley et al. (2016), o Cortisol age diretamente na regido do hipocampo, onde
estdo sendo reguladas atividades de aprendizados e memdrias. Com o aumento do Cortisol,
percebe que ha uma diminuicdo dos niveis hipocampais, sendo um fator que predispde 0s
pacientes ha terem psicoses.

Segundo Redpath et al. (2019), além de afetar a vida dos individuos ja desenvolvidos, as

alteracOes dos niveis de cortisol também afetam maes e bebés durante o periodo gestacional.
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Fisiologicamente, niveis altos de cortisol estdo presentes durante a gravidez e no periodo pds-
parto, cujo intuito é corroborar para o desenvolvimento fetal, conservar energia da lactacdo, e
potencializar o sistema imunoldgico, também da gestante. O cortisol consegue atravessar a
barreira hematoencefalica e chegar ao cérebro do feto, contudo, se esses niveis forem
extremamentes elevados, causardo desequilibrios no desenvolvimento psicomotor e atraso no
crescimento adequado (REDPATH et al., 2019).

Depressao pos-parto tem sido associada ao aumento da secrecdo de cortisol e secrecéo
diurna anormal de cortisol. Com isso, 0s niveis elevados de cortisol levam a crer que deixam a
gestante vulnerdvel ao estresse e a ansiedade durante a gravidez e no pds-parto. Todavia,
existem achados conflitantes quanto a hiporreatividade ou hiperreatividade do eixo HPA,
contudo, o que se pode compreender é que a alteracdo dos niveis normais pode desencadear
depressdo (REDPATH et al., 2019).

Bergh et al. (2017) evidenciaram que altos niveis de estresse materno entre 12-22
semanas de gestacdo previu perfil plano de cortisol diurno aos 14-15 anos em adolescentes,
sendo niveis matutinos menores e 0s noturnos, maiores. 1sso relaciona a alta ansiedade materna
com os sintomas depressivos em adolescentes do sexo feminino. Também se analisou que
gestantes expostas a um trauma no segundo trimestre, geraram uma prole com niveis de cortisol
elevados em adolescentes. O cortisol materno no terceiro trimestre de gestacdo parece
influenciar no desenvolvimento neurofetal e cognitivo de criancas, sendo esse um aspecto
positivo. Portanto, embora os estudos ndao tenham dados suficientes, é possivel afirmar que a
desregulacdo no eixo HPA causa impactos na saide mental.

Bergh et al. (2017) também encontraram dados de que o cortisol salivar materno na
gravidez era parametro para avaliar estresse pré-natal, inclusive, um maior cortisol materno
previu maior reatividade infantil. Ademais, ainda constataram que os niveis de cortisol estéo
associados ao sofrimento psicoldgico que estdo interligados a problemas de ansiedade na
infancia. Outros autores encontraram meninos de mdes com alta ansiedade pré e p6s-natal
tinham mais transtornos mentais na adolescéncia e as meninas, menos probabilidade disso.
Estudos também predizem que niveis altos de cortisol na gravidez integra uma maior resposta
de cortisol a uma dor em neonatos. O estresse subjetivo materno predispde maior reatividade
ao cortisol em meninas.

Ormstad et al. (2016) apontaram para 0 aumento da sintese do cortisol associada a
reducdo do triptofano plasmatico para o cérebro e o transtorno depressivo maior. Oh et al.
(2018) identificaram que niveis altos de Cortisol aumentam o estresse, levando problemas na

944 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14 N. 53, p. 935-949, Dezembro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

infancia, sendo assim, comprometendo a saude. Criangas com niveis altos de Cortisol podem
ter o ndo desenvolvimento correto do cérebro e outras partes dos sistemas do organismo, como
0 sistema imunoldgico neuroenddcrino, sendo assim, o0s sinais sdo apresentados na propria
infancia, como por exemplo, os disturbios de sonos. Vale salientar, que efeitos como esses
podem permanecer por toda a vida, tal como forma de consequéncias. No entanto, vale ressaltar
que niveis descontrolados de Cortisol podem nédo apresentar nenhum desses efeitos.

Ainda, mediante dados analisados, as experiéncias que sdo vivenciadas pelo bebé desde
a concepcdo repercutem na qualidade de vida que esse terd. Estudos ainda apontam que eventos
ambientais que acontecem nos anos iniciais de vida podem causar alteracfes epigenéticas que
se propagam para as futuras geragdes. Os cuidados maternais estdo entre esses eventos que
impactam nesse sentido, haja vista cuidados maternais pobres impactam na neurofisiologia e
promovem vulnerabilidade a eventos estressores, associados aos altos niveis de cortisol
maternos (NORO; GON, 2015).

Sabe-se que os glicocorticoides, tal como o cortisol, quando elevado, inibe a liberacao
de hormdnios que participam da producdo dos esterdides anabolizantes. Esses atuam no
crescimento, cura e na reproducdo (WHITHAM et al., 2020).

Cabe ainda ressaltar que, de acordo com Park et al. (2018), o cortisol foi apresentado
como um biomarcador, avaliando os sintomas de ansiedade, depressao e estresse nos cuidadores
de pacientes com cancer. Sendo também, um biomarcador para observar as acdes nas

intervencdes dos tratamentos.

Niveis de cortisol baixo e seu impacto na saide mental

Num estudo controlado de Fancourt et al. (2016), no qual se utilizou um grupo de
percussdo, pode-se observar que esse apresentou melhoras no bem-estar, reducdo da resposta
inflamatdria com reducdo cortisol, hormonio do estresse. Diante disso, pode-se inferir que essa
reducdo do cortisol esteve associada ao aumento no bem-estar e, consequentemente afetou
positivamente na saide mental. Além disso, observou-se também menos depressdo e aumento
da resiliéncia social, além da reducdo nos niveis de ansiedade. Tudo isso esteve associado com
discreta reducdo nos niveis de cortisol.

A reducdo do estresse, melhora no humor, controle inflamatorio e do sono estéo
relacionados a um ciclo circadiano regulado. Portanto, a correc¢ao do ciclo torna-se importante,

haja vista, ela resultar& em mudancas nos niveis de cortisol (ADAM et al., 2017).
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Evidentemente, os prejuizos do aumento do cortisol no &mbito cognitivo, incluindo memdria e
aprendizagem, pode também afetar os sistemas de feedback negativo (WHITHAM et al., 2020).

Como abordou Chabre et al. (2017), niveis baixos de cortisol podem causar problemas
cognitivos, de saude mental e comportamental, pois estudos revelam que pacientes com
hipocortisolismo, principalmente causado por insuficiéncia adrenal relatam que possuem uma
qualidade de vida reduzida, quando comparados a populacdo em geral sendo observada reducgéo
nos escores de qualidade de vida tanto para saude fisica quanto mental.

Para Yim (2016), a terapia do riso € um tratamento para melhorar o bem - estar e a
qualidade de vida do paciente, na qual ha diminuicdo de alguns hormdnios causadores do
estresse, dentre eles o Cortisol. Com isso, hd diminuicdo dos sintomas que este horménio
provoca como por exemplos ansiedade, depressdo, raiva, tensao.

Cheng et al. (2019) também revelaram que cepas de psicobioticos foram usadas para
inibir inflamacdes, e sendo assim diminuiram também os niveis de cortisol, melhorando os
sintomas de ansiedade e depressdo nos pacientes, com consequente melhor no bem-estar. Frente
a isso, nota-se a integracdo entre sistema imunoldgico e salide mental, as quais possuem como
ponto em comum a influéncia dos niveis de cortisol no seu estado e como elemento integrador

para se buscar manter o equilibrio fisico e mental.

Niveis de cortisol alto e seu impacto na imunidade

Segundo Gomaa et al. (2019), foram associadas a¢Ges inflamatorias orais com nivel de
cortisol elevado, havendo uma contribuicdo para o estado pré-inflamatério, que assim
aumentara o risco de inflamacdo periodontal. Diante disso, ha também uma liberacdo de fatores
de estresse por niveis altos do cortisol no momento da inflamacdo. Logo, percebe-se a
interferéncia no sistema imunoldgico do individuo, haja vista a inflamacdo constitui um
processo referente ao sistema imune inato.

Vale ressaltar que Gomaa et al. (2019) tras a perspectiva de que a elevacao dos niveis
de cortisol causam o aumento do risco de inflamac&o periodontal, pois normalmente, o cortisol
também regula a inflamacéo, principalmente promovendo a ligagdo do hormdnio ao seu
receptor na superficie da célula imune e consequentemente induz a desregulacdo da producéo
de citocinas. Individuos com estresse cronico sdo mais susceptiveis ao aumento de inflamagdes,
pois ha aumento dos niveis de cortisol e sua exposi¢ao prolongada torna as células imunoldgicas

insensiveis aos seus efeitos anti-inflamatdrios e por sua acdo imunossupressora ocorre inibi¢éo
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das vias de sinalizacdo pro-inflamatdrias, reduzindo a acdo das células de defesa. Dentre os
inimeros problemas relacionados aos niveis alterados de cortisol, a depresséo, a fadiga e 0s

efeitos imunoldgicos, tais como a inflamacdo, estiveram envolvidos (ADAM et al., 2017).

Niveis de cortisol baixo e seu impacto na imunidade

Para Ng et al. (2019) a diminuicéo dos niveis de cortisol causam aumento da resposta
de células NK, estas células do sistema imunoldgico possuem um papel fundamental no
combate a infecc¢Bes. Portanto o cortisol, o hormoénio do estresse, tem a capacidade de mediar
este fendmeno.

Com relacdo ao sistema imunoldgico, as pesquisas analisadas por Adam et al. (2017),
apontaram para uma relagdo mais fiel entre cortisol e inflamacdo. Cabe pontuar que a
inflamacédo também esta relacionada a ocorréncia de transtorno depressivo maior. Além disso,
os glicocorticdides afetam as células assassinas naturais (NK), que estdo associadas a supressao
tumoral e progresséo de doenca cancerosa e mortalidade.

Para Chabre et al. (2017) a diminuigdo das concentracfes de cortisol causado pela
insuficiéncia adrenal primaria e secundaria podem aumentar o risco de doencas inflamatdrias e
a susceptibilidade a determinados patdégenos. Em casos agudos de pacientes diagnosticados
com insuficiéncia adrenal ha o aumento do risco de moralidade durante um episédio de crise

adrenal, em particular no contexto de infecgéo.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, infere-se que o Cortisol é um indicador de varios efeitos
que desregulam o sistema homeostatico. De fato, niveis desregulados do cortisol, alteram a
sanidade mental, como também o sistema imunoldgico.

E importante salientar que as oscilagdes, tanto para aumento, quanto para a redugdo dos
niveis de cortisol acarretam efeitos negativos na satide mental e no equilibrio imunolégico.
Porém, notam-se efeitos negativos mais acentuados quando os niveis de cortisol estdo altos,
especialmente na satide mental. Por outro lado, tomando por base os estudos analisados na RIL,
niveis baixos de cortisol podem ter um efeito negativo significativo no sistema imunoldgico.

Pode-se, portanto, pontuar que o equilibrio dos niveis de cortisol torna-se imprescindivel

para a manutencdo da saude mental e da homeostase imunologica.
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