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Radiofrequéncia no Tratamento da Flacidez Tissular Facial:
Revisao Integrativa

Samily Nascimento Sousat; Erika Pereira de Sousa2

Resumao: O envelhecimento da pele é um processo fisiolgico continuo que afeta a funcao e a aparéncia
da pele. Nesse caso, sabe-se que a modificacdo do material genético e a diminuicdo da proliferacéo
celular levam a perda de elasticidade, diminuicdo do metabolismo, encurtamento e ruptura dos
telébmeros, degradacdo da matriz extracelular e diminuigdo da sintese de colageno; Diante dessas
alteragOes fisioldgicas, existem diversos tratamentos na area da estética que podem retardar os sinais de
envelhecimento, e a radiofrequéncia tem se mostrado uma técnica com resultados rapidos e seguros,
retardando a necessidade da cirurgia estética. Com o objetivo de descrever, com base na literatura, 0s
beneficios da Radiofrequéncia na flacidez Tissular. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Os
dados foram coletados através de livros e artigos disponiveis nas plataformas online. Foram encontrados
nas pesquisas de profissionais da estética envolvidos em procedimentos para tratar a flacidez tissular
com radiofrequéncia. Apesar da pequena quantidade de voluntarios, é possivel concluir que o tratamento
com radiofrequéncia, € eficaz e satisfatorio em flacidez tissular facial.
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Radiofrequency in the Treatment of Facial Tissue Sagging:
Integrative Review

Abstract: Skin aging is a continuous physiological process that affects the function and appearance of
the skin. In this case, it is known that the modification of genetic material and the decrease in cell
proliferation lead to loss of elasticity, decreased metabolism, shortening and rupture of telomeres,
degradation of the extracellular matrix and decreased collagen synthesis; Given these physiological
changes, there are several treatments in the field of aesthetics that can delay the signs of aging, and
radiofrequency has been shown to be a technique with fast and safe results, delaying the need for
cosmetic surgery. In order to describe, based on the literature, the benefits of Radiofrequency on Tissue
flaccidity. It is an integrative literature review. Data were collected through books and articles available
on online platforms. They were found in the research of aesthetic professionals involved in procedures
to treat tissue flaccidity with radiofrequency. Despite the small number of volunteers, it is possible to
conclude that the treatment with radiofrequency is effective and satisfactory in facial tissue sagging.
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Introducéo

A pele é o tecido que cobre os organismos Vvivos, respondendo por 12% do peso seco
total do corpo, e é o maior sistema organico exposto ao meio ambiente. Consiste em duas
camadas principais, epiderme e derme. A camada superficial é a epiderme, que tem dentre as
varias capacidades a de prevencdo a fatores externos. A derme é a parte mais densa da pele,
composta por substancias amorfas basicas, colageno e elastina, e é o local de sustentagdo da
epiderme (GUIRRO et al.,2004).

A epiderme ndo tem suprimento sanguineo e absorve nutrientes da derme por meio dos
capilares. E uma barreira protetora que impede que substancias estranhas entrem no corpo
enquanto retém agua, nutrientes e eletrolitos no corpo (BORGES et al., 2016; HARRIS, 2016).
Logo abaixo a epiderme se encontra a derme, parte estrutural da pele externa, que se encontra
nos apéndices da epiderme, pelos, glandulas sudoriparas e sebaceas, nervos e vasos sanguineos
(BORGES et al.,2016; HARRIS; 2016).

O envelhecimento da pele é um processo fisiolégico continuo que afeta a funcédo e a
aparéncia da pele. Nesse caso, sabe-se que a modificacdo do material genético e a diminuicao
da proliferacdo celular levam a perda de elasticidade, diminuicdo do metabolismo,
encurtamento e ruptura dos telémeros, degradacdo da matriz extracelular e diminuicdo da
sintese de colageno (SHENEIDER, 2009).

O processo de envelhecimento cutaneo ocorre por dois fatores predisponentes, sendo
um intrinseco e o outro extrinseco. O fator intrinseco se relaciona com a idade do individuo e
sua genética, enquanto que o fator extrinseco corresponde a acdo sobre a pele de agentes
externos como exposic¢do solar, agentes quimicos e tabagismo. Clinicamente, o envelhecimento
intrinseco se expressa como uma pele alipica, enrugada, flacida e com apresentacdo de algumas
neoplasias benignas. Histologicamente ocorre reducéo da espessura da epiderme, atipia nuclear
ocasional, diminui¢do ou aumento do numero de melandcitos e das células de Langerhans, que
sdo as células efetoras do sistema imune da pele. (CARVALHO et al., 2009. P. 2).

Diante dessas alteragdes fisiologicas, existem diversos tratamentos na area da estética
que podem retardar os sinais de envelhecimento, e a radiofrequéncia tem se mostrado uma
técnica com resultados rapidos e seguros, retardando a necessidade da cirurgia estética (SILVA
etal., 2014).

A radiofrequéncia (RF) € um método de rejuvenescimento ndo ablativo e ndo invasivo.
Devido a resisténcia elétrica da derme e do tecido subcutaneo, a corrente (gerada por RF) atinge

o0 tecido mais profundo, gerando energia e um poderoso calor (CARVALHO, G.F; Silvaet al.,
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2011). Portanto, o tratamento com radiofrequéncia tem sido considerado um grande avanco,
que pode corrigir os sinais de envelhecimento sem deixar as atividades regulares e com menores
riscos. Pode ser usado sozinho ou em combinagdo para desempenhar um papel em vérias
condicBes inestéticas como: flacidez da pele facial, flacidez da pele do pescoco, rugas
periorbitais e frontais, elevacdo das sobrancelhas (SILVA, 2012).

Com base nessas informacdes, questiona-se: quais sao os beneficios da Radiofrequéncia
no tratamento da flacidez Tissular facial. A fim de responder a este questionamento, este estudo
teve como objetivo analisar a literatura sobre os beneficios da radiofrequéncia no tratamento de
flacidez Tissular facial. Anteposto, este artigo apresenta como objetivo descrever, com base na

literatura, os beneficios da Radiofrequéncia na flacidez Tissular.

Metodologia

Este é um estudo de revisdo integrativa desenvolvido a partir do estudo de artigos
cientificos analisados. A Revisdo de Integracdo foi selecionada porque é um recurso de trabalho
para quem estd procurando por analises de pesquisas que sejam interessantes para 0
desenvolvimento e conhecimentos tedricos e praticos com vista a resumir o estado de
conhecimento a Topico especifico (BORGES et al., 2020).

Foi realizado um estudo de revisdo de artigos cientificos, monografias, dissertacdes
publicadas entre os anos de 2014 a 2020, no idioma portugués. Os artigos foram levantados a
partir de duas diferentes bases de dados eletronicas, National Library of Medicine dos Estados
Unidos da América (PUBMED) e Scientifc Eletronic Library Online (Scielo), acessados no
periodo de outubro 2020. A busca das publicacBes sobre o assunto foi realizada por meio dos
seguintes descritores: Radiofrequéncia, Envelhecimento AND Radiofrequéncia, Flacidez
tissular AND Radiofrequéncia.

Foram elencados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, pesquisas
gue tenham realizado a aplicacdo da radiofrequéncia, e estudos publicados no periodo de 2014
a 2020. E como critérios de exclusdo elencou-se: estudos que ndo correspondiam aos
descritores.

A pesquisa foi realizada por meio da leitura e organizag&o sistematica das informacdes
selecionadas para que se pudesse encontrar uma resposta ao problema. Portanto, foi feita uma

observacao entre os resultados obtidos e a discusséo do que foi encontrado. A anélise do estudo
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foi descritiva e observacional, os resultados foram anotados na redacdo conforme exposto.

Resultado

S

A amostra analisada foi composta por sete artigos cientificos que atenderam aos critérios

de inclusdo da pesquisa, apresentando, assim, relacdo com a tematica do estudo. Os artigos

serdo apresentados a seguir no Quadro 1, segundo ano de publicacdo, autores, titulo, desenho

de estudo, objetivos e resultados.

Quadro 1: Apresentacdo dos artigos segundo ano de publicacdo, autores, titulo,

objetivos e resultados. Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil. 2020.

desenho de estudo,

Anp de~ Autor Titulo DEESITDEE Objetivo Resultados
Publicacéo Estudo
2019 CASTRO | Envelhecimento Estudo de | Analisar os efeitos | Resultados
E.S, Facial: efeito da | caso. da surpreendentes, tanto
MENSCH | radiofreqliéncia radiofrequéncia no | na qualidade,
M. nas linhas e rugas envelhecimento hidratacdo e textura
de expressdes. facial em linhas e | da pele, como na
rugas de expressdes, | elasticidade onde
especificamente demonstrou firmeza e
as periorbitais e | resisténcia na
sulcos nasogenianos | palpagdo e
em mulheres. estiramento.
2018 SILVA 0] uso da | Revisdo de | Apresentar uma | Apds o tratamento, 0s
S. A.etal. | radiofrequéncia integrativa. breve explicagdo a | voluntarios
no respeito da | observaram que
rejuvenescimento radiofrequéncia, sua | reduziu as linhas de
facial. atuacdo e resultados | expressdo de todos o0s
sobre a efetividade | participantes e
do seu wuso na | melhorou o aspecto
atenuacdo do | geral, entdo percebi
envelhecimento que a radiofrequéncia
cutaneo. pode  efetivamente
reduzir as rugas.
2017 SILVA Rejuvenesciment | Estudo de | Analisar a eficacia | Melhora significativa
R.M, o facial: a eficacia | caso. da radiofrequéncia | na aparéncia e na
ANDREA | da associada a | qualidade da pele,
TA M.F.G. | radiofregtiéncia vitamina C no | bem como reducdo
associada a rejuvenescimento consideravel de rugas
vitamina C. facial. e linhas de expresséo.
2017 SILVA Efeitos da | Ensaio clinico. | Investigar os efeitos | Nos valores
R.M.V. et | radiofreqiiéncia da radiofrequéncia | individuais das
al. no medidas do angulo do
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facial: estudo
experimental.

rejuvenescimento
facial.

sulco nasogeniano €
possivel verificar um
aumento e
consequente melhora
da qualitativa da
flacidez facial.

2016 SANTOS | Avaliacdo dos | Estudo de | Avaliar os efeitos da | Melhora significativa

D.C.etal. | efeitos da caso. radiofrequénciae do | pré e pos ritides
radiofrequéncia e eletrolifting em | frontais.
eletrolifting ritides frontais em | Houve redugdo de
em ritides frontais mulheres com | 20% no numero de
de fotoenvelhecimento | ritides.
mulheres adultas
com
fotoenvelhecimen
to.

2016 MARCHI | Efetividade da Estudo de | Avaliar os efeitosdo | Observou  melhora
J.P Radiofrequéncia | caso. tratamento  facial | das rugas e flacidez,
etal. no tratamento com clareamento  facial,

facial de radiofrequéncia em | aumento de
voluntérias pele de voluntérias | hidratacdo e nutrigdo
tabagistas e ndo tabagistas e ndo- | tecidual nos  dois
tabagistas. tabagistas. grupos.

2014 CASABO | Radiofrequéncia | Estudo Descrever A comparacao
NA G. et | ablativa prospectivo. principios de | fotografica mostrou
al. fracionada: um funcionamento, efeito de retracdo

estudo-piloto com metodologia e | cutanea importante na
20 casos para resultados do | pele das palpebras
rejuvenescimento rejuvenescimento inferiores, e a analise
da palpebra em palpebras | dos questionarios
inferior. inferiores tratadas | revelou grau de

com
radiofrequéncia
ablativa fracionada
e consequente dano
termal observado na
histopatologia.

satisfacdo sig-
nificativo.

Fonte: Dados da pesquisa.

Discussao

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que os beneficios da Radiofrequéncia na

flacidez Tissular estdo relacionados a reducéo do grau de profundidade das rugas e melhora da

flacidez de cutanea, além de melhora da pele, € um tratamento completo para ua flacidez de

pele.

Por meio da andlise qualitativa pode-se observar que 0S grupos que receberam

aplicacbes de radiofrequéncia apresentam melhora significativa. A andlise clinica dos

profissionais permitiu compreender que o tratamento pode ter melhorado positivamente a

aparéncia da pele, e assim perceberam melhorias no rejuvenescimento facial.
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A flacidez é um problema estético muito comum pela consequéncia do envelhecimento
bioldgico, caracteriza- se pela perda do tonus e elasticidade tecidual. As alteracGes podem ser
desencadeadas por alguns fatores, dentre eles, mudancas repentinas de peso, processo
fisioldgico do envelhecimento da pele, idade, habitos alimentares, exposicado excessiva ao sol,
entre outras. A flacidez facial ocorre devido a alteragdo e diminuicdo das estruturas profundas
trazendo um reflexo a superficie. Na derme, as fibras coldgenas se tornam mais espessas e as
fibras elasticas perdem parte de sua elasticidade devido a diminuigdo do nimero de fibroblastos.
Na hipoderme, ocorre a diminuicdo de gordura. Também ocorre a diminui¢do do trofismo e
tdnus muscular e em fase mais tardia, a massa muscular esquelética comeca a ser perdida e
substituida por gordura, como exemplo na regido submentoniana (pescoco) (GUIRRO et al
2004; ELMAN, 2010 apud SILVA, 2018, p, 570).

Assim, a flacidez faz com que a pele perca sua firmeza, provocada pela frouxiddo
tecidual. Aparecem as rugas superficiais e profundas onde as bochechas e as palpebras sdo as
primeiras a decair. Logo depois surgem as marcas de expressdo, rugas, depressdes e sulcos na
pele, principalmente na regido dos olhos, bochechas, palpebras, pescoco, queixo e ao redor da
boca (MEYER et al., 2005 apud SILVA et al, 2012, p, 7).

O tratamento por radiofrequéncia vem sendo considerado um grande avanco, que
permite a correcdo de sinais de envelhecimento, com baixo risco de lesdes. Ela pode ser
utilizada isoladamente ou associada a outros recursos terapéuticos para acdo de diversas
condicBes inestéticas como 0 rejuvenescimento e tensionamento da pele, reducdo de celulite,
gordura localizada, melhora na aparéncia de cicatrizes, tratamento para flacidez, pds
lipoaspiracdo, tratamento de acne e tratamento de estrias (ALSTER; LUPTON, 2007).

A radiofrequéncia produz efeitos térmicos e atérmicos através de um campo elétrico que
muda de positivo para negativo, 0 que provoca um movimento de rotacdo das moléculas e que
gera aquecimento. Aquecidas, as fibras colagenas desnaturam e se contraem, levando a retracéo
do tecido, bem como estimulo a formacdo de novas fibras (neocolagénese tardia), tornando-as
mais eficientes na sustentacdo da pele (CARVALHO et al., 2011).

A radiofrequéncia promove vasodilatacdo na area de aplicacdo, aumenta o fluxo
sanguineo, aumenta a temperatura local, promove mais suprimento de nutrientes e oxigénio e
acelera a remog&o de produtos catabdlicos. O uso de temperaturas dentro da faixa de aplicagdo
terapéutica mostrou alteragdes na ductilidade do tecido de colageno. Ao passar pelo tecido, a
corrente produzird uma leve friccdo ou resisténcia no tecido, o que fard com que o tecido

aqueca. No momento em que o corpo humano detecta maior vasodilatagdo quando os capilares
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se abrem e a temperatura sobe, ele melhora a nutri¢do do tecido, reabsorve o excesso de fluido
intercelular e aumenta a circulagdo. O efeito térmico da radiofrequéncia pode causar
desnaturacdo do colégeno, promover a contracdo imediata e efetiva de suas fibras e ativar os
fibroblastos. Ao mesmo tempo, a nova queratinizagdo altera o didmetro, a espessura e a
periodicidade, resultando na reorganizacdo das fibras de colageno e consequente remodelacdo
do tecido. (Kim, H.K, et al. 2016, p, 11) (Levy A.S, Grant R.T, Rothaus K.O. 2016, p, 6).

A temperatura de 40°C durante todo o periodo de aplicacdo diminui a extensibilidade e
aumenta a densidade do colageno, conseguindo assim melhorar a flacidez da pele, promovendo
a diminuicdo da elasticidade em tecidos ricos em colégeno. Este efeito é denominado lifting
pela radiofrequéncia (Carvalho, G. F, et al. 2011).

A radiofrequéncia (RF) € um tratamento ndo invasivo que melhora a circulacdo e o
aporte de nutrientes, a hidratacdo dos tecidos, aumenta a oxigenacdo, a contracdo do tecido
conjuntivo, promove a reorientacéo das fibras de coldgeno e aumenta o nimero dessas fibras.
(AGNES, J. E.2009), (ALBUQUERQUE, Jocilene P.; Macedo, A.C.B.2010).

Conclusodes

Os beneficios da radiofrequéncia na flacidez tissular sdo notorios, a aplicacdo deste
recurso terapéutico possibilita de reducdo das linhas de expressdo causadas pelo flacidez e
envelhecimento natural da face, assim ao analisar os resultados dos voluntéarios no que se diz
respeito a qualidade e textura da pele, hidratagdo, firmeza, contorno facial relata-se resultados
um grau extremamente satisfatério a alteracdes provocadas pela RF. Apesar da pequena
guantidade de voluntéarios, é possivel concluir que o tratamento com radiofrequéncia, é eficaz

e satisfatdrio em flacidez tissular facial.
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