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A Eficacia da Alta Frequéncia Associada aos Oleos Essenciais no
Tratamento de Dermatite Seborréica
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Resumo: A dermatite seborréica é considerada como uma doenca cronica inflamatoria na
superficie da pele. Cujo desenvolvimento pode ocorrer através de fatores hormonais,
emocionais e alimentares. A patologia se desenvolve em regides que produzem maior
concentracdo de sebo e sua manifestacdo se caracteriza através de placas avermelhadas e
descamacOes finas e esbranquicadas. Objetivo: Analisar os beneficios da alta frequéncia
associada aos Gleos essenciais para o tratamento da dermatite seborreica. Materiais e método:
revisdo Integrativa de literatura. Resultados: A associacdo de Oleos essenciais com alta
frequéncia possui eficacia no tratamento da dermatite seborreica. Conclusdo: Apesar de haver
beneficios na associacdo desses dois procedimentos estéticos, é importante que haja mais
estudos a respeito da eficacia dos mesmaos.
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The Effectiveness of High Frequency Associated with Essential Oils in the
Treating Seborrhetic Dermatitis

Abstract: Seborrheic dermatitis is considered as a chronic inflammatory disease on the skin
surface. The development of which can occur through hormonal, emotional and dietary factors.
The pathology develops in regions that produce a higher concentration of sebum and its
manifestation is characterized by reddish plagues and fine, whitish flaking. Objective: To
analyze the benefits of the high frequency associated with essential oils for the treatment of
seborrheic dermatitis. Materials and method: Integrative literature review. Results: The
association of essential oils with high frequency is effective in the treatment of seborrheic
dermatitis. Conclusion: Although there are benefits in the association of these two aesthetic
procedures, it is important that there are more studies regarding their effectiveness.
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Introducéo

Os cabelos séo considerados de grande importancia para o ser humano, tem como funcao
protecdo contra as variagdes climaticas, e também é simbolizado para personalidade, poder e
embelezamento (FARIA, 2017).

O foliculo piloso é composto por um broto epidérmico, dividido por: papila, matriz,
bulbo, cortex e haste. A haste do pelo, é formada e dividida em trés camadas: cuticula, cortex,
e quando se tem no fio, a terceira é a medula. A cuticula protege a parte externa do pelo, e tem
como funcéo, de unir as células do cértex (HOLLENBACH et al., 2015).

A dermatite seborreica é considerada uma doenca crénica inflamatoria, na superficie
da pele. Seu fundamento ndo esté determinado, mas os fatores hormonais, fungicos, alimentares
e estresse emocional podem ser observados. A patologia pode acometer, e se aglomerar em
regibes com maior producao de sebo (OLIVEIRA, 2015).

A manifestacdo da patologia se caracteriza por placas avermelhadas e descamagdes
finas e esbranquicadas, podendo incluir eritema (CASAGRANDI, 2020).

Alguns procedimentos estéticos podem ser realizados para tratamento da dermatite
seborréica, dentre eles a alta frequéncia (AF) pois, tem como acdo eletrosmotica, podendo
facilitar a permeacdo dos ativos cosméticos no tecido subcutaneo (HOLLENBACH et al.,
2015).

A aplicacdo da alta frequéncia tendo acdo antisséptica, fungicida e bactericida,
contribui para a cicatrizacdo, acelerando a acdo dos fibroblastos na producdo de colageno,
promovendo eficacia na cicatrizacdo (GOMES, 2014).

A alta frequéncia associada ao 6leo essencial pode potencializar a agao dos fibroblastos
e assegurar maior resultado no tratamento da dermatite seborréica, visto que o dleo essencial é
um principio ativo natural, derivado de plantas medicinais e aromaticas. Utilizado em varios
tratamentos estéticos, com suas acgdes fisiologicas, antissépticos, cicatrizantes, antiinfecciosas,
estimulantes, promovendo uma eficacia no couro cabeludo (SANTIN et al., 2014)).

Muitas patologias, como a dermatite seborreica, podem afetar, causando desconforto
ao individuo, principalmente na imagem social. Por esse motivo sera demandada formas de
tratamentos, através da eletroterapia e principios ativos naturais para melhores resultados.

Nessa perspectiva, este estudo tem como objetivo analisar os beneficios da alta

frequéncia associada com 0leos essenciais para dermatite soborréica.
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Metddos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica, que € um método que permite
compreender determinado fendmeno por meio da sumarizacao de maltiplos estudos cientificos,
subsidiando a tomada de decisdo e incorporando evidéncias na pratica profissional. E uma
abordagem que permite a inclusédo de estudos que adotam diversas metodologias. Esta revisdo
é operacionalizada por meio de seis etapas basicas, a saber: (1) formulacdo de questdo de
pesquisa; (2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; (3) coleta de dados; (4)
avaliacdo dos estudos selecionados; (5) andlise e interpretacdo dos resultados; e (6)
apresentacdo da simula do conhecimento (MENDES; SIQUEIRA; GALVAQ, 2008; SOUZA
etal., 2011).

Esta revisao integrativa objetivou responder a seguinte questdo: Qual a eficécia da alta
frequéncia associada aos 6leos essenciais no tratamento de dermatite seborréica.

A coleta de dados ocorreu entre 0os meses de junho a outubro de 2020. Os critérios de
inclusdo foram: estudos nacionais e internacionais, independentes do desenho metodoldgico,
que abordaram como tema a eficicia da alta frequéncia associada aos 6leos essenciais no
tratamento de dermatite seborréica, disponiveis na integra em meio online. Foram excluidos da
pesquisa os artigos de reflexdo, erratas e editoriais.

O levantamento de artigos cientificos foi realizado nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS): Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),) e PublicacGes Médicas (Pubmed).

Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes descritores nas linguas portuguesa
e inglesa: Dermatite Seborréica; alta frequéncia; 6leos essenciais

Esse estudo obedece aos aspectos éticos de acordo com a Lei n®9.610, de 19 de fevereiro
de 1998, que dispde sobre direitos autorais. Por se tratar de pesquisa de revisao de literatura ndo

foi necesséaria a submissdo ao comité de ética.

Resultados

Para obtencdo dos resultados deste estudo, a principio foram encontrados 25 artigos
cientificos que tratavam sobre o0 assunto com descritores Dermatite Seborréica; alta frequéncia;
6leos essenciais., apos aplicar filtros de pesquisa juntamente com leitura, foram coletados 15

artigos. Na segunda etapa, ap0s a leitura dos resumos e analise na integra verificando a
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relevancia ao tema, permaneceram 08 artigos que serviram de base para esta pesquisa.

Compuseram a amostra dos resultados desta pesquisa cinco artigos cientificos, conforme

apresentado no Quadro 1, que esta organizado da seguinte forma: ano de publicacdo, autor,

titulo, desenho de estudo, objetivos e resultados.

Quadro 1 - Apresentacdo estudos segundo tipo, titulo, autores, ano de publicacéo e principais
resultados. Vitoria da Conquista, Bahia, Brasil. 2020.

AUTOR
TITULO (ES)/ANO OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS
D it Revisar a literatura sobre 0s _
SeELTr%ilcg' conhecimentos atuais sobre | Embora o DS por si s0 néo
UMa revisio 'de Casagrandi: etiopatogenia e terapia da pgrturbe serlqmente a qualidade d_e
literatura sobre | Brandzo ' dermatite seborreica. vida do paciente, sua ocorréncia
0s aspectos | 2020 ' particularmente em casos graves e
gerais resistentes a terapia pode levar ao
sofrimento emocional.
Oleos pesquisar 6leos essenciais com Em todos os o6leos essenciais
essenciais com efeito sobre espécies de dad b vidad
efeito  sobre Malassezia spp estudados observou-se  atividade
Malassezia Nobrega, inibitéria  contra  espécies  de
. et.al. 2019 Malassezia, podendo atuar como
spp.: uma o .
revisio possiveis fontes para novos farmacos
integrativa com atividade antifungica
Os efeitos da realizar uma revisao
argiloterapia bibliografica sobre os efeitos
associada a da eficacia da técnica de Pode concluir aue a associacio da
alta argiloterapia para tratamento ) irqg ¢
A : : Argiloterapia e do Aparelho de
frequéncia da seborreia capila . .
A0 Silva.  etal Alta Frequéncia mostrou-se eficaz
trat:fmento de | 2016 ’ h e benéfico para tratar a patologia
dermatite de couro cabeludo. Portanto,
seborreica no espera-se que este estudo possa
couro desmistificar novas
cabeludo
Avaliar a eficacia de um . x
" Os sintomas estdo  sendo
) tratamento cosmético no | ;. . .
Manejo manejo e controle da diminuidos gradativamente,
cosmético da dermatite seborreica observando-se a cada sessdo,
dermatite Helfer; et.al. relatando 0 caso de um’ diminuicio do prurido, da
seborréica: um | 2015 . . descamacdo e do eritema. A
estudo de caso paciente  atendido  pelo

Projeto de Extensdo Acg0Oes
Integradas na Promogdo da
Estética e da Saude

perspectiva é de que haja relevante
melhora no quadro da patologia,
podendo o paciente prosseguir
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apenas com o0 tratamento de
manutencéo, para evitar recidivas.

Aplicacdo de
aparelho de alta
frequéncia e do

verificar o efeito fungicida
do aparelho de Alta

Das 15 placas do grupo A,
submetidas a acdo do aparelho de

Braz; et.al. | Frequéncia e Vapor de S

vapor de 2014 Ozénio na cultura al_ta_fre_qlfenua, observou-s_e uma
0zOnio no de Malassezia spp d|m|_nuu;ao no  crescimento
fungo flingico em 85% das placas
malassezia spp.

Avaliar a atividade | M. pachydermatis é sensivel ao
Atividade antifungica in vitro do 6leo | éleo essencial de orégano mesmo
antifangica do essencial de Origanum [ em concentracOes baixas. Dessa
6leo essencial vulgare frente a isolados | maneira, o 0éleo essencial de
de Origanum | Santin, 2014 | clinicos de Malassezia | orégano  apresenta-se ~ como
vulgare frente pachydermatis. promissor na bioprospecgdo de
a Malassezia novos farmacos para o tratamento
pachydermatis das otites e dermatites na clinica de

pequenos animais.

Fazer uma analise acerca dos | Como mecanismo fisiopatogénico,

tratamentos da dermatite | reconhece-se que o  fungo

seborreica. Malassezia sp., presente na pele de
Dermatite . Sampaio, individuos suscetiveis, leve a uma
seborreica 2011 irritagdo ndo-imunogénica a partir

da producédo de metabdlitos a base
de é&cidos graxos insaturados
deixados na superficie cutanea.

Fonte: Dados da pesquisa.

Discussao

Dos 8 artigos analisados, 4 concluiram que a alta-frequéncia associada a oleos essenciais

pode ser usada em todos o0s tipos de pele e seu uso como germicida ou bactericida é amplamente

difundido. O gés oz6nio é considerado uma forma instavel de oxigénio, possuindo as mesmas

propriedades deste, porém muito mais energético.

Um estudo demostrou que 0s principais s compostos presentes no 6leo essencial de O.

vulgare foram o-terpineno, yterpineno, linalol, 4-terpineol e timol, enquanto que no 6leo de R.

officinalis foram a-pineno, canfeno, 1,8-cineol e canfora (SILVA et al., 2016).

Devido ao seu efeito antimicrobiano sobre virus, fungos e bactérias, 0os equipamentos

de HF tém sido amplamente utilizados nas areas de fisioterapia e estética. Além do efeito

antimicrobiano, a HF tem melhorado a nutricdo e oxigenagdo dos tecidos, analgesia, efeito

curativo e antiinflamatorio e por isso tem sido recomendada em cosméticos capilares e
tratamentos faciais (CASAGRANDI, 2020).
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Para aplicar a terapia de alta frequéncia é necessario conhecer o equipamento, incluindo
seus componentes, bem como as técnicas de aplicacdo. Portanto, é possivel escolher a
abordagem mais adequada, para a qual é necessario descrever as técnicas de aplicacao estética
da terapia de alta frequéncia (SANTIN, 2014).

Sabe-se que os aparelhos de alta frequéncia possuem diferentes tipos de eletrodos
constituidos por um tubo de vidro a vacuo ou contendo gases especiais que sdo fixados a uma
bobina, o que permite a adaptacdo as diferentes regides do corpo em que se encontram vai
aplicar (NOBREGA, 2019).

O tempo de uso depende do local e do tipo de aplicativo, que geralmente é de trés a dez
minutos. Ja a intensidade adotada deve ser suficiente para gerar faasing, mas respeitando a
sensibilidade do cliente. A desinfeccdo dos eletrodos apds o uso deve ser feita com um pedaco
de papel ou pano limpo com &lcool 70% (BRAZ; et.al. 2014).

O uso da alta frequéncia colabora na limpeza da pele, na terapia capilar melhorando a
circulacdo do couro cabeludo, na cicatrizacdo de lesdes causadas por acne, beneficia o processo
de reparacdo da pele, e facilita a ionizacdo indireta de substancias, como ampolas aquosas
nutritivas a base de colageno (HELFER, 2015).

O HF tem efeitos antimicrobianos, acelera a cicatrizagdo, proporciona analgesia,
melhora a oxigenacdo e a nutricdo dos tecidos gracas aos seus efeitos térmicos e
vasodilatadores, além de ser antiinflamatério, razdo pela qual tem sido utilizado tanto para
tratamento médico como em procedimentos dermatoldgicos e estéticos de fisioterapia, entre
eles: ap6s procedimentos de podologia, pds-depilacdo, desinfeccdo pds-extracdo de comeddes,
cauterizacdo da pele apds extracdo de pustulas, facilitar a permeacéo de ativos, etc. (SAMPAIQ,
2011).

Ainda em relagéo aos resultados apresentados nesta pesquisa, 3 artigos demonstraram
em seus resultados que terapia de alta frequéncia, associada aos oleos essenciais pode ser
utilizada como complemento na hidratacdo dos tecidos e revitalizacdo facial; anti-séptico apds
procedimentos cirdrgicos; apés a limpeza da pele (tratamento da pele acneica); cauterizacdo de
pustores; desinfeccdo do couro cabeludo; especioso; alopecia; dermatite seborréica; pés-
depilacéo; foliculite; psoriase; tratamento de frisos e micosas em podometria; apds a extragdo
do ep6énquio na manicure e pedicure; feridas abertas; Glcera de pressao infectada; pode ser usado
com cuidado em pessoas com rosacea; e para a permeacao de ativos ionizaveis (BLANC et al.,
2016; NOBREGA et al., 2019; SANTIN, 2014).
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As principais contra-indicacbes da radiofrequéncia sdo marca-passos cardiacos,
alteracdes de sensibilidade, pele com produtos inflamaveis, neoplasias (cancer e gestantes).
Também ha contra-indicagfes em clientes com trombose venosa profunda, alergia em cadeia,
insuficiéncia renal e cardiaca, diabéticos hipertensos e descompensados. Se o cliente usar
aparelhos auditivos, deve remové-los, pois podem ser danificados ou desregulados por
equipamentos de alta frequéncia. Tambeém néo € recomendado para pessoas com epilépticos e
com pinos ou placas de metal no local da aplicacdo e cardiopes (HELFER et al., 2015; BRAZ,
2014).

Considerac0es Finais

Os achados deste estudo demostraram que a alta frequéncia associada com o6leos
essenciais é eficaz para o tratamento da dermatite seborréica, pois permite beneficios
incomparaveis, como: aceleracdo no processo de cicatrizacdo de feridas cutaneas; efeito
antimicrobiano sobre virus, fungos e bactérias; melhora da oxigenacao e nutricdo dos tecidos
gracas ao seu efeito vasodilatador superficial; efeito antiinflamatorio e analgésico; facilita a
permeacao de alguns ativos cosméticos, como ampolas aquosas nutritivas a base de colageno,
elastina, ureia, extratos cutaneos de placenta.

As técnicas de aplicagdo sdo fluxo, flare e faasing direto e indireto. Todas as técnicas
sdo extremamente faceis de aplicar e sem aumentar os custos financeiros. Quanto as indicacdes
de alta frequéncia, vao desde terapia, estética facial, estética corporal até estética capilar. As
contra-indicagdes incluem hipertensos arteriais ou diabéticos descompensados, epilépticos,
pessoas com marca-passos cardiacos ou implantes metalicos locais, disturbios de sensibilidade,
pele com cosméticos inflamaveis (alcool e éter), pessoas com cancer e mulheres gravidas.

A terapia de alta frequéncia associada aso 0Oleos essenciais pode agregar valor aos
procedimentos estéticos e fisioterapéuticos, embora ndo seja o Unico procedimento a ser
utilizado, mas faca parte de um conjunto de estratégias terapéuticas. Observou-se a caréncia de
estudos atualizados sobre o tema abordado e recomenda-se que novos estudos sejam realizados

para verificar outras aplicacdes desse recurso terapéutico e estético.
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