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Resumo: No Brasil a leptospirose é uma das zoonoses que mais se difunde em todos os estados membros (doenca
epidémica), e por ser uma doenca endémica, principalmente nos periodos chuvosos. Como a doenca se difunde
em maior proporgéo no periodo chuvoso, entdo ela decorre das precarias condi¢Bes de infraestrutura e falta de
saneamento béasico, causando a infestacdo de roedores infectados. Para que se estabeleca medidas de controle e de
prevencdo da leptospirose é necessario conhecer as principais caracteristicas da doenca. A leptospira spp. Séo
bactérias gram-negativas, apresentando forma de espiroquetas, possuindo espécies sapéfritas e patogénicas.
presente revisdo da literatura tem o objetivo geral de identificar na literatura quais os principais métodos para
identificacdo do diagndstico e tratamento utilizados em pacientes com leptospirose. Metodologia: Utilizou-se do
método de revisdo da literatura, consultando as bases de dados Scielo, Pubmed e BVS. Os critérios de inclusdo no
geral se debrucaram sobre artigos que estudo de caso e/ou casos clinicos que abordassem a identificacdo do
diagndstico e o tratamento de pacientes com leptospirose. Com base nos resultados encontrados percebe-se que
uma parte da literatura informa o diagndstico feito através de sorologia e testes rapidos de saliva para identificacéo
da leptospirose. O tratamento pode ser mais bem aplicado com o uso de antibidticos dependendo da faixa etéria
do paciente. A partir da compreensdo dos fatores que acometem a doenga e como ela se interage com 0 meio
ambiente onde se desencadeia é que se pode estabelecer um tratamento eficaz aos humanos acometidos, além de
ter uma atuacdo e tratamento mais eficaz. Isso demonstra que a intervencdo em gestdo municipal com os érgaos
de vigilancia sanitaria e salide sdo mais do que necessarias para que haja o devido controle da leptospirose.
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Diagnosis and Treatment of Patients with
Leptospirosis in Brazil: Literature Review

Abstract: In Brazil, leptospirosis is one of the most widespread zoonoses in all member states (epidemic disease),
and because it is an endemic disease, especially in rainy periods. As the disease spreads to a greater extent in the
rainy season, it results from poor infrastructure conditions and lack of basic sanitation, causing infestation of
infected rodents. To establish leptospirosis control and prevention measures, it is necessary to know the main
characteristics of the disease. Leptospira spp. They are gram-negative bacteria, in the form of spirochetes, with
saprobionts and pathogenic species. The present literature review has the general objective of identifying in the
literature which are the main methods for identifying the diagnosis and treatment used in patients with
leptospirosis. We used the literature review method, consulting the Scielo, Pubmed and VHL databases. The
inclusion criteria in general focused on articles that study the case and / or clinical cases that addressed the
identification of the diagnosis and the treatment of patients with leptospirosis. Based on the results found, it is
clear that a part of the literature reports the diagnosis made through serology and rapid saliva tests to identify
leptospirosis. Treatment can best be applied with the use of antibiotics depending on the patient's age group. From
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the understanding of the factors that affect the disease and how it interacts with the environment where it is
triggered, it is possible to establish an effective treatment for the affected humans, in addition to having a more
effective performance and treatment. This demonstrates that the intervention in municipal management with the
organs of sanitary and health surveillance are more than necessary for the proper control of leptospirosis.

Keywords: Leptospirosis. Health. Symptoms. Sanitation.

Introducéo

A leptospirose é uma patologia infecciosa causada por bactéria do género leptospira e
da classe espiroquetas, estando presente em areas urbanas e rurais e de proliferacdo relacionada
a fatores ambientais que atingem pessoas e animais (EVANGELISTA; COBURN, 2010).

Stimson (1907) observou pela primeira vez espiloguetas impregnadas pela prata em
cortes histoldgicos de rins de pacientes com diagndéstico erréneo de febre amarela. As bactérias
formavam agregados, individualmente, apresentavam forma de ponto de interrogacéo, sendo
entdo denominadas spirochaeta interrogans. A primeira descricdo da doenca fora feita 21 anos
antes por Adolf Weil, caracterizada por uma doenca infecciosa que causa esplenomegalia,
nefrite e ictericia, dando nome a forma grave de Sindrome de Weil (RISTOW; 2010).

Os principais reservatorios da leptospirose sdo 0s roedores, Rattus norvegicus,
principal espécie de potencial transmissor, principalmente em centros urbanos. Sua proliferacéo
é verificada nas grandes cidades, onde ha um inadequado tratamento das redes pluvial e de
esgoto, fazendo com que haja uma maior contaminacdo da doenga no ambiente. Importante
frisar que os cdes, por exemplo, também podem transmitir a leptospirose através da urina
durante meses, fazendo com que esta espécie de animal também participe da cadeia de
transmissdo da doenca. (BRASIL, 2016, p. 83).

Um dos temas geu vem sendo atualmente muito discutidos é sobre o crescimento
desordenado das cidades, principalmente com relacdo as politicas publicas que tratam sobre
planejamento urbano. Além desse contexto desenfreado do crescimento urbano, também se
atrela a este tema o crescimento populacional, o qual ocorre sem um planejamento e que vem
gerando um inchaco de pessoas em locais, muitas vezes despreparados, ocorrendo o surgimento
de favelas e comunidades mais necessitadas de atencéo basica, que normalmente se instalam
em proximidades a locais insalubres e sujeitos a varias condi¢des de risco, doengas e epidemias
causadas pela falta de higiene (RIBEIRO et al., 2019).

A doenca é particularmente comum em regides tropicais e subtropicais, onde as

condicdes do meio ambiente favorecem a sobrevivéncia e transmissdo da bactéria. “A
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Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) considera a leptospirose uma doenca tropical
negligenciada e estima que a incidéncia mundial média de infec¢do pode ser pelo menos 5,1
casos por 100 mil/ano em &reas endémicas, e 14 casos por 100 mil/ano durante as epidemias”
(SILVA, 2015, p.105 apud LAU et al., 2012).

Com médias de 100 casos a 100 mil habitantes a leptospirose assim se apresenta nas
Ameérica, o que juntamente com a OMS que fornece dados com estimativas de que a letalidade
média da doenca é de 10%. Mais especificamente no Brasil o Ministério da Saude informa que
adoenca € bem caracteristica em pessoas de faixa etéria entre 15 a 59 anos de idade, destacando
em percentuais pelo pais as seguintes regides em ordem de contaminagéo: sudeste (37,4%), sul
(31,7%) e nordeste (19,1%). Com relacdo as zonas de maior acometimento da doenca, a zona
urbana apresenta os maiores indices (86%) por casos, enquanto a zona rural apresenta 11 dos
casos de contaminacéo da leptospirose (DAMASCO, 2011).

Para guiar a presente revisao integrativa, formulou-se a seguinte questéo norteadora:
Qual o diagndstico e tratamento esta sendo empregado atualmente em pacientes diagnosticados
com leptospirose?

Devido ao aumento dos indices de casos de leptospirose em todo o mundo e de sua
letalidade media ainda alta, torna-se necessario o desenvolvimento de um tratamento mais
preciso, principalmente direcionado aos casos graves, com intuito de diminuir sua letalidade.

O estudo tem como objetivo identificar na literatura quais os principais métodos para

identificacdo do diagndstico e tratamento utilizados em pacientes com leptospirose.

Método

Esta pesquisa caracteriza-se por ser uma Revisdo Integrativa, de cunho exploratério.
Este método de revisdo integrativa faz com que a aplicacdo de diversas metodologias (pesquisa
experimental e ndo experimental), colaborando com a préatica que se baseia em evidéncias
através da apresentacdo de perspectivas variadas em um mesmo fendmeno.

A pesquisa classificada como exploratéria tem o objetivo de descrever, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, levando em consideracdo a formulagdo de problemas mais
precisos ou hipdtese pesquisaveis para estudos posteriores (LAKATQOS, 2009).

Esse tipo de pesquisa € desenvolvido em seis etapas: elaboracéo da pergunta norteadora;
busca ou amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos;

discussdo dos resultados; apresentacao da revisdo integrativa. Sera utilizado a estratégia PICO
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para pesquisas clinicas, sendo: P — populacéo, paciente; | — intervencdo; C — Procedimento
padrdo; O — outcome ou desfecho. Serdo definidos para a busca os Descritores em Ciéncias da
Saude: bem como suas variagdes no inglés. Serdo utilizados, ainda os termos MERSH para
bases especificas.

Os descritores pesquisados de forma agrupada através do operador boleano “AND”.
Estruturalmente, para o processo de busca, utilizou-se o protocolo Preferred Reportingltems for
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA).

As bases utilizadas nos bancos de bancos de dados serdo: Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medical Literature Analyses and
Retrieval System Oline (MEDLINE).

Para guiar a presente revisao integrativa, formulou-se a seguinte questdo norteadora:
Que tipo de tratamento esta sendo empregado atualmente em pacientes diagnosticados com
leptospirose?

Os critérios de inclusdo para essa revisdo: artigos com ensaios clinicos, analises no
DATASUS e publicados na integra em portugués que retratassem a tematica referente ao
tratamento e diagndstico utilizado em pacientes com leptospirose; ser de livre acesso,
publicacdo dos Ultimos 5 anos (2015-2020), estudos de caso ou de intervencao.

Os critérios de exclusdo do estudo: resumos, dissertacdes, teses e monografias,
trabalhos disponibilizados somente em formas de resumo e em lingua estrangeira, artigos que
abordassem caracterizacdo socioambiental da doenca e artigos publicados antes do periodo de
2015 e artigos que apresentassem estudos de caso de leptospirose em animais.

A selecdo dos artigos iniciou-se através da analise geral dos titulos e objetivos de cada
trabalho, logo foram encontrados cada um deles a partir das bases de dados: 133 estudos na
BVS, 4 estudos na SCIELO e 30 estudos no Pubmed. Através da identificacdo dos critérios de
inclusédo e exclusdo acima mencionados pode-se selecionar 28 artigos de um total de 167, logo
apos a leitura completa dos resultados selecionou-se 15 estudos, e para identificacdo mais
especifica do tratamento da leptospirose restaram 12 estudos inclusos para discussao.

Os dados utilizados serdo discutidos através da andalise do material obtido, fazendo
as devidas citacOes indiretas de trechos advindos das publicagdes para conformarem o objetivo

desta revisao.

709 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14 N. 53, p. 706-717. Dezembro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Resultados

Os resultados obtidos acerca do diagnostico e tratamento da leptospirose foram expostos
a seguir nos quadros, tendo ficado evidenciado que foram selecionados 12 trabalhos nas bases
de dados estudadas, os quais abordavam o tema desse estudo, os quais foram expostos e

discutidos a seguir.

Quadro 1- Relacdo de artigos catalogados segundo titulo, periddico, autores/ano e base de dados.

. - BASE DE
NUMERO TITULO ANO DADOS
1 Hemorragia pulmonar resultante de leptospirose. 2016 Scielo
Incidéncia de casos de leptospirose humana em
2 Pernambuco: uma analise dos dados epidemiol6gicos de | 2017 Scielo
2015.
Casos Notificados de Leptospirose Humana, em .
3 Roraima, no Periodo 2005-2015. 2018 Scielo
4 Entre o discurso Ofl(_:la| e a negligéncia da vigilancia da 2018 BVS
leptospirose no Brasil.
5 Diagnostico diferencial da leptospirose: sintese das 2019 BVS

principais evidéncias clinicas.

Leptospirose humana em Porto Alegre, Rio Grande do
6 Sul, de 2007 a 2013: caracterizagdo dos casos 2019 Scielo
confirmados e distribuicdo espacial.

Perfil do diagnostico de casos notificados de leptospirose

7 e . 2019 BVS
em um municipio da Amazonia legal.
Perfil epidemiologico de pacientes acometidos por

8 leptospirose em um estado brasileiro na Amazbnia | 2019 PUBMED
Ocidental.

9 Perfil epl_(jemlologl_(;o da Ieptqsplrosg em Santa Catarina: 2019 PUBMED
uma analise descritiva dos ultimos cinco anos

10 Leptospirose em Bozlzam,a_do Sul - SC, particularidades 2020 BVS
da Serra Catarinense: andlise de trés casos.
Perfil  clinico-epidemiol6gico de pacientes com

11 leptospirose no estado do Para, no periodo de 2012 a | 2020 Scielo
2017.

12 Aspectos epidemioldgicos da dengue e leptospirose em 2020 Scielo

um municipio de regido fronteirica do Brasil.
Fonte: Dados de pesquisa 2020.
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Quadro 2 — Principais objetivos e resultados dos artigos inclusos.

NUMERO AUTORES OBJETIVO RESULTADOS
Foram realizadas as seguintes sorologias com
Relatar o caso de interesse | seus resultados: antigeno de superficie do
1 RAZUK FILHO académico e descrever a lesdo | virus da hepatite B (HBSAgQ) negativo, fator
capilar nos pulmdes, que resulta | anti-nicleo (FAN) 160 com padrdo
etal. em extravasamento das células | citoplasmatico fibrilar e imunoglobulina M
sanguineas. (IgM) para leptospirose reagente, 0 que
comprovou a hipétese diagndstica.
Analisar a incidéncia de casos | Uso de doxiciclina, ampicilina e amoxicilina,
novos de Leptospirose no estado | na fase aguda da doenca. Ja na doenca
de Pernambuco no periodo de | avancada e grave, o uso de penicilina G e
janeiro a dezembro de 2015, | ampicilina é mais recomendado.
2 BARACHO; | (oo emiotsaio da dosng
LIMA; COSTA como escolaridade, faixa etaria e
sexo com a intengdo de
incrementar a discusséo a cerca da
epidemiologia e politicas publicas
aplicadas a saude.
Analisar o perfil epidemioldgico
dos casos confirmados de
leptospirose humana, notificada | Maior frequéncia os casos de cura
no estado de Roraima, entre os | (n=11/47,82%), demonstrando a eficécia do
3 RIBEIRO et al. | anos de 2005-2015, por meio da | esquema terapéutico e cuidados paliativos
consulta em banco de dados do | apdés o diagndstico conclusivo. Uso de
Sistema de Informagdo de | doxiciclina e ampicilina.
Agravos de Notificacdo (SINAN)
do Ministério da Saude.
Descrever o conceito ampliado da | O diagnostico foi feito através de exames
negligéncia em saude, abordando | laboratoriais e clinico epidemioldgicos. No
premissas pertencentes ao | exame laboratorial, mais utilizado em casos
discurso oficial para o diagnostico | agudos da doenca, 0s Lacens estaduais, com
da leptospirose e quais possiveis | técnicas sorolégicas de Microaglutinagdo —
4 RODRIGUES | solugdes tecnoldgicas que possam | MAT e ELISA-IgM, de isolamento do agente
trazer maior suporte para a clinica | etiologico. Através da deteccdo do DNA
e a vigilancia da doenca, | bacteriano por PCR do sangue do paciente.
mitigando os riscos e apoiando 0s
esforgos para reconhecimento da
real carga global da doenca.
Padronizaram um teste de ELISA para a
pesquisa de anticorpos anti-lgM especificos
na saliva. Observou-se também que o teste de
5 NUNES et al Evidenciar as principais diretrizes | ELISA é capaz de identificar anticorpos
) para o diagndstico diferencial da | especificos na saliva e no soro de pacientes
leptospirose. contaminados, sendo de réapida execugéo, de
baixo custo e sem riscos, facilitando o
diagndstico laboratorial da doenca.
Caracterizar os casos confirmados | O diagndstico é executado pelo Laboratério
de leptospirose humana residentes | Central do Estado (Lacen/RS), mediante
MAGALHAES; em Porto Alegre, Rio Grande do | testes sorolégicos confirmatérios da
6 ACOSTA Sul, Brasil, entre 2007 e 2013, e | infeccdo, sem tipificacdo dos sorovares.
sua distribuicdo espacial.
Avaliar a incidéncia de casos | Os pacientes foram diagnosticados através do
confirmados de Leptospirose e a | teste ELISA IgM. No tratamento, além da
identificagdo  dos  sorovares | medicacdo padrdo, também se sugere 0 uso
7 SANTOS et al predominantes no periodo de | de plantas medicinais para o tratamento da
" | janeiro de 2013 a agosto de 2018 | enfermidade, por serem de baixo custo, fécil
no municipio de Ji-Parand, | acesso através de chas, garrafadas e infusdes.
Rondénia.
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Identificar o perfil epidemiolégico | Amoxacilina. Adultos: 500 mg VO 8/8h por
de pacientes acometidos por | 5 a 7 dias. Criancas: 50mg/kg/dia VO,
8 RODRIGUES | leptospirose no estado do Acre- | divididos por 6-8h por 5 a 7 dias.
Amazonia Ocidental, no ano de
2017.
Contribuir com dados
epidemiol6gicos dos casos de
leptospirose em Santa Catarina, | Tratados com doxiciclina 100 mg, VO,
analisando-se os dados de 2012 a | 12/12h, ou amoxicilina 500 mg, VO, 6/6h. Ja
2017,  disponibilizados  pelo | casos moderados a graves podem ser tratados
9 ROCHA Sistema de Informacdo de | com penicilina cristalina 1.500.000 UI, IV,
Agravos de Notificagdo (SINAN), | 6/6h ou ceftriaxone 1g, IV, 1x/dia.
a fim de fornecer subsidios para o
planejamento e avaliacdo das
acoes de salide em leptospirose no
estado.
Amoxicilina 500mg via oral de 8/8 horas por
Analisar 3 casos diagnosticados | 7 dias, solicitado sorologias para leptospirose
10 MEDEIROS na cidade de Bocaina do Sul as | e hantavirose, bioquimica (hemograma
particularidades na transmissdo da | completo, ureia e creatinina, bilirrubinas e
doenca. transaminases, creatinofosfoquinase (CPK),
sodio e potassio).
Analisar o perfil  clinico-
epidemioldgico dos pacientes com | E fundamental a hidratagio e a utilizagio de
leptospirose no estado do Para, | antibidticos, principalmente se o diagnostico
11 FILHO et al através da utilizagdo de dados | for realizado até o quarto dia da doenca. O
) disponiveis no DATASUS, a fim | uso precoce de antibidtico evita a evolugdo
de que tais informagBes possam | para formas mais graves.
ser utilizadas para fomentar
futuras medidas de prevencdo.
Realizar um levantamento e | O diagnostico foi realizado através de
avaliacdo de casos de dengue e | exames laboratoriais, testes sorolégicos por
12 GONCALVES Ie_ptospirose notificados  no | soro aglutinagdo microscopica (SAM_). Teste
Sistema de Informacdo de | moleculares por reacdo em cadeia pela
etal. Agravos e Notificagdo (SINAN), | polimerase (PCR).
de um municipio de regido
fronteirica do Brasil.

Fonte: Dados de pesquisa 2020.

Discussao

Objetivando a conversacdo entre os achados nesta revisao e focando no diagndstico e
tratamento da leptospirose pode-se relaciond-los da seguinte maneira. Com relacdo ao
diagnostico Razulk Filho et al., (2016), Ribeiro et al., (2018), Rodrigues (2018), Nunes et al.,
(2019), Magalhdes e Acosta (2019), Santos et al., (2019) e Goncalves et al., (2019) foram os
autores que trouxeram as principais formas com que o diagnostico vem sendo feito dos anos de
2016 a 2019. Com relagédo ao tratamento Baracho, Lima e Costa (2017), Rodrigues (2019),
Roca (2019), Medeiros (2020) e Filho et al., (2020) apresentaram as principais intervencgoes
medicamentosas e tratamentos utilizados em pacientes com leptospirose entre os anos de 2017
a 2020.

Pode-se apresentar que o diagndstico com testes mais utilizados entre os autores foram

as sorologias com padrdo citoplasmatico fibrilar e imunoglobulina M (IgM) em Razulk Filho
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etal., (2016). Ribeiro et al., (2018) neste mesmo contexto de uso da sorologia afirmam que este
diagnostico demonstra eficacia na terapia.

A inespecificidade e diversidade de sintomas da leptospirose dificultam o diagndstico
clinico para a identificagdo da doenga, logo se fez necessario a execugdo do exame laboratorial
por sorologia, utilizando-se anticorpos que podem identificar as bactérias presentes no sangue,
depois de 5 a 7 dias do aparecimento de sintomas da leptospirose (OLIVEIRA, 2012).

As pesquisas realizadas por Rodrigues (2018) e Santos et al., (2019) destacam o
diagndstico laboratorial e clinico epidemiolégico por fase da doenga, na fase aguda utiliza-se o
diagnostico laboratorial através da sorologia por microaglutinagdo MAT e ELISA-IgM, para
isolar o agente etioldgico, o que ja em Nunes et al., (2019) o teste ELISA para identificacdo do
anticorpo na saliva, ressaltando que este mesmo teste é capaz de identificar anticorpos tanto na
saliva quanto no soro do paciente, sendo de rapida execucgdo, sem riscos e de baixo custo.

No periodo tardio da doenca utiliza-se de preferéncia o teste ELISA-IgG, e no periodo
inicial da doenca é utilizado preferencialmente o teste ELISA-IgM, os quais permitem
resultados mais céleres através da identificacdo do anticorpo do micro-organismo. O teste
ELISA é visto como uma ferramenta de facilidade e de baixo custo e que pode apresentar
reacOes cruzadas, pois se baseia num antigeno especifico do género teste (HARTLEBEN et al.,
2013).

Diferentemente destes autores, Gongalves et al., (2020) informa o diagndstico através
da sorologia de soroaglutinagdo microscépica (SAM), com padrdo ouro para identifica¢do, o
que em Magalhdes e Acosta (2019) afirmam que este diagnostico é mais lento e ndo definitivo,
representando vulnerabilidade diante do proprio diagndéstico. Esta técnica, segundo Benitez et
al., (2012) é de valor mais especifico quanto aos resultados, sendo uma das mais utilizadas em
todo o mundo, além de ser recomendada pela OMS, e consiste na realizacdo da reacdo entre o
antigeno e o anticorpo, preferencialmente antes da segunda semana de sintomas da doenca

O estagio de infeccdo da doenca é o que determina o melhor método de diagndéstico a
ser identificado, o que Nunes et al., (2019) especifica que para detec¢do inicial da Leptospira
spp. Podem ser feita através da cultura, testes moleculares e microscopicos, o que numa fase
mais avancada da doenca, preferencialmente, é indicado a utilizagéo de testes de identificacdo
de anticorpos.

Partindo para os tratamentos mais utilizados entre as pesquisas analisadas, Baracho,
Lima e Costa (2017) apresentam a doxiciclina, ampicilina e amoxiciclina como farmacos mais

utilizados na fase aguda da doenga; diferentemente dos farmacos mais utilizados na fase mais
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avancada da doenca, os quais indicam o uso de penicilina G e ampicilina. Diferentemente destes
colaboradores, Ribeiro et al., (2018) informam que na fase aguda da doenca se utilizou a
doxiciclina e ampicilina para o tratamento mais eficaz.

De forma mais especifica Rodrigues et al., (2019) e Rocha (2019) especifica o uso da
amoxicilina de 500 mg VO em adultos de 8 em 8 horas, ou de 6 em 6 horas, por até 7 dias. Em
criancas, Medeiros (2020) recomenda o uso de apenas 50 mg de 6 a 8 horas pelo periodo de até
7 dias. Ja Rocha (2019) informa que em casos moderados o tratamento mais correto seria feito
através do uso da penicilina cristalina 1.500.000 Ul, 1V de 6 em 6 horas.

Magalhdes e Acosta (2019) e Filho et al., (2020) complementa sobre o tratamento da
leptospirose informando que havendo hidratacdo e utilizacdo de antibidtico até o 4° dia da
doenca podem evitar a evolugdo da doenca.

Dentre os principais sintomas perceptiveis nas primeiras semanas de manifestacdo da
doenca identifica-se a dispneia e hemoptise, ambos combinados com anomalias na ausculta,
sintomas estes grandes indicadores de envolvimento pulmonar. Estes sintomas, segundo Filho
et al., (2020), iniciam-se normalmente entre o quarto e o sexto dia da doenca, podendo ser fatal,
em menos de 72 horas. Além de terapia antibiética adequada, a admissdo pode se fazer
necessaria para a ventilacdo mecanica e UTI, de maneira a garantir a oxigenacdo adequada do
sangue.

Lembrando que as notificacdes devem ser realizadas pelos médicos competentes e
responsaveis do setor privado ou publico de saude, informando de forma obrigatéria a
ocorréncia de suspeita ou de confirmacdo da patologia a autoridade de saude, sendo que o
preenchimento da ficha de notificacdo é de cunho préprio e em seguida enviada ao SINAN
(BRASIL, 2016).

A leptospirose é uma patologia que mesmo existindo medicacgdes eficientes para evita-
la, em determinados casos, a associa¢do entre o tempo de diagndstico empregado tardiamente
pode levar ao ébito do paciente. Dentre os fatores que contribuem para as subnotificacfes pode-
se interligar a conduta médica com dificuldades no diagnéstico dos casos, nao notificando nem
repassando para os demais profissionais da area, logo, essas condutas sdo consequéncia da
formacgédo do profissional, com o retorno do paciente para a realizacdo dos exames para
confirmagdo da doenca, estrutura do ambiente de trabalho e qualidade do atendimento
(CALADO etal., 2017).
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Conclusodes

A leptospirose é uma patologia que pode causar complicacfes em varios 6rgaos e até
a morte de animais e humanos, que na situacao de hospedeiros reservatorios apresentam apenas
uma infecgdo leve crbnica ou assintomatica. Para melhor prevencdo e controle da doenga
recomenda-se a erradicacdo ou combate a roedores, além de se empregar medidas de higiene,
saneamento basico e vacinacdo animal, lembrando que a vacina humana ainda ndo existe em
disponibilidade e que, portanto, pesquisas maiores devem ocorrer para que se chegue a um
tratamento e combate, cada mais eficientes.

A disseminacao da leptospirose estabelece, com o passar dos anos, novos desafios e
todos eles, em maioria, envolvidos especificamente em relacdo ao controle epidemiol6gico. Por
isso que se torna indispensavel um melhor monitoramento da doenca e o uso de novas
ferramentas para a vigilancia epidemioldgica, que pode incorporar fatores de risco, ambientais,
assim como a utilizacdo de métodos rapidos que colaborem na identificacdo e
acompanhamentos de surtos de leptospirose.

Com base no que foi referido nesta revisdo literaria, percebeu-se que com relacdo ao
diagndstico a literatura recente informa que os testes mais utilizados sdo: sorologia com padrao
citoplasmatico fibrilar e imunoglobulina M (IgM) em Razulk, através de anticorpos que possam
estar presentes no sangue, apds 5 a 7 dias depois do aparecimento dos sintomas; na fase aguda
utiliza-se o diagnéstico laboratorial através da sorologia por microaglutinagdo MAT e ELISA-
IgM, para isolar o agente etioldgico; e também se faz 0 uso do teste ELISA para identificacao
do anticorpo na saliva, o qual identifica anticorpos tanto na saliva quanto no soro do paciente.
Deixando claro que os testes para diagndstico dependem do estagio da infeccéo.

Com relacdo ao tratamento da leptospirose pode-se identificar na literatura recente que
os principais métodos utilizados sdo os seguintes: uso de doxiciclina, ampicilina e amoxiciclina
na fase aguda da doenca; na fase mais avancada se usa penicilina G e ampicilina. Frisando que
alguns resultados demonstraram o uso preferencial de antibiotico e manter o paciente hidratado
até o 4° dia de diagndstico da doenga, para evitar a disseminacdo, além do mais, o tratamento e

ingestdo dos farmacos varia de acordo com a faixa etaria do paciente.

Referéncias

BARACHO, Juliana Mendes; LIMA, Nadiely de Barros Lima; COSTA, Ana Paula Rocha. Incidéncia
de casos de leptospirose humana em Pernambuco: uma andlise dos dados epidemioldgicos de

715 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14 N. 53, p. 706-717. Dezembro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

2015. Caderno de Graduacao-Ciéncias Bioldgicas e da Saude-UNIT-PERNAMBUCO, v. 3,n. 2, p.
19, 2017.

BENITEZ, A. et al. Leptospirose em cdo errante da regido noroeste do estado do Parana: relato de caso.
Arquivos de Ciéncias Veterinérias e Zoologia da UNIPAR, v. 14, p. 77-79, 2012.

BRASIL. DA UNIAO, Define A Lista Nacional de Notificacdo. Diario Oficial. Portaria n° 204, de 17
de fevereiro de 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Vigilancia das
Doencas Transmissiveis. Manual de vigilancia, prevencgéo e controle de zoonoses : normas técnicas
e operacionais [recurso eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Salde,
Departamento de Vigilancia das Doencas Transmissiveis. — Brasilia : Ministério da Satde, 2016.

DAMASCO, Paulo Vieira et al. Atypical lymphocytosis in leptospirosis: a cohort of hospitalized cases
between 1996 and 2009 in State of Rio de Janeiro, Brazil. Revista da Sociedade Brasileira de
Medicina Tropical, v. 44, n. 5, p. 611-615, 2011.

FILHO, Gilson Guedes de Aradjo et al. Perfil clinico-epidemiol6gico de pacientes com leptospirose no
estado do Para, no periodo de 2012 a 2017. Brazilian Journal of Health Review, v. 3, n. 4, p. 9036-
9045, 2020.

GONCALVES, Arianne Peruzo Pires et al. Aspectos epidemioldgicos da dengue e leptospirose em um
municipio de regido fronteirica do Brasil. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 7, p. 43085-
43097, 2020.

HARTLEBEN, C. P. et al. Serological analysis by enzymelinked immunosorbent assay using
recombinant antigen LipL32 for the diagnosis of swine leptospirosis. Current Microbiology, v. 66, n.
2, p. 106-109, 2013.

HELMERHORST, H. J. et al. Severe pulmonary manifestation of leptospirosis. Neth J Med, v. 70, n.
5, p. 215-21, 2012.

LAU CL, SKELLY C, SMYTHE LD, CRAIG SB, WEINSTEIN P. Emergence of new leptospiral
serovars in American Samoa — ascertainment or ecological change? BMC Infect Dis 2012;12:19,
Disponivel em: SILVA, Geraedson Aristides da. Enfoque sobre a Leptospirose na Regido Nordeste do
Brasil entre 0os Anos de 2000 a 2013. Acta Biomédica brasileira, v.6, nl, julho de 2015, p.105.
(www.actabiomedica.com.br). Acesso em: 10/11/2020.

MAGALHAES, Vivyanne Santiago; ACOSTA, Lisiane Morelia Weide. Leptospirose humana em Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, de 2007 a 2013: caracterizagdo dos casos confirmados e distribuicéo
espacial. Epidemiologia e Servicos de Saude, v. 28, p. 2018192, 2019.

MEDEIROS, Bruno José da Costa. LEPTOSPIROSE EM BOCAINA DO SUL-SC,
PARTICULARIDADES DA SERRA CATARINENSE: ANALISE DE TRES CASOS. Arquivos
Catarinenses de Medicina, v. 49, n. 1, p. 91-97, 2020.

NUNES, Gabriel Antonio da Costa et al. Diagndstico diferencial da leptospirose: sintese das principais
evidéncias clinicas. International Journal of Health Management Review, v. 5, n. 2, 2019.

OLIVEIRA, P. P. V. Fatores de risco para leptospirose como doenga ocupacional em surto no
interior do Ceara: estudo de caso controle. 2012. 64 f. Dissertacdo (Mestre Modalidade Profissional
em Epidemiologia em Salde Publica) - Fundagdo Oswaldo Cruz, 2012.

716 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14 N. 53, p. 706-717. Dezembro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id
http://www.actabiomedica.com.br/

RAZUK FILHO, Mauro; CAVALHEIRO, Cristina Schmitt; DE MIRANDA PEDROSO, José Victor.
Hemorragia pulmonar resultante de leptospirose. Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Sorocaba, v. 18, n. 2, p. 117-120, 2016.

RIBEIRO, Taid Mairon Peixoto et al. Casos Notificados de Leptospirose Humana, em Roraima, no
Periodo 2005-2015. Jornal Interdisciplinar de Biociéncias, v. 3, n. 2, p. 7-12, 2019.

RISTOW, Paula et al. Biofilm formation by saprophytic and pathogenic leptospires. Microbiology, v.
154, n. 5, p. 1309-1317, 2008.

ROCHA, Marilise Franga da. Perfil Epidemioldgico da Leptospirose em Santa Catarina: Uma analise
descritiva dos Ultimos cinco anos. Revista de Ciéncia Veterinaria e Saude Publica, v. 6, n. 2, p. 342-
358, 2019.

RODRIGUES, Alesandro Lima. Perfil epidemiolégico de pacientes acometidos por leptospirose em um
estado brasileiro na Amazonia Ocidental. Revista Sustinere, v. 7, n. 1, p. 32-45, 20109.

RODRIGUES, Claudio Manuel. Entre o discurso oficial e a negligéncia da vigilancia da leptospirose no
Brasil. Revista de Medicina e Saude de Brasilia, v. 6, n. 3, 2018.

SANTOS, Stefany et al. PERFIL DO DIAGNOSTICO DE CASOS NOTIFICADOS DE
LEPTOSPIROSE EM UM MUNICIPIO DA AMAZONIA LEGAL. South American Journal of Basic
Education, Technical and Technological, v. 6, n. 1, 2019.

Como citar este artigo (Formato ABNT):

GUEDES, Diego Pastor, BRAGA, Kassandra Lins; SILVA, Macerlane de Lira; MEDEIROS, Renata
Livia Silva Fonseca Moreira de. Diagnostico e Tratamento de Pacientes com Leptospirose No
Brasil:Revisdo da Literatura. 1d on Line Rev.Mult. Psic., Dezembro/2020, vol.14, n.53, p. 706-717.
ISSN: 1981-1179.

Recebido: 27/11/2020;
Aceito: 03/12/2020.

717 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14 N. 53, p. 706-717. Dezembro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

