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Resumo: Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium leprae. A principal
caracteristica da doenga & o comprometimento dos nervos periféricos, que pode implicar em
incapacidades fisicas e deformidades. Objetivo: Esta pesquisa objetivo apontar e caracterizar as
incapacidades fisicas que foram diagndsticas em pacientes com hanseniase multibacilar no municipio
de Almenara-MG no periodo entre os anos de 2015 e 2019. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica, exploratéria e descritiva. No primeiro momento foram buscados artigos e publicaces em
portugués, compreendendo os anos de 2002 a 2020. As buscas foram realizadas nas bases de dados
como: Scielo, Portal Periddicos da Capes, Medline, revistas de enfermagem, e concomitantemente com
um estudo prético realizado a partir de dados obtidos da cidade de Almenara — MG (SINAN) durante o
periodo de 2015 & 2019. Resultados: Com o estudo pode-se constatar que no periodo compreendido a
classificagdo operacional multibacilar foi a mais prevalente com um percentual de 79,01 % do total de
casos, sendo neste percentual a prevaléncias em pacientes do género masculino (73,43%). Concluséo:
A hanseniase HM (hanseniase multibacilar) é predominante no municipio de Almenara. Mais da metade
dos pacientes analisados apresentaram incapacidades fisicas de classificacdo grau I, o que gera
incapacidade e diminuic¢éo da qualidade de vida ao individuo.
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Characterization of Physical Disabilities in Patients Diagnosed with
Multibacillary Hansen's Disease in Almenara/MG

Abstract: Hansen's disease is an infectious disease caused by Mycobacterium leprae. The main characteristic of
the disease is the impairment of peripheral nerves, which can lead to physical disabilities and deformities.
Obijective: This project aimed to point out and characterize the physical disabilities that were diagnosed in patients
with multibacillary leprosy in the municipality of Almenara-MG in the period between the years 2015 and 2019.
Methodology: The present work is a bibliographic, exploratory and descriptive research. In the first moment,
articles and publications in Portuguese were searched, covering the years 2002 to 2020. Searches were carried out
in databases such as: Scielo, Portal Periédicos da Capes, Medline, nursing journals, and concurrently with a
practical study based on data obtained from the city of Almenara - MG during the period 2015 to 2019. Results:
With the study, it can be seen that in the period covered, the multibacillary operational classification was the most
prevalent with a percentage of 79.01% of the total cases, with this percentage being the prevalence in male patients
(73.43%). Conclusion: Hansen's disease ML (multibacillary leprosy) is prevalent in the municipality of Almenara.
More than half of the patients analyzed had grade | physical disabilities, which leads to disability and decreased
quality of life for the individual.

Keywords: Hansen's disease; Description; physical disabilities; late diagnosis.

Introducéo

Hanseniase € uma doenca infectocontagiosa, que progride de forma lenta e se
manifesta principalmente através de sinais e sintomas dermatoneuroldgicos tais como lesdes na
pele e nos nervos periféricos, principalmente nos olhos, maos e pés (ARAUJO et al., 2019). O
agente etiol6gico da hanseniase é o Mycobacterium leprae, ou bacilo de Hansen, ele possui alta
infectividade e baixa patogenicidade, ou seja, infecta muitas pessoas, no entanto dentre estas
poucas adoecem (BRASIL, 2002).

A doenca é determinada por um periodo de incubacdo que varia de dois a cinco anos,
podendo ter evolucdo para uma forma branda ou acometer os individuos a ponto de provocar
algum grau de incapacidade fisica, sendo de suma importancia o diagndstico precoce. A
hanseniase é categorizada com as seguintes formas clinicas: indeterminada, tuberculoide,
dimorfa e virchowiana, através da analise de aspecto, quantidade e gravidade das lesdes
(BRASIL, 2008). As formas clinicas Tuberculoide e Indeterminada séo classificadas como
paucibacilares, enquanto a Virchowiana e Dimorfa sdo classificadas como multibacilares,
sendo essa classificacdo operacional norteadora da terapéutica adotada para cada individuo
(BRASIL, 2017).

A principal caracteristica da doenga € o comprometimento dos nervos periféricos, que

pode implicar em incapacidades fisicas e deformidades, que poderdo acarretar alguns problemas
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tais como acometimento da capacidade de trabalho, limitacdo da vida social e até mesmo
problemas psicoldgicos, aspectos estes que sdo responsaveis pelo estigma e preconceito contra
a doenca (BRASIL, 2002).

No ano de 2016, segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), 214.783 casos
novos foram reportados em 143 paises, 0 equivalente a taxa de detecgdo de 2,9 casos por 100
mil habitantes. Nesse mesmo ano no Brasil foram notificados 25.218 novos caso, implicando
em uma taxa de deteccdo de 12,2/100 mil hab. Esses parametros fazem com que o pais seja
classificado com pais de alta carga para a doenca, sendo assim o segundo com 0 maior nimero
de registro de casos no mundo (BRASIL, 2018).

A Hanseniase € um sério problema de saude de publica no Brasil, sendo uma doenca
endémica no municipio de Almenara. Aspectos socioculturais destacam-se como fatores de
resisténcia dos pacientes ndo sé ao tratamento quanto a procura pelo diagndstico. Desse modo
justifica-se a presente pesquisa que tem o intuito de caracterizar as incapacidades fisicas
diagnosticadas em pacientes com hanseniase multibacilar no municipio e diante disso expor a
importancia de se diagnosticar e tratar precocemente a hanseniase.

A relevancia fica evidente, na medida em que proporcionara ganhos ao cotidiano do
individuo, além de discutir academicamente alternativas de enfrentamento a esse aspecto da
doenca. Por isso, este estudo objetivou-se em apontar e caracterizar as incapacidades fisicas
que foram diagndsticas em pacientes com hanseniase multibacilar no municipio de Almenara-

MG no periodo compreendido entre os anos de 2015 e 2019.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratéria e descritiva,
No primeiro momento foram buscados artigos e publicacdes em portugués, compreendendo 0s
anos de 2002 a 2020. As buscas foram realizadas nas bases de dados como: Scielo, Portal
Periodicos da Capes, Medline, além de revistas de enfermagem. Os artigos foram selecionados,
analisados e utilizados textualmente somente os que atendiam especificamente aos critérios de
incluséo.

Posteriormente, foi realizada por meio de acesso em banco de dados disponibilizados
virtualmente no sistema oficial de notificagcdo, Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), no periodo compreendido entre os anos 2015 a 2019, a descri¢do do

numero de incapacidades em individuos diagnosticados com Hanseniase no municipio de
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Almenara-MG por meio dos servicos de saude, esta consulta de dados obedeceu a instrucdo
normativa —IN 02 de 22 de novembro de 2005.

Os critérios adotados e descritos na Ficha de Notificacdo foram utilizados como
parametro para insercéo e categorizacdo das incapacidades.

Resultados e Discussao

A hanseniase além de ser tida como uma doenca que existe com um constitutivo as
doencas de origem socioecondmica e culturais, ela também possui uma énfase na alteracao
psicolégica que é acarretada pelas deformidades e incapacidades fisicas decorrentes do
processo de adoecimento. Estas geram ao acometido uma estigmatizagdo e uma necessidade de
isolamento perante a sociedade.

As Tabelas de 1 a 5 explicitam dados referentes aos casos multibacilares nos anos de
2015 a 2019, segundo as variaveis grau de incapacidade fisica no diagnostico e nervos afetados.

Na Tabela 1, referente ao ano de 2015, demonstra que foram notificados 09 casos de
hanseniase neste ano, destes 5 foram avaliados em grau zero quanto a incapacidade fisica e 04
como grau |. Quando ao numero de nervos afetados 06 casos entdo entre 0-2 nervos afetados,
percentuando 66,6% dos casos. Houve um caso com 3-5 nervos afetados e 02 casos nédo

avaliados.

Tabela 1. Casos de hanseniase multibacilar segundo as varidveis grau de incapacidade fisica
no diagndstico e nimero de nervos afetados. Almenara, MG, 2015.

Variavel %

Grau de incapacidade fisica no diagnostico

Grau Zero 05 55,5%
Grau | 04 44.,4%
Grau Il 00 0,00%
Nao Avaliado 00 0,00%
Numero de nervos afetados
0-2 06 66,66%
3-5 01 11,11%
6-8 00 00,00%
Nédo Avaliado 02 22,22%
Fonte: SINAN

927 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14, N.52, p.924-935. Outubro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

A Tabela 2 apresenta dados do ano de 2016, onde € possivel notar o aumento de
notificacdo de casos multibacilares. Com relacdo ao ano de 2015, foram avaliados quanto ao
grau de incapacidade fisica nove (9) casos, destes, seis (6) considerados grau | e 3 grau Il. Do
total de casos notificados em 2016, dois (2) ndo foram avaliados quanto ao grau de incapacidade
fisica. Neste ano, oito (8) casos se enquadraram na vertente 0-2 nervos afetados, dois (2) casos
em 3-5 nervos afetados e um (1) caso em 6-8 nervos afetados. E possivel perceber que neste
ano, nao sO o numero de notificacdes, como também o grau de incapacidade fisica evoluiu,
visto que no ano de 2015 haviam apenas classificagfes grau zero (0) e grau | para as
incapacidades. Houve evolugdo também no percentual de nervos afetados para a vertente 6-8

casos, no ano de 2015 ndo houve nenhum nesse item, ja no ano de 2016 houve um (1) caso.

Tabela 2. Casos de hanseniase multibacilar segundo as varidveis grau de incapacidade no
diagnostico e numero de nervos afetados. Almenara, MG, 2016.

Variavel %

Grau de incapacidade fisica no diagnostico

Grau Zero 00 00,0%
Grau | 06 54,5%
Grau Il 03 27,2%
Nédo Avaliado 02 18,1%
Numero de nervos afetados
0-2 08 72,7%
3-5 02 18,1%
6-8 01 9,09%
Nao Avaliado 00 00,0%
Fonte: SINAN

A Tabela 3 estdo explanados os dados referentes ao ano de 2017, onde se mantém o
aumento anual de casos, mas em propor¢cao menor a proporcao entre os anos de 2015 e 2016.
Foram notificados quatorze (14) casos, destes trés (3) sdo grau zero, quatro (4) grau |, quatro
(4) grau Il e trés (3) casos ndo foram avaliados quanto a incapacidade fisica no diagnostico.
Oito (8) destes casos se enquadram no item 0-2 nervos afetados, trés (3) em 3-5 nervos afetados

e trés (3) casos ndo foram avaliados segundo esse criterio.
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Tabela 3. Casos de hanseniase multibacilar segundo as variaveis grau de incapacidade no
diagndstico e nimero de nervos afetados. Almenara, MG, 2017.

Variavel %

Grau de incapacidade fisica no diagnostico

Grau Zero 03 21,4%
Grau | 04 28,5%
Grau Il 04 28,5%
Nao Avaliado 03 21,4%
Numero de nervos afetados
0-2 08 57,1%
3-5 03 21,4%
6-8 00 0,00%
Nao Avaliado 03 21,4%
Fonte: SINAN

Os dados do ano de 2018 s&o apresentados na Tabela 9, neste ano houve uma pequena
reducdo em relacdo ao ano anterior, tanto em relacdo ao nimero de casos quanto ao percentual
de incapacidades fisicas, neste ano houveram apenas classificagdes grau zero, com um
percentual de 38,4%, e grau I, percentuando 46,1%, dentre os casos deste ano dois (2) ndo foram
avaliados segundo o grau de incapacidade. Na varidvel nimero de nervos afetados no item 0-2
nervos afetados estéo cinco (5) casos, 3-5 nervos afetados quatro (4) casos, 6-8 nervos afetados

01 caso, e do total apenas 1 caso ndo foi avaliado nesse critério (Tabela 4).

Tabela 4. Casos de hanseniase multibacilar segundo as variaveis grau de incapacidade no
diagnostico e numero de nervos afetados. Almenara, MG, 2018.

Variavel %

Grau de incapacidade fisica no diagnostico

Grau Zero 05 38,4%
Grau | 06 46,1%
Grau Il 00 0,00%
Nao Avaliado 02 15,3%
Numero de nervos afetados
0-2 07 53,8%
3-5 04 30,7%
6-8 01 7,69%
Nédo Avaliado 01 7,69%
Fonte: SINAN
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Na Tabela 5 estdo apresentados os dados do ano de 2019, neste ano houve um
aumento no numero de casos com relacdo aos ultimos anos, foram notificados neste 17 casos
do tipo multibacilar, mas neste ano manteve-se o grau de incapacidade fisica apenas entre grau
zero e grau |, o primeiro percentuando 47,0% dos casos e o segundo 52,9%. Quanto ao nimero
de nervos afetados, houve uma incidéncia maior no item 0-2 nervos afetados, com 74,4% do
total de casos, a porcentagem que resta foi dividida entre os itens 3-5 nervos afetados, que teve

17,6%, e 6-8 nervos afetados que resultou em 5,88% dos casos.

Tabela 5. Casos de hanseniase multibacilar segundo as variaveis grau de incapacidade no
diagnostico e numero de nervos afetados. Almenara, MG, 20109.

Variavel %

Grau de incapacidade fisica no diagnostico

Grau Zero 08 47,0%
Grau | 09 52,9%
Grau Il 00 0,00%
Nao Avaliado 00 0,00%
Numero de nervos afetados
0-2 13 76,4%
3-5 03 17,6%
6-8 01 5,88%
Nao Avaliado 00 00,0%
Fonte: SINAN

Na tabela 6 ¢é possivel observar que houve uma progressdo na notificacdo de casos do

tipo multibacilar no periodo compreendido, o que implica num diagnéstico tardio da patologia.

Tabela 6. Nimero de casos de notificados nos anos 2015 a 2019 subdivididos em
paucibacilar (PB) e multibacilar (HM). Almenara, MG, 2020.

ANO N° DE CASOS PB N° DE CASOS HM
2015 2 9
2016 4 11
2017 3 14
2018 5 13
2019 3 17
Fonte: SINAN
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Na Tabela 7 € possivel observar que a incidéncia € maior no sexo masculino. Segundo
um estudo Lanza et al. (2012) sugere que essa incidéncia maior em género masculino pode se
relacionar a uma maior movimentagdo e contato social por parte dos homens e também a

auséncia de exames mais minuciosos no sexo feminino.

Tabela 7. Nimero de casos de hanseniase nos anos 2015 a 2019 categorizados em sexo feminino
e masculino/ano. Almenara, MG, 2019.

ANO FEMININO MASCULINO
2015 3 6
2016 5 6
2017 0 14
2018 4 9
2019 5 12
Fonte: SINAN

E passivel de observacao que no decorrer dos anos o percentual manteve-se maior no

grau de incapacidade I, como demonstrado na Tabela 8.

Tabela 8. Percentual do grau de incapacidades fisicas no diagndstico tardio/ano. Almenara,
MG, 2020.

ANO GRAU 0 GRAU I GRAU II NAO AV.
2015 55,5% 44,4% 0,00% 0,00%
2016 0,00% 54,5% 27,2% 18,1%
2017 21,4% 28,5% 28,5% 21,4%
2018 38,4% 46,1% 0,00% 15,3%
2019 47,0% 52,9% 0,00% 0,00%

NAO AV.= ndo avaliado

Fonte: SINAN

Sobre os casos multibacilares com diagnostico nos anos 2015 a 2019 e também da
avaliagéo de incapacidades fisicas no diagndstico e o nimero de nervos afetados. Nesse periodo
como supracitado foram notificados como multibacilar 64 casos. De acordo com o que Calabria
e Faria (2017) em estudo realizado em Governador Valadares, onde houve também uma
incidéncia maior de casos do tipo multibacilar, essa propor¢édo se deve ao diagnostico tardio, o

que consequentemente resulta em uma provavel incapacidade fisica.
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Segundo o Ministério da Saude (2002), a classificacdo do grau de incapacidade fisica
deve obedecer alguns critérios. A classificacdo grau zero se da aqueles pacientes onde nédo é
encontrado comprometimento neural nos olhos, médos ou pés; a classificacdo grau | se refere
aqueles casos onde ocorre uma diminuicéo ou perda da sensibilidade, j4 a classificacéo grau 1l
corresponde aos pacientes que apresentam incapacidades ou deformidades tais como
lagoftalmo e/ou ectropio, triquiase, opacidade corneana central, acuidade visual menor que 0,1
ou ndo conta dedos a 6m, lesdes troficas e/ou leses traumaticas, garras, reabsorcdo dssea, maos
ou pés caidos e contratura do tornozelo.

O maior percentual de classificacdo foi tido no item grau I, ou seja, a maioria dos
pacientes multibacilares apresentam uma diminui¢cdo ou perda de sensibilidade devido a
patologia. Um estudo feito por Mendes et al. (2014) na Macrorregido de Barbacena obtiveram
resultados corroborativos com este trabalho, onde encontraram uma incidéncia maior também
para grau | de incapacidade, sendo que neste a maioria dos pacientes assim classificados
evoluiram para cura. Diferentemente, o estudo de Monteiro et al. (2013), realizado em
Araguaina, no Tocantins, aponta uma prevaléncia nos pacientes apontados como grau Il, e
evidenciou que houve uma piora ap0s a alta, o que associa 0s casos multibacilares a episddios
reacionais. Esses dados sugerem a necessidade de acompanhamento de casos em alta, para
prevenir possiveis sequelas e até mesmo limita¢6es funcionais.

O estudo de Sobrinho et al. (2007), onde os casos analisados em 11 municipios do
Parand tiveram uma incidéncia grande de graus | e I1, corrobora com o de Monteiro et al. (2013),
ele destaca a necessidade de permanente processo de autocuidado, associado a
poliquimioterapia e avaliacdo continua dos casos novos e antigos para evitar as incapacidades
fisicas consequentes do agravo.

O presente trabalho contou com o estudo de 81 casos de Hanseniase, diagnosticados no
municipio de Almenara — MG, no periodo compreendido entre os anos 2015 a 2019, dentre
estes, 64 casos foram classificados operacionalmente como multibacilares e 17 casos como
paucibacilares. Dentre os casos de HB a prevaléncia foi em pacientes do sexo masculino, sendo
estes 73,43% dos casos. Do total de casos a faixa etaria prevalente foi de 46-60 anos, com
percentual de 31,25%. Nos casos multibacilares mais da metade apresentaram incapacidades
fisicas, um percentual de 56,25% do total, distribuidos entre classificacdo grau | e grau 11, isso
enfatiza mais uma vez o diagndstico tardio desses pacientes.

Estudo realizado por Silva (2014), destaca que o enfermeiro da Atencdo Primaria a
Saude representa a porta de entrada para 0s pacientes, pois estes agem na prevencao, promogéao,
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diagnostico e tratamento de varias doengas. No caso da hanseniase, assim como citou Borges
et al. (2017) o enfermeiro que atua na atencéo basica é o profissional que mais atua no cuidado
integral do paciente, pois este € quem acompanha o paciente hansénico em suas consultas
mensais, realiza a supervisdo dos medicamentos e atua contribuindo atraves da reabilitacdo
fisica e social para o retorno do paciente estigmatizado a sociedade. Na consulta de enfermagem
é possivel a elaboracao de um plano assistencial que permite um direcionamento do profissional
sobre o que fazer, orientar e ajudar, que sdo a¢fes que permitem uma assisténcia mais eficaz e
de qualidade.

No estudo de Filho et al. (2010) sobre detec¢do precoce da hanseniase pelo enfermeiro
na atencdo primaria, ele obteve resultados que permitiram evidenciar que grande parte dos
enfermeiros se mostram sensibilizados com a doenca hanseniase, mas que reconhecem néo
possuir capacitacdo, e nem se sentem seguros para realizar suspeicao diagnéstica ao portados
de hanseniase, foi ressaltado também que algumas consultas de enfermagem sdo limitadas
apenas ao encaminhamento do paciente a clinica médica, e que na maioria das vezes ha uma
problematica na contra referéncia. Quando o profissional deixa de aplicar rotineiramente o
protocolo de avaliacdo de incapacidades, mesmo que por falta de conhecimento, pode haver a
ocorréncia das alteragdes e as deformidades e incapacidades acabam se instalando sem que haja
a intervencao adequada e precoce, o que contribui para o agravamento do quadro (NARDI et
al., 2005).

Ademais, no ambito da formacgdo continuada, pode-se inferir que para fazer face as
demandas que se impdem, na tentativa de eliminar a hanseniase como problema de saude
publica, a enfermagem tem papel central para o éxito nesse sentido, dada a sua especificidade,
tanto na identificacdo das incapacidades, quanto no acompanhamento sistematico desses

pacientes.

Conclusodes

A hanseniase de classificacdo multibacilar é predominante no municipio de
Almenara nao s6 no entorno desses ultimos 5 anos, mas ha décadas. A classificacdo multibacilar
se correlaciona a um diagnostico tardio, o que implica na maioria das vezes no surgimento de
incapacidades e/ou deformidades fisicas. Nos quesito incapacidades fisicas os pacientes do

periodo analisado tiveram em sua maioria a classificacdo grau | de incapacidade, ou seja,
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apresentam perda ou diminuicdo da sensibilidade, o que gera uma diminuicéo da qualidade de
vida do paciente.

Visto que, as incapacidades fisicas estdo ligadas a um diagnostico tardio se faz
necessario investir em educacdo em saude relacionado ao tema e também aprimorar os métodos
de busca e diagndstico de novos casos, isso se da através da organizacdo da atencdo basica
primaria, do melhoramento da busca ativa e da criacdo de acOes efetivas que busquem

diagnosticar e tratar precocemente novos casos.
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