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Hanseniase: a Arte entre as Complicacdes Neuroldgicas
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Resumo: A hanseniase é uma doengca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium Leprae. Acomete
pele e nervos periféricos. Manifesta-se através das formas clinicas indeterminada, tuberculéide,
wirchowiano e dimorfa. O tratamento compreende a poliquimioterapia, supressdo dos surtos reacionais,
prevencdo de incapacidades e reabilitagdo fisica. O objetivo deste estudo é identificar as principais
complicagBes neuroldgicas na hanseniase, e suas agOes preventivas. A hanseniase pode levar a
complicagBes neuroldgicas como lagoftalmo, garras, reabsor¢do 6ssea, maos e pés caidos. As ac¢les
preventivas estdo ligadas diretamente a diminuigdo de sua prevaléncia, uma vez que sua transmisséo é
cessada e englobam um conjunto de agBes como o diagnostico precoce, avaliagdo neuroldgica,
tratamento correto da hanseniase e reacdes, autocuidado e educacdo em salde.
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Hansen's disease: The art between neurological complications
and preventive actions

Abstract: Leprosy is a chronic infectious disease caused by Mycobacterium Leprae. It affects skin and
peripheral nerves. It manifests itself in the indeterminate clinical forms, tuberculoid, Wirchowian and
dimorphic. Treatment includes polychemotherapy, suppression of reaction outbreaks, prevention of
disabilities and physical rehabilitation. The aim of this study is to identify the main neurological
complications in leprosy, and their preventive actions. Leprosy can lead to neurological complications
such as lagophthalmos, claws, bone resorption, drooping hands and feet. Preventive actions are directly
linked to the decrease in its prevalence, since its transmission is stopped and encompass a set of actions
such as early diagnosis, neurological assessment, correct treatment of leprosy and reactions, self-care
and health education.
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Introducéo

A hanseniase € uma doenca infecciosa, de evolucdo crbnica, causada pelo
Mycobacteriumleprae, conhecido com bacilo de Hansen (BH). Apresenta alta infectividade e
baixa patogenicidade com predilecio pela derme e nervos periféricos (ARAUJO, 2003;
BRASIL, 2008).

A transmissao ocorre entre individuos, por germes eliminados de goticulas da fala e,
consequente, inalagcdo por outrem. No entanto, é necessario um contato intimo e prolongado
para a contaminagao, como a convivéncia de familiares na mesma residéncia sem ventilagéo
apropriada (LASTORIA, 2012; FOSS, 1999).

Este artigo se ocupa em demonstrar, através de revisdo de literatura, identificar as

principais complica¢Bes neuroldgicas na hanseniase, e suas agdes preventivas.

Conceiots iniciais, classificacdo e feitos clinicos da Hanseniase

A hanseniase é subclassificada, segundo a classificacdo de Madri, em hanseniase
indeterminada, tuberculoide, dimorfa, virchowiana.

A hanseniase indeterminada é a forma inicial. Evolui espontaneamente para a cura, na
grande maioria dos casos. Geralmente, encontra-se apenas uma lesdo dérmica, de cor mais clara
em comparacdo com a pele normal, e diminuigéo da sensibilidade.

A hanseniase tubercul6ide é forma mais branda, localizada, ocorrendo, principalmente,
em pessoas com alta resisténcia ao bacilo. As lesdes sdo numero menor, de limites bem
definidos, em baixo relevo e com auséncia de sensibilidade. Alterages nos nervos proximos a
lesdo sdo corriqueiras, podendo causar dor, fraqueza e atrofia muscular.

A hanseniase borderline (ou dimorfa) é a forma intermediaria. O nimero de lesdes é
maior, originando manchas , por vezes, atingindo grandes areas da pele. O acometimento dos
nervos é mais extenso.

A hanseniase virchowiana entrelaca-se em uma imunidade praticamente nula, com
proliferacdo exacerbada do bacilo, ensejando um quadro clinico com maior gravidade. Neste
enlace, anestesia de extremidades de membros superiores e inferiores favorecem traumatismos,
afeccdes infecciosas, causando deformidades, atrofia muscular, edema de membros inferiores
(SOUZA, 1997; BRASIL, 2009).

A hanseniase neural primaria é a forma incomum de apresentacdo em que ha neuropatia
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periférica na auséncia de lesbes cutdneas e baciloscopia negativa em esfregaco de pele
(JARDIM,2003). Os nervos poderdo ser acometidos de forma abrupta e intensa durante os
surtos reacionais, que representam episodios inflamatorios e intercalam-se no curso cronico da
hanseniase. Os tipos de reacdo de maior destaque sdo a reacdo reversa ou reagdo do tipo 1 e a
reagdo do tipo 2 ou eritema nodoso da hanseniase. Clinicamente, s&o indistinguiveis e se
caracterizam por exacerbacdo das lesGes pré-existentes, que se tornam edemaciadas,
eritematosas, brilhantes, quicd, ulceradas. Surgem lesdes novas a distancia e as neurites
mostram-se frequentes, podendo ser a Unica manifestacdo clinica. As neurites podem ser
silenciosas, sem dor ou espessamento neural. Os nervos mais comprometidos sdo os ulnares e
medianos nos membros superiores, fibular comum e tibial posterior nos membros inferiores e
facial e grande auricular no segmento ceféalico (ARAUJO, 2009; BRASIL, 2003).

Uma vez acometido, o sistema neuroldgico pode ocasionar incapacidade ao doente. Esse
grau de incapacidade sera determinado a partir da avaliacdo neuroldgica dos olhos, méos, pés,
sendo classificado como grau 0 (zero): ndo ha comprometimento neural nos olhos, nas méaos ou
pés; grau | (um): diminuicdo ou perda de sensibilidade; grau Il (dois): presenca de
incapacidades e deformidades do tipo lagoftalmo, garras, reabsorcdo dssea, maos e pés caidos,
entre outros

O tratamento da hanseniase, € realizado através da associacdo de medicamentos,
chamada de poliguimioterapia (PQT/OMS). A PQT elimina o bacilo e evita a evolucéo da
doenca, prevenindo as incapacidades e deformidades por ela causadas. E administrada através
de esquema padrdo, de acordo com a classificacdo operacional do doente em paucibacilar (até
5 lesBes de pele) e multibacilar (mais de 5 lesdes de pele). A PQT-PB é composta por

Rifampicina e Dapsona, a PQT-MB por Rifampicina, Dapsona e Clofazimina (BRASIL,2014).

Complicac@es neuroldgicas da hanseniase

A complicacdes neuroldgicas da hanseniase se da, prioritariamente, em face, membros
superiores, inferiores.

Em se tratando da face, é notorio que o nervo trigémeo se divide em trés grandes regides
. oftdlmica, maxilar e mandibular e sdo responsaveis pela dor, tato e temperatura dos olhos,
nariz, boca, dentes e lingua. Na hanseniase, a lesdo do nervo trigémeo enseja a diminuigéo da
sensibilidade da cérnea e do nariz. O nervo facial, por sua vez, € composto de duas partes e sua

parte motora € a mais importante, inervando a musculatura facial. As fibras autbnomas séo
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responsaveis pela estimulacdo das glandulas lacrimais, nasais e salivares. Na hanseniase, a leséo
do nervo facial tem como consequéncia o ressecamento nasal, ocular e diminuicdo da forca
muscular dos olhos, chamado de Lagoftalmo (LEHMAN,2001).

Sobre os membros superiores, € importante citar o nervo radial que € responsavel pela
parte autondmica e sensibilidade do dorso do antebraco e parte do dorso da mao, dedos e
polegar. Responsavel, também, pela inervacdo de parte da musculatura do braco e da
musculatura dorsal do antebraco. Sua lesdo proporciona a alteracdo da sensibilidade,
principalmente, no dorso da méo e dos movimentos de extensdo dos dedos, polegar e punho,
levando a um quadro denominado de Méao Caida. O nervo ulnar é responsavel pela parte
autondmica e sensibilidade da parte medial do antebragco, méo, quinto dedo e metade do quarto
dedo. Além disso, inerva parte da musculatura do antebraco e dos intrinsecos da méo. Sua lesdo
leva a alteracdo da sensibilidade na palma da mao e dos movimentos de abducéo e aducao dos
dedos, aducdo do polegar e posicao intrinseca da méo (4° e 5° dedos), levando a formacéo da
garra ulnar. Lesdo do nervo mediano produz a alteracdo da sensibilidade, principalmente na
palma da méo (lado do polegar) e dos movimentos de abducéo e oponéncia do polegar e posicao
intrinseca da mao (2° e 3° dedos) (LEHMAN,2001).

A despeito dos membros inferiores, o nervo fibular comum é responsavel pela funcédo
autondmica e sensibilidade da parte lateral da perna e dorso do pé. As fibras motoras sao
responsaveis pela inervacdo de parte da musculatura da perna. O nervo fibular comum divide-
se ao nivel da cabeca da fibula em superficial e profundo.

Na hanseniase, a lesdo do nervo fibular profundo leva a alteracdo da sensibilidade da
regido acima do primeiro espaco metatarsiano (entre o halux e 2° artelho) e dos movimentos de
extensdo do halux, dedos e dorsiflexdo do pé. A lesdo do nervo fibular superficial proporciona
a alteracdo do movimento de eversao do pé. O dano do nervo fibular comum conduz a formacéo
do chamado Pé Caido. O nervo Tibial Posterior é responsavel pela sensibilidade da planta do
pé e suas fibras motoras, pela inervacdo da musculatura intrinseca. Sua lesdo leva a formacéo
da Garra dos Artelhos, onde ha alteracdo da sensibilidade plantar e dos movimentos de abducéo

e adugdo do halux, artelhos e flexdo dos metatarsianos (LEHMAN,2001).

Formas de prevencédo de deficiéncias e incapacidades

A principal forma de prevenir a instalacdo de deficiéncias e incapacidades fisicas e,
sobretudo, o diagnostico precoce, tratamento correto e medidas de autocuidado. A prevencao
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de deficiéncias (temporarias) e incapacidades (permanentes) ndo deverdo ser dissociadas do
tratamento PQT. Essas acOes deverdo fazer parte da rotina dos servicos de saude e serem
recomendadas para todos os pacientes (BRASIL,2009).

A prevencdo das incapacidades fisicas e deformidades decorrentes da hanseniase é
realizada por meio de técnicas simples e de orientagdo ao paciente para a préatica regular de
autocuidado apoiado. Elas precisam ser aplicadas e ensinadas nas unidades de satde durante o
acompanhamento do paciente e ap0s a alta. Autocuidados sdo procedimentos, técnicas e
exercicios que o proprio paciente, devidamente apoiado, incentivado e capacitado podera
realizar regularmente no seu domicilio e em outros ambientes. Os pacientes deverdo ser
orientados a fazer a auto inspecdo didria e, se necessario, estimulados a usar protecédo,
especialmente voltada para os olhos, nariz, méos e pés (BRASIL, 2008; BRASIL, 2009).

Considerac0es finais

As acOes preventivas da hanseniase estdo diretamente ligadas & diminuigdo de sua
prevaléncia, uma vez que sua transmissdo é cessada quando se realiza um diagnéstico precoce
e tratamento correto.

Essas medidas preventivas englobam um conjunto de acdes como o diagndstico precoce,
avaliacdo neurologica, tratamento correto da hanseniase e seus episodios reacionais,
autocuidado e educacdo em saude. Além disso, as medidas preventivas quando eficazes,
diminuirdo, também, a incidéncia das incapacidades fisicas, que sdo um grave problema de
salde publica.

Lagoftalmo, garras, maos e pés caidos sdo os principais exemplos do comprometimento
neural na hanseniase. Suas alteracBes, além de estigmatizantes, interferem diretamente na
estabilidade emocional, social e produtiva do individuo. Desta maneira, todas as acdes de
prevencdo e tratamento das incapacidades sdo essenciais para que o paciente consiga melhorar

sua qualidade de vida.
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