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Resumo: Os animais sempre tiveram consideravel importancia na vida do homem. Percebeu-
se, com o passar do tempo, que o vinculo animal-homem poderia trazer melhorias para a salde,
promovendo qualidade de vida. Essa percepc¢éo trouxe uma possibilidade terapéutica conhecida
como IntervencBes Assistida por Animais — IAAs. Esse artigo, que faz um levantamento e
analise bibliografica em carater de pesquisa exploratdria, tem como objetivo apresentar as IAAS
sob a perspectiva de que essa atividade valorize o bem-estar de todos os agentes envolvidos.
Foi verificado melhoras significativas no quadro de usuérios das IAAs apds serem submetidos
a esse tipo de intervencdo. Também foi verificado a necessidade de uma série de cuidados para
a aplicabilidade das IAAs. Estas, ndo possuem contraindicacao e sao um forte aliado contra os
métodos ortodoxos. Assim, podemos entender que as IAAs sdo viaveis para atender as
demandas voltadas para satde em especial a mental.
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Animal Assisted Therapy:
New Possibilities for a Psychological Care

Abstract: Animals have always been of considerable importance in man's life. It was realized,
over time, that the human-animal bond could bring improvements to health, promoting quality
of life. This perception brought a therapeutic possibility known as Animal Assisted
Interventions - IAAs. This article, which carries out research and bibliographic analysis on the
nature of exploratory research, aims to present the IAAs under the perspective that this activity
values the well-being of all the agents involved. Significant improvements were seen in users
of the 1AA after undergoing this type of intervention. There was also a need for several
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precautions for the applicability of IAAs. These are not contraindicated and are allied against
orthodox methods. Thus, we can understand that IAAs are viable to meet health demands,
especially mental health.

Keywords: Animals, Co-therapist; Psychology; Therapy.

Introducéo

Os animais historicamente sao companheiros dos seres humanos desde a pré-historia, e,
guem possui algum sabe dos seus encantos e contribuicdes. Para além dos aspectos historicos,
tal parceria vem sendo difundida em diversos campos com a finalidade de proporcionar ganhos
matuos na relagdo. Inerente a referida relacdo, pode-se pensar em diversos exemplos onde o
animal é fundamental para mudancas intrinsecas ao homem.

A partir deste fato, optamos por entrelacar as tematicas que se referem a psicologia no
ambito da salde mental e a relacdo homem e animal partindo da perspectiva terapéutica
discutindo acerca das contribuicdes psicoldgicas (possibilidades de cuidar) nas instituicdes, isto
é, na possibilidade de melhora na qualidade de vida dos participantes da modalidade
terapéutica. Partindo deste pressuposto historico, denominou-se Intervencdes Assistidas por
animais - 1AA, das quais fazem parte a Terapia Assistida por Animais - TAA e Atividades
Assistidas por Animais - AAA, a praxis da utilizacdo de animais, neste contexto chamados de
coterapeutas, no acompanhamento em salde mental onde, partindo de estudos devidamente
referenciados ao longo do texto, apresentam possibilidades no que concerne a qualidade de vida
dos participantes da modalidade terapéutica pacientes. Partindo disto, o presente escrito teve
por objetivo discutir a utilizagdo da terapia assistida por animais em tratamentos no qual o
animal é usado como coterapeuta em ambientes institucionalizados.

Diante das possibilidades oriundas dos escritos, tentamos apontar meios tedricos para
que seja viabilizada uma nova modalidade de terapia, bem como caracterizar a relagdo homem
animal trazendo o mesmo como coterapeuta e ndo como uma simples ferramenta de trabalho e
discutir o uso de animais de forma responsavel visando o bem-estar do mesmo. Diante do que
foi exposto, fez-se clara a seguinte pergunta: Quais s@o os beneficios e dificuldades que a
Terapia Assistida por Animais — TAA podem encontrar ao ser introduzida na sadde mental? O
presente aporte dedicou-se a resolucdo desta importante questdo da qual se pretendeu.

5y{>3 !d on Line Rev. Mult. Psic. V.15, N.55, p. 575-594, Maio/2021 - ISSN 1981-1179
Edicdo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Quando decidimos cursar psicologia ja tinhamos um grande carinho por animais, no
entanto, ndo conheciamos o trabalho, notavel, diga-se de passagem, ja em andamento em alguns
estados do pais, em especial as pesquisas desenvolvidas na cidade de S&o Luis no Estado do
Maranhao.

Partindo das pesquisas, ao pesquisarmos, chegamos ao professor Dr. Jean Marlos,
docente titular da Universidade Federal do Maranhédo que trabalha com essa tematica a alguns
anos. O professor supracitado é referéncia na tematica sendo também lider do grupo de estudos
e pesquisas em Saude e Intervencdes Assistidas por Animais - GEPSIAA’s e em conversas, 0
mesmo nos forneceu aparato tedrico metodoldgico e histérico no que se refere ao deferido tema
enviando varios livros, trabalhos e artigos.

Nossa intencdo é semear e ampliar as pesquisas sobre este tema ainda tdo pouco
conhecido e muito util para profissionais e para 0 meio académico das areas da saude, em
especial a mental, veterinaria e também para 0 meio ambiente.

E de suma importéancia contextualizar a relagdo homem animal desde seu inicio e como
se deu o processo até os dias atuais, bem como a real importancia dos animais nesse processo,
influenciando até os dias atuais em culturas, crencas e religiGes. Tendo seu inicio na pré-
historia, a relacdo homem animal se da em diferentes esferas perpassando desde o uso de
animais para o uso de suas qualidades que viriam favorecer a vida humana como auxilio na
caca, seguranca, trabalhos pesados e transporte de pessoas até a ligacdo afetiva que vem se
transformando a cada dia na contemporaneidade fortalecendo os vinculos sociais com nossos
amigos de quatro patas. (VACCARI, ALMEIDA, 2007).

No século XVII os animais passaram a ganhar maiores espacos na sociedade, sendo
criados em fazendas e chacaras logo ganharam espaco dentro das residéncias junto as familias
(DOTTI, 2005). O primeiro relato terapéutico envolvendo homem e animal foi no final do
século XVIII na Inglaterra em um Hospital chamado Retiro York que é um centro de referéncia
clinico para pessoas com necessidades especiais e transtornos mentais, que atua ainda hoje com
métodos terapéuticos considerados mais humanos (GONCALVES, 2017).

Este artigo terd por objetivo apresentar ao leitor uma perspectiva do tratamento
psicolégico usando animais como coterapeutas baseado em uma pesquisa bibliografica
exploratoria e explicativa na intencdo de aproximar resultados colhidos tendo como base
principal artigos cientificos e livros dos autores aqui citados considerando suas obras trazendo

a forma mais pura do conhecimento sobre o que se apresentara neste artigo.
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Metodologia

A metodologia é o caminho por onde esclarecemos nossas devidas escolhas ao se iniciar
uma pesquisa cientifica. Gil 2002, por exemplo corrobora a dizer que tal tipo de pesquisa se da
a partir da consulta de livros e artigos, o que € comum a todos os estudos das quais se referem
a revisdo bibliografica de cunho exploratério. Essa préatica proporciona ao académico conhecer
diferentes perspectivas que nos levam a uma amplificacdo do conhecimento (GIL, 2002).
Metring (2011) expde sobre o carater de pesquisa exploratdria enquanto pesquisa no intuito de
levantar hipoteses a partir da teoria dos autores de determinado tema.

Nessa perspectiva, € de grande importancia entender que a questao inicial possibilitou
apresentar uma alternativa de cuidar em que fugisse das préaticas convencionais, forma muitas
vezes concebida como hegemonica, enfrentando resisténcia desde seu inicio nos anos 60 pela
Dra. Nise da Silveira. Por essa 6tica propomos ndo se restringir e limitar a um suposto saber
hegemaonico sobre saude.

Pensando na diversidade de contetido, na delimitacdo do campo de pesquisa e no
direcionamento da pesquisa, iremos considerar especificamente os artigos pesquisados e lidos
por noés, indicacBes de profissionais da area especifica e os artigos pesquisados entre 2003 e
2018 (15 anos) no periodo de maio a julho de 2017, buscando em fontes nacionais e gratuitos
Ebsco, Scientific Electronic Library Online — Scielo e Google académico, tendo as seguintes
palavras usadas nos respectivos indexadores: “psicologia”; “animais”; “coterapeuta”; “terapia”.

A pesquisa foi feita usando varios critérios como: data de publicacdo, assunto e pais de
origem. Apo0s essa selecdo foram estabelecidas relaces entre: especificidade de assuntos e
coeréncia entre o assunto apresentado. E importante ressaltar que neste momento se fez
necessario excluir alguns trabalhos cujos objetivos estavam fora do contexto da pesquisa
apresentada neste estudo, como por exemplo o referido tema escolhido envolvendo
profissionais de varias areas de conhecimento. Nesse sentido, optamos por apresentar 0s
trabalhos da area de psicologia que usamos como aqui como base principal para este artigo.

A referéncia principal desde artigo é o Dr. Jean Marlos Pinhieiro Borba, doutor em
psicologia pela Universidade Federal do Maranhdo, Professor do Departamento de Psicologia
e professor colaborador do Programa de Pés-graduacdo em Saude e Ambiente, referéncia
nacional na area das IAAs, e autor do capitulo intitulado de Satde na infancia, medicalizacéo

da existéncia e as Intervencdes Assistidas com Animais: alternativa ou “nova” tecnificacéo, que
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faz parte do livro “A infancia medicalizada: discursos, préaticas e saberes”, para o enfrentamento

da medicalizagéo da vida de autoria da Dra. Jurema barros Dantas no ano de 2015.

Outra referéncia que influenciou na producéo do presente trabalho foi a Psicologa Elaine
Cristina Salvaro Caetano com o artigo As Contribuices da TAA — Terapia Assistida por
Animais a psicologia, este foi seu trabalho de conclusdo de curso no ano de 2010 na cidade de
Cricitma. Por fim e ndo menos importante usufrui das contribuicdes oferecidas pela Me. Sabine
Althausen mestre em psicologia escolar pela Universidade de S&o Paulo a mesma é autora da
dissertacdo Adolescentes com sindrome de Down e Cées: compreensdo e possibilidades de
intervencdo trabalho publicado em 2006.

No quadro abaixo segue as publicacBes selecionadas para as devidas analises.

Quadro 1- Publicaces selecionadas para analises neste estudo.

AUTORES TITULOS ANO
Saude na infancia, medicalizagdo da existéncia e as
BORBA, J. M. P. Intervengdes Assistidas com Animais: 2015
As Contribuigdes Da Taa —Terapia Assistida Por
CAETANO, E. C. S. Animais A Psicologia 2010
ALTHAUSEN, S. Adolescentfzs com 5|_nc_JIr_ome de D_own & caes: 2006
compreensdo e possibilidades de intervencédo
SILVA,J.C. L.; As Contribuigdes Da Atividade Assistida Por Animais
S0ZZ0. M. M,; No Desenvolvimento Psicossocial Infantil 2016
ALVIM.N.N. T.
VACCARI, A. M. H,; A importancia da visita de animais de estimagao na 2007
ALMEIDA, F. A. A. recuperacao de criancas hospitalizadas
PEREIRA, C.; FERRARI, | A Utilizagdo De Cées Na Unidade De Terapia Intensiva 2018
D.; BARROS, M.
PEREIRA, J.F. P.; Os Beneficios Da Terapia Assistida Por Animais: Uma
PEREIRA, L.; Revisdo Bibliografica 2007
FERREIRA, M. L.
REED, R; Curadores naturais: uma revisdo da terapia e atividades
FERRER, L; assistidas por animais como tratamento complementar | 2012
VILLEGAS, N. de doencas cronicas
MACHADO, J. A.C. ET Terapia Assistida Por Animais (TAA)
2008
AL.
Terapia Assistida Por Animais Como Facilitadora No
STUMM, K. E. ET AL. Cuidado A Mulheres Idosas Institucionalizadas 2012
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GONCALVES, J. 0 Animais Que Curam: A Terapia Assistida Por Animais

GOMES, F. G. C. 2016

Relagdes interespecificas de cuidado no sistema de
TEIXEIRA, I. saude convencional brasileiro: uma andlise 2016
antropoldgica sobre a dindmica da zooterapia

SILVEIRA, . R;; Protocolo do Programa de Assisténcia
SANTOS. N. C; Auxiliada por Animais no Hospital Universitario 2010
LINHARES, D. R.

Fonte: sites SCIELO, Google Académico, Ebsco

Onde surgiu a relacdo homem animal

Desde os primérdios se conhece a vivéncia entre humanos e animais, tendo inicio na
pré-histéria, como se vé em algumas pinturas rupestres, mostrando o provavel inicio de uma
parceria que seria comprovada no futuro por varios locais do mundo em vérias civilizacbes
(CAETANO, 2010)

No decorrer da historia, sempre foi evidenciado os beneficios dos animais, desde a
evolucgdo. Fora observado que a relagdo com os animais poderia ter diversas possibilidades,
como auxiliar na caga, na seguranca, trabalhos pesados, transportes e até mesmo como ameaca
e perigo (VACCARI, ALMEIDA, 2007).

Ao gue se sabe, considerando os registros histéricos nos escritos dos quais se referem a
relacdo homem e animal, de acordo com o aporte de Lantzman citado por Caetano (2010), fora
encontrado a cerca de 12 mil anos atrds, o timulo em Israel, conforme referenciado
anteriormente, onde foi encontrado o corpo de uma mulher junto a um filhote de cachorro a
mdo, ambos, em estado de mumificacdo. Tal fato se deu em uma regido onde histérica e
culturalmente, hd uma diversidade demasiada de religides das quais inclusive, implicam

diretamente na relacéo constituida entre humanos e ndo humanos.
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Figura 1 - Pintura encontrada no Egito de homem com animal.

Fonte: http://www.touregypt.net/featurestories/dogs.htm.

Na imagem acima podemos ver o homem exercendo atividade tipica da época ao lado
do animal que possui um artefato que seria algo semelhante a uma coleira, a imagem acima foi
encontrada no Egito. Um dos primeiros relatos de domesticagéo de cées ocorreu na Asia Central
ha mais ou menos 15 mil anos atras depois 0 mesmo foi relatado em outros locais como india,
Vietna e Egito.

Em culturas como a Egipcia, onde a imagem acima fora encontrada, o politeismo e
antropozoomorfismo mesclavam as divisas entre animalidade e humanidade. Exemplos disso
sdo deuses com corpo de homem e cabega de animais como Hoérus (homem e Falcdo), Anubis
(homem e chacal) e Seth (homem e porco-formigueiro). Os animais no Egito Antigo eram
considerados a encarnagdo dos proprios deuses. (Carvalho,2017).

A essas entidades eram atribuidos valores como protecdo, esperanca de mundo melhor,
evolucéo espiritual, caminho para a felicidade eterna entre outros desejos, por este motivo o
uso de animais como divindade em varias civilizagdes do mundo até os dias de hoje ainda é
algo comum de se observar. A informagdes que desde o século XVII os animais vém
desempenhando um papel importante na socializagdo do homem, com isso comegaram a serem
criados em fazendas e acabaram ocupando espacos dentro das residéncias junto as familias
(DOTTI, 2005).
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De acordo com Dotti (2005), na Idade Média, os animais, principalmente caes eram
usados nas residéncias para prevenir alguns sintomas de loucura. Na Bélgica, no século IX, 0s
animais eram responsaveis por tratamentos de pessoas com problemas mentais e fisicos, 0s
mesmos eram levados para fazendas para estimular a convivéncia do homem com o animal.

Partindo do aporte de Goncalves (2010) e ainda seguindo o itinerario historico, o
primeiro registro de uma instituicdo que se utilizou da TAA., foi na Inglaterra, em meados de
1792, em um hospital psiquiatrico chamado Retiro York que é um centro de referéncia clinica
para pessoas com necessidades especiais e transtornos mentais. Seguindo o caminho inverso as
instituicBes higienistas de satde mental da época, o retiro York ficou conhecido pela utilizacéo
de métodos terapéuticos considerados mais humanos para a época onde 0s pacientes podiam
interagir com animais, caracterizando uma certa humanizacgéo no cuidado com a pessoa.

Ainda no percurso historico, ha registros em uma instituicdo chamada Bethel Institute,
em Bielefeld na Alemanha em 1867, onde cdes, gatos e passaros participavam da terapia.
Inicialmente o tratamento era oferecido a pessoas com epilepsia, mas ap6s o inicio dos
resultados comecou a ser usados no tratamento dos mais variados problemas fisicos e mentais.

Nos Estados Unidos aconteceu o primeiro registro do uso da TAA voltado para o campo
da saude, o mesmo foi feito pela enfermeira Florence Nightingele na metade do século XI1X
quando ela relatou em seu livro (TEIXEIRA, 2016). Complementa Nightingale, (1860, p. 103)
a dizer que "um pequeno animal de estimacdo é muitas vezes um excelente companheiro para
os doentes, por longos casos cronicos especialmente™. Considerando o relato acima, é possivel
inclusive vislumbrar como os proprios profissionais compreendiam as possibilidades das
contribuigdes dos animais no processo do cuidar das pessoas naquela situacao.

No ano de 1919 um hospital em Washington nos Estados Unidos iniciou um trabalho
de acompanhamento dos animais junto a seus donos como parte do tratamento na intencéo de
humanizar o processo, os pacientes tinham transtornos ocasionados em decorréncia de suas
participacdes na primeira guerra mundial, todos os pacientes em sua totalidade eram da Marinha
Norte Americana (GONCALVES E GOMES, 2016).

Em 1942 a mesma atitude foi tomada com os enfermos da Forca Aérea Americana
quando na ocasido foram incluidos animais nos programas de reabilitacdo e cuidados a
pacientes com mal de alzheimer, autistas, vitimas de abuso sexual e pessoas com desordem
mental e emocional. As tarefas da granja do hospital foram incluidas nas atividades dos
pacientes (Edurne, 2009). A partir dessa modalidade terapéutica outras fazendas nos Estados
Unidos foram destinadas a abrigar e oferecer tratamento para soldados que regressavam da

segunda Guerra Mundial. No ano de 1944 a Cruz Vermelha iniciou um programa para
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incentivar os pacientes a ter animais. O psiquiatra Boris Levinson deixou registrado algumas
observagdes em que destacam o cuidado com a saude e a importancia da interagdo homem
animal. Partindo desse ponto deu-se inicio ao termo Psicoterapia Facilitada por Animais, usada
para tratar transtornos e problemas de comunicacéo de criancas.

No final dos anos 50 surgiu o primeiro psicologo a trabalhar com TAA Boris Levinson
se tornou referéncia no que diz respeito a desvendar o poder benéfico que os animais tém no
processo de reabilitacdo da saude mental de criancas, tudo ocorreu de forma casual certo dia
que resolveu levar seu céo labrador que se chamava Jingles para o consultério no dia em que o
atendimento era prestado a um paciente com o diagnostico de autismo com dificuldade em
relacOes sociais e logo no primeiro contato o seu pet conseguiu o que ele vinha tentando a vérias
sessOes, percebeu quase de que forma instantdnea houve uma interacdo entre o paciente e 0
coterapeuta a partir desse momento o coterapeuta se fez presente em varios atendimentos de
pacientes, principalmente nos diagnosticados com autismo.

Seus trabalhos e seus cuidados em defesa dos animais tiveram grande visibilidade em
varios paises incluindo o Brasil onde a Dra. Nise da Silveira fez uso de seus trabalhos para
introduzir a TAA chegando até a manterem contato e trocarem informac6es, O acontecido
ocorreu entre as décadas de 50 e 60, Dra. Nise da Silveira, psiquiatra brasileira tinha um grande
afeto por animais e em seu local de trabalho, Hospital Pedro Il, antigo Centro Psiquiatrico
Nacional, no Rio de Janeiro, no setor de terapia ocupacional passou a permitir o contato dos
pacientes internados com o diagnostico de esquizofrenia com animais que eram abandonados
nas dependéncias do hospital. A Dra. observou a facilidade que os pacientes interagiam e se
acalmavam ao estarem juntos de seus animais. (GONCALVES e GOMES, 2017)

Conforme ALTHAUSEN (2006) ap6s a experiéncia da Dra. Nise nos anos 60, surgiram
varias iniciativas de IAAs na década de 90, estas eram feitas quase que em sua totalidade por
profissionais da area da satde humana e animal

Ap0s esse momento surgiram as organiza¢Ges ndo governamentais, atuando nas visitas,
atendimentos terapéuticos atendendo a pessoas de todas as idades e pessoas com algum tipo de
deficiéncia e pessoas institucionalizadas, neste momento foi percebido que a area de pesquisa
em nosso pais precisaria percorrer um caminho longo para enriquecer as propostas de trabalho

que iam surgindo em todo o pais (Petpartners.org, 2018).
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Conceitos de Intervencao assistida por animais, terapia assistida por animais e atividades
assistidas por animais

Partindo do que foi exposto na parte histérica, a Pet Partners em 1996 que na época
usava o nome de Delta Society, esta que foi fundada em 1977 em Portland, Oregon nos Estados
Unidos, tendo o Dr. Michael J. McCulloch como Presidente e juntamente com uma equipe de
médicos e pesquisadores entendem como necessaria por uma questdo de credibilidade
contextualizar uma defini¢cdo do que seriam as Atividades Assistidas por Animais — AAA e
Terapia Assistida por Animais — TAA.

Nas AAA n&o é obrigatorio a supervisao de um profissional da salde em suas visitas e
tem por objetivo promover o bem-estar, a sociabilidade e felicidade nas pessoas através do
contato e de momentos de descontracdo, sem a obrigacdo de um resultado esperado por conta
das atividades realizadas.

A TAA é uma terapia alternativa onde o animal faz o papel de coterapeuta e se faz
necessario o acompanhamento de um profissional da area da saldde como psicologo,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, médico ou enfermeiro entre outros variando de acordo
com o objetivo da terapia, fagam um acompanhamento como parte de um tratamento onde o
homem e o animal trabalhem juntos de forma metodoldgica, planejada, documentada e seus
resultados devem ser apresentados, com o intuito de desempenhar um papel profissional voltado
para a melhoria da saude fisica, social, mental e cognitiva, o atendimento pode ser na
modalidade individual ou em grupo.

Para a realizagdo das visitas existe um cuidado voltado para a saude do animal por isso
existe um protocolo a ser seguido onde 0s animais como cées e gatos devem estar em dia com
as vacinas e vermifugacdo, ndo podem possuir pulgas, carrapatos nem ingerir carne crua e leite
ndo pasteurizado, além de estarem limpos tosados, escovados e ter tomado banho no dia anterior

as visitas e ter acompanhamento constante de um profissional da medicina veterinaria.

Quadro 2 - Calendario vacinal segundo animal e periodo.

VACINAS DOSES
CAO 12 DOSE 22 DOSE 32 DOSE REFORCO
Octupla ou Déctupla 45 dias 66 dias 87 dias Anual
Antirrébica 87 dias 108 dias - Anual
Giardia 129 dias 150 dias - Anual
Pneumodog 129 dias 150 dias - Anual
GATO
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Triplice ou quéadrupla ou
quintupla - - 120 dias Anual

Antirrdbica - - 120 dias Anual

Fonte: http://www.programasaudedoanimal.ig.com.br/home-cuide.php#caes

Todas as pessoas envolvidas no processo terapéutico também precisam ter alguns
cuidados como lavar as méos antes e depois de trabalhar em parceria com o animal e se deve
evitar acdes que o levem a ter desconforto para evitar acidentes, por este motivo é de suma
importancia que haja uma supervisao de seu condutor. O animal n&o pode ser colocado em um
ambiente sujo onde contenham urina, sangue, vomito, saliva ou pessoas com feridas expostas
e em situacdo alguma o animal deve ser alimentado exceto pelo seu condutor. (Pereira, Et Al,
2006)

Atuacdo no Brasil das 1AAs

Até o presente momento, este escrito teve a finalidade de expor historica e
empiricamente as possibilidades da IAAs E necesséario entdo, pensando no que se refere a
praxis, para além das fronteiras, como e onde tal pratica se revela e se tem escrito sobre a
referida tematica. No pais existem diversas iniciativas atuando com as IAAs nos mais variados
campos, para além de uma pratica exclusivamente clinica psicolégica ou mesmo dentro das
instituicGes de satde mental.

No estado onde fora escrito o presente artigo, na cidade de Fortaleza no Ceara, é
imprescindivel ressaltar e relembrar que apesar de haver uma préatica e até mesmo instituicdes
especializadas como o Instituto Cao Vida Lui, ndo existem contribuicbes académicas
considerando um contexto mais especifico.

(INATAA 2018) O INATAA é uma organizacao ndao governamental com inicio de suas
atividades no ano de 2008 na cidade de Sdo Paulo, suas areas de atuacdo sdo as AAA, EAA,
TAA e treinamento de cdes e profissionais para as mais diversas areas de atuacdo. Fazem parte
do instituto voluntarios e profissionais alguns com mais de 8 anos de experiéncia em atividades
em que o animal atua como coterapeuta, profissionais esses da antiga Organizacgéo Brasileira
de Interagdo Homem-Animal Céo Coracdo - OBIHACC, a ONG da qual se originou a
INATAA. (SILVA, SOZZ0O, ALVIM 2016) Os atendimentos ocorrem em varios locais
chegando a beneficiar em média 400 pessoas por més e o servico é voltado para o mais variado
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publico como criancas, adolescentes, adultos e idosos, atualmente constam cadastrados no site
21 duplas de cées e seus acompanhantes.

Para a ONG sua construcdo ética € um fator determinante para a qualidade do trabalho,
como atender as necessidades de todos os envolvidos no processo com profissionalismo,
praticando o respeito e valorizacdo do sujeito e do animal dentro de suas necessidades e
mantendo o sigilo necessario para que a alianca terapéutica possa ser desenvolvida de maneira
solida, absolvendo os conhecimentos necessarios para um melhor aproveitamento das
informacdes para fins de pesquisas

Partindo do que se sabe sobre 0 uso de animais como coterapeutas, considerando as
vicissitudes das politicas publicas, inclusive sanitarias, a implantacdo do animal enquanto
coterapeuta, para além dos desafios dos quais se propde enquanto possibilidade para aqueles
que se beneficiam deste modo terapéutico, também perpassa por tramitacdes e nuances internas
ao que se refere ao treinamento do animal.

Tomando o que fora produzido até o presente momento neste aporte tedrico, acerca da
posicdo do cachorro enquanto coterapeuta, € importante relembrar que, nas palavras de Borba
(2015, p. 12),

Na maior parte dos casos de implementacdo da TAA, EAD ou AAA 0s cdes s80 0S
animais preferidos pelos pacientes, por diversas razdes, dentre elas: a) por serem de
facil adestramento; b) pelo ndmero significativo de tarefas que o cdo co-terapeuta
pode desempenhar, tais como: apanhar objetos do chdo, puxar cadeiras de rodas,
abrir e fechar portas, apenas ser acariciado etc. No caso dos cées para surdos e cegos,
aliado a companhia permanente — mas também pelo seu carater ddcil, meigo e
segundo o discurso de algumas pessoas e pesquisas realizadas, pela capacidade dos
cdes em responder apropriadamente as emog¢des humanas.

Em todas as IAAs o cdo é o animal mais usado devido a facilidade de convivio que
vem sendo trabalhado desde o homem primitivo, pela quantidade de tarefas que podem ser
realizadas por eles quando ensinados e por facilmente corresponderem a sentimentos dos
humanos.

Tratar de um assunto de tamanha delicada sem ressaltar também os avancos obtidos
em territorio nacional, para além das pesquisas historicas espalhadas mundo afora, seria um
tanto pecaminoso para com esta pesquisa. Desde o surgimento do interesse por esta seara de
pesquisa, até o presente momento desta escrita, diversas experiéncias, pesquisas e profissionais
tem chamado nossa atencéo. Apesar de um aparato tedrico exploratério de ordem bibliografica,
este escrito também tem a verossimil missdo de expor algumas destas experiéncias e pesquisas

com o sutil intuito de apresentar novas formas de pensar o cuidar e as contribuicdes da TAA.
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Dentre as pesquisas exploradas durante as leituras deste aporte, ressaltamos uma
pesquisa de cunho qualitativo que tem sido desenvolvida desde 2014 por meio do projeto de
pesquisa de autoria do Professor e Doutor Jean Marlos Pinheiro Borba, cujo titulo “Terapia
Assistida com Animais - TAA uma alternativa para a formacdo em Psicologia: um estudo
fenomenoldgico” vem contribuindo para estas formas de pensar o cuidar.

O projeto que aflorou dessa pesquisa e até onde existem registros, seguiu até o ano de
2016 fora continuado com o intuito de trabalhar a TAA como recurso no cuidar com pessoas
idosas com aprovacéo de bolsa pela PIBIC e tendo demasiados resultados positivos, para além
das questdes levantados pelos pesquisadores durante o trajeto da pesquisa. Ressalto também
que este faz parte do referido projeto, o plano de trabalho “A Terapia Assistida por Animais —
TAA ¢ a Psicologia”, também em nivel de iniciagdo cientifica via Programa Jovens Talentos
para a Ciéncia com bolsa CAPES.

Nas palavras do proprio autor,

A sua intencdo é realizar o levantamento de estudos, pesquisas e produgdes de
institui¢des que comprovem que j& utilizam a TAA/AAA/EAA em suas praticas
terapéuticas, assim como para realizar uma fenomenologia dos estudos
existentes, refletindo, analisando criticamente e oferecendo aos futuros
profissionais de psicologia e &reas afins, fundamentacdo, para uma formagéo
ética e responsavel, caso o animal venha a ser “utilizado” como coterapeuta,
assim como subsidiar outros estudos e pesquisas sobre essas relagdes. (BORBA,
2015p 2)

Neste sentido, o aporte de Borba é relato notorio das condi¢fes das quais as pesquisas
acerca do tema da TAA podem contribuir para uma critica de diversas hegemonias nas
instituicGes de saude. Isto é, é possivel, no uso da TAA como recurso, repensar muitas das
préticas invasivas e agressivas utilizadas na contemporaneidade.

Dadas as configuracfes do projeto do professor Borba, a fenomenologia (que néo é
foco especifico deste escrito, mas sim da referida pesquisa) se faz importante tanto para tal
critica explorada durante todo este aporte, quanto para a compreensao dos ditos fenbmenos
humanos tanto estudados na psicologia. Este paragrafo se faz necessario para o reconhecimento
da transgeracionalidade e da atemporalidade dos saberes que se metamorfoseiam e se
reinventam ao longo dos tempos com a finalidade de se compreender a sociedade, a vida e 0

homem em sua condi¢do de homem.

A diferenca entre terapia assistida por animais e atividade assistidas por animais
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Diante do entendimento que os profissionais da area da satde tém no que diz respeito
ao uso das 1AAs, surgiu a necessidade de buscar uma melhor compreensao de seus conceitos
para um melhor aproveitamento de seus beneficios que cada uma das modalidades propicia de
forma separada com a intencdo de se ter um aproveitamento melhor do uso de cada uma delas.

De acordo com Reed, Ferrer e Villegas (2012) houve uma defini¢cdo considerada a
mais coerente no ano de 1996 com a experiéncia da Institui¢cdo Delta Society onde ja atuava na
area de pesquisas e atendimentos a muitos anos. Na época, as duas principais modalidades de
atendimento em que o céo fazia parte da equipe de atendimento abrangendo algumas areas da
salide eram a Terapia assistida por Animais (TAA) e as Atividades Assistidas por Animais
(AAA), que apesar de ambas usarem o animal como parceiro no atendimento existem diferencas
importantes que tornam os atendimentos valorosos dentro do que sdo propostos.

A TAA é uma terapia da qual propde um plano de tratamento tracado com metas
especificas de acordo com a demanda de cada paciente, se valendo inclusive da personalidade
de cada coterapeuta, onde cada um satisfaz uma possibilidade de cuidar que leva a melhora na
qualidade de vida dos pacientes que recebem a TAA como recurso terapéutico. Durante este
processo, toda a evolugdo do paciente € documentada bem como as visitas. Informacdes
especificas como duracdo, animal e afins sdo combinadas tendo como base a necessidade do
paciente fomentando inclusive uma metodologia para um modelo terapéutico.

Considerando que a TAA segue um percurso historico de desafios, sucessos e
insucessos, segundo Stumm Et Al (2012, p 205),

[...] a TAA estabeleceu-se como um processo terapéutico formal em &mbito mundial. Tem
monitoramento profissional e procedimentos claros definidos para o cliente ou grupo de
clientes, bem como objetivos estabelecidos, que sdo medidos e seus resultados,
analisados. Apresenta muitos aspectos positivos e funciona como estratégia coadjuvante
em diversos tratamentos. Os animais utilizados passam pela avaliagdo de profissionais da
area, devendo atender aos requisitos de salde animal, comportamento, obediéncia,
socializagdo e aptidao.

Percebe-se que um dos grandes pontos é o atendimento onde o profissional da area da
psicologia seja o responsavel também pelo coterapeuta ndo havendo um terceiro profissional
no processo, e que, o animal ndo seja moldado para apresentar comportamentos padronizados
se utilizando de sua esséncia para o enriquecimento do processo. E importante compreender a
palavra moldar para quebrar uma ldgica restrita da qual se referiria por exemplo a palavra
“adestrar” que implicaria em questdes éticas ¢ até mesmo politicas acerca da TAA enquanto

possibilidade de atuacdo terapéutica.
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Ja nas AAAs ainda conforme Reed, Ferrer e Villegas (2012) nas atividades assistidas
por animais as visitas sdo sem periodicidade definida e sem nenhum cronograma determinado,
as atividades sdo recreativas e sem especificacdes podendo ser realizadas em grupo ou
individual, se referindo tanto a pacientes como animais, e em locais menos especificos, ndo tém
objetivos especificos para cada sessdo e 0s progressos dos pacientes ndo documentados. Nesta
modalidade o acompanhante dos animais ndo precisa ser necessariamente um profissional da
area da salde possibilitando outras formas de lidar com o processo terapéutico.

Conforme ALTHAUSEN (2006, p 152),
Tendo em vista o desenvolvimento de uma proposta de intervencdo que considere a
insercdo do animal — especialmente o cachorro — como um recurso terapéutico, torna-
se necessario um posicionamento criterioso quanto a diferenciacdo entre Terapia e
Atividade Assistida por Animais (TAA e AAA, respectivamente). Retomando as
defini¢des internacionais, em que a AAA promove oportunidades para beneficios
motivacionais, educacionais, recreacionais e/ou terapéuticos para melhorar a qualidade
de vida e a TAA é uma intervencdo com objetivos definidos na qual um animal que
obedece a critério especifico é parte integral do processo de tratamento. Fica evidente a
distincdo entre elas, pois, enquanto uma se destina a oferta de um ambiente recreacional

(AAA), outra busca atender aos critérios necessarios ao desenvolvimento de um
trabalho terapéutico (TAA). Considero que ambas tém seu valor e seu espaco.

O entendimento desta diferenca é imprescindivel haja visto que, para além de
perspectivas tedricas dos conceitos, 0 método e logicamente o objetivo do percurso de ambas
se da& de forma distinta, galgando objetivos diferentes bem como seus resultados. Deixando
claro as diferencas entre as abordagens, seu uso e sua finalidade, o cachorro, que quase sempre
é o0 co-terapeuta preferido, mas ndo sendo a Unica op¢do para 0 uso nas intervencdes assistidas
por animais, ganha condicdo fundamental para determinados casos dos quais fatores como

convivio e confiabilidade de certo modo fazem uma diferenca significativa.
Os animais como co-terapeutas e 0s envolvidos

De acordo com Silveira, Santos e Linhares (2010) para todo os procedimentos uma
série de cuidados devem ser tomados para que tudo ocorra como o planejado, ndo €
recomendavel para uso nas I1AAs, fémeas no cio, animais silvestres como micos ledo dourado
e chimpanzés, por serem animais considerados imprevisiveis, assim como filhotes de qualquer
espeécie animal devido a falta de controle situacoes especificas, comportamentos mais exaltados
e por terem mais facilidades para desenvolver doencas. Animais que apresentem
comportamento antissocial ou que tenham tracos de agressividades devem ser afastados
imediatamente dos processos de |AAs.
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Para os pacientes todos que se sentirem a vontade de interagir com o animal estdo aptos
a participar das intervengdes incluindo acompanhantes e a equipe de salde, portanto para que
0s pacientes possam participar da atividade se faz necessario uma autorizago prévia por parte
do responsavel ou do préprio caso seja maior de 18 anos. Por questdes de seguranca pacientes
com mais facilidades de obter infec¢des por fatores externos como pos-operatorio imediato ndo
é recomendado o contato com animais, pacientes em condi¢fes que necessitam o isolamento
podem solicitar a visita de animais contanto que ndo tenham contato direto com 0 mesmo, a
visita sendo realizada em ambiente externo e o contato seja feito por meio de um visor ou

divisorias de vidro.

Contribuicdes da Terapia Assistida por Animais

De acordo com o que foi apresentado nos capitulos anteriores a TAA tem contribuido
significativamente em tratamentos em varios aspectos. Desde uma releitura da historia do
mundo, tomando a relacdo homem e animal como aspecto sob holofotes, € impossivel ndo
ressaltar as diversas parcerias e contribuicGes desta verossimil relacdo. Para Caetano (2010) os
animais vém se tornando fiéis companheiros, e ndo apenas no cotidiano, mas também na area
da saude, trazendo inimeros beneficios nos aspectos fisico, psiquico, cognitivo, emocional e
social, ndo havendo limitacdo ou distingédo de idade, género e situacao social.

A utilizacdo, segundo Machado, Et Al (2008, p 3),

A equoterapia utiliza a similaridade entre o ritmo do movimento do animal e do ser
humano de forma que permite, durante a cavalgada, o fortalecimento da musculatura de
pacientes com habilidade limitada de fungdes motoras comuns em casos de paralisia
cerebral, esclerose mdltipla, espinha bifida e traumatismos cerebrais.

A terapia usando animais de grande porte como o cavalo além de beneficios
psicolégicos, atua também na parte motora e fisica, através do movimento gque o cavalo exige
do paciente durante a cavalgada, beneficiando partes da musculatura do corpo e alguns
movimentos limitados por conta de patologias.

Segundo Vaccari e Almeida (2007) observa-se uma melhoria nas relagfes sociais dos
individuos que tém suporte dos coterapeutas, possibilitando assim uma adesdo ao tratamento
de forma mais comprometida. Tomando como parametro 0s casos apresentados na revista saude
coletiva (ISSN: 1806.3365, 2007), é possivel entender partindo ndo apenas do modo de

investimento dos coterapeutas como também do préprio sistema de salde, quais e como as
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possibilidades suscitam das vicissitudes deste modo terapéutico, tomando ainda a partir dos
textos da revista, 0s bons resultados que se apresentam mediante a utilizacdo da TAA como
possibilidade de tratamento. No entanto, seriamos demasiado ingénuos se, dentre as diversas
discussbes académicas, até mesmo retomando a historia como aspecto principal, que a TAA
fomentasse apenas contribui¢cbes sem haver antes um pensamento critico acerca das possiveis
contraindicagoes.

Neste sentido, é fundamental relembrar a condigdo humana, isto €, os parametros
biolégicos que sdo inerentes ao individuo bem como suas condi¢bes psicologicas. Neste
sentido, relembramos que a contraindicacdo se da nas condi¢cdes de baixa imunidade dos
sujeitos, 0 medo de animais, feridas abertas que possam ser contaminadas pelos coterapeutas,
0 comportamento ou conduta agressiva por parte dos sujeitos bem como a possibilidade das
mas condigdes dos proprios coterapeutas. Ao que se refere a alergias e afins, deve-se ressaltar
que esta, a TAA é comumente associada ao cachorro enguanto coterapeuta, 0 que se torna de
certo modo ingénuo, pois, existem diversos animais que se encaixam, por assim dizer, na
posicdo de coterapeutas, como por exemplo, cavalos, gatos, peixes, coelhos e afins. (Pereira,
Pereira, Ferreira, 2007)

Retomando as contribuicdes da T.A.A, durante a internacdo, o0 paciente perde sua
autonomia, um processo de despersonificacdo, deixa de ter um nome e passa a ser chamado
pelo numero do leito ou pela patologia como pode ser visto no aporte de Gullo, citado por
Pereira ET AL (2018).

Stumm, Alves, Medeiros e Ressel citam algumas vantagens que a vivéncia com animais
traz a pacientes e, a profissionais envolvidos no processo como deixar as pessoas mais
tranquilas e animadas para outros encontros, gerando uma amizade incondicional. Além dos
efeitos psicologicos, 0s animais também podem trazer beneficios fisioldgicos para as pessoas.
Constata-se que, quando elas interagem com os seus animais, falando com eles, acariciando-os
ou manuseando-os, ha diminui¢cdo da frequéncia cardiaca e pressdo arterial, atingindo esta
ultima valores menores que o0s observados em pessoas na situacéo de repouso.

(Vaccari e Almeida, 2007) Além de efeitos psicoldgicos existe também melhorias
fisiolégicas além das citadas acima como melhoria da capacidade motora, sistema imunolégico,
sociabilidade, autoestima, melhora do clima hospitalar, melhor adesédo ao tratamento, mas
deixando claro que néo é promessa de cura.

A adesé&o e desenvolvimento da TAA representa uma economia significativa nos cofres
publicos. Para Caetano (2010) também seria uma oportunidade de estender algum beneficio as

organizagOes ndo governamentais onde essa préatica ja existe e atende a comunidades pelo pais,
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em alguns casos sendo custo zero para 0 paciente tornando completamente mais acessivel e

oferecendo alternativa nas situagdes em que os metodos tradicionais ndo foram eficazes.

Considerac0es finais

Diante de todas as palavras das quais se fizeram concretas neste escrito, é talvez na
poesia da concluséo que se revele a ideia que de fato pode vir a agregar e contribuir para um
novo pensar do cuidar e suas implicacOes, para além de uma préatica hegemdnica. Surgiram ao
longo das leituras e escritas, anseios, problemas e questdes das quais proporcionaram reflexdes
que levaram a um pensar da IAA enquanto possibilidade concreta e real no que se refere a levar
uma melhora de qualidade de vida aos individuos que dela precisam.

O atendimento usando animais esta repleto de retornos positivos em todas as areas em
que atuam até o momento o que nos fez chegar a conclusdo de que seu uso seria de grande valia
para os usudarios do atendimento e para os profissionais, contribuindo com aspectos relativos ao
cuidar, mais gue necessario para ambientes onde o0s pacientes tendem a perder sua identidade,
as vezes lidam com o abandono dos familiares.

Foi percebido na realizacdo deste trabalho a necessidade de mais pesquisas e
experimentos voltados para as Intervengfes Assistidas por Animais, tendo em vista a
dificuldade ainda encontrada para obter escritos tendo psicologos como autores. Ha também
uma necessidade, de suma importancia, que é a quebra do paradigma do uso somente de cdes
de racas especificas uma vez que qualquer amigo do homem que atenda aos critérios expostos
neste artigo esta apto a atuas nas IAAs.

Notou-se o tamanho dos beneficios que as IAAs podem trazer para a sociedade,
para a psicologia fatores como a diminui¢do do quadro depressivo, reducdo dos niveis dos
stress, sdo facilmente observados e os beneficios nos outros campos da salde como a
diminuigdo do uso de medicamentos, melhoras na saude, tornando a TAA e a AAA praticas
viaveis em inumeros setores da saude publica e privada.

Contudo, € impossivel falar de tantos beneficios sem considerar os problemas, o0s
tramites e o percurso bem como os desafios enfrentados pelas atividades com animais, ndo
apenas no percurso historico, mas repensando o futuro do cuidado enquanto linguagem em
salde. A problematica deste aporte demonstra que este escrito € apenas uma gota no oceano de
possibilidades contributivas para um repensar dos recursos para melhorar a qualidade de vida

dos individuos. Existe uma necessidade muito importante dentro do cenario das IAAs de
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mostrar a diferenca entre a TAA e a AAA, e conscientizar os interessados sobre suas
particularidades e uso para que no futuro ndo haja desentendimentos sobre seus conceitos e suas

aplicacdes.
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