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Resumo: COVID-19 ou o novo coronavirus (SARS-COV2), ganhou espago em ambito mundial de forma rapida
e letal, sendo que os grupos com comorbidades sdo mais vulneraveis as formas criticas do virus, pelo fato do risco
elevado de morbimortalidade, as gestantes foram classificadas como grupo de risco para 0 novo Coronavirus.
Trata-se de uma revisao integrativa sobre os impactos das possiveis alteragdes psiquicas das gestantes em meio a
pandemia do novo Coronavirus (COVID-19), que visa uma sintese do conhecimento sobre o assunto, apontando
as falhas a serem reparadas com a realizacéo de novos estudos. Utilizou-se as bases de dados nacionais disponiveis
da BVS (Biblioteca Virtual em Salide), com os critérios de inclusdo sendo documentos do tipo artigo, ndo
convencional, conferéncia virtual publicados com texto completo no ano de 2020. Os resultados nos levaram a
demonstrar que a pandemia do novo Coronavirus tem suas consequéncias drésticas, podendo acarretar a morte
massiva de individuos, ja que o patdgeno propaga-se fécil e sustentavelmente entre os seres humanos e ainda néo
se tem um mecanismo de imunizagdo ativo que seja eficaz e eficiente para prevengdo e promocao de salde.
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The Mental Suffering of Pregnant Women Amid
a New Coronavirus Pandemic in Brazil

Abstract: COVID-19 or the new coronavirus (SARS-COV?2), has gained space worldwide quickly and lethally,
with groups with comorbidities being more vulnerable to critical forms of the virus, due to the high risk of
morbidity and mortality, pregnant women were classified as a risk group for the new Coronavirus. It is an
integrative review on the impacts of possible psychic changes of pregnant women in the midst of the new
Coronavirus pandemic (COVID-19), which aims at a synthesis of knowledge on the subject, pointing out the flaws
to be repaired with the realization of new ones. studies. The national databases available from the VHL (Virtual
Health Library) were used, with the inclusion criteria being documents of the type, unconventional, virtual
conference published with full text in the year 2020. The results led us to demonstrate that the new Coronavirus
pandemic has drastic consequences, which can lead to the massive death of individuals, since the pathogen spreads
easily and sustainably among humans and there is still no active immunization mechanism that is effective and
efficient for prevention and health promotion.
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Introducéo

A COVID-19 ou 0 novo coronavirus (SARS-COV2), ganhou espago em ambito mundial
de forma rapida e letal, sendo que os grupos com comorbidades sdo mais vulneraveis as formas
criticas do virus, e junto com estes grupos esta as gestantes. Em frente a esta pandemia,
possiveis complicagdes para o feto e a gestante sdo mencionadas, por isso é relevante averiguar
sobre o bem estar fisico e psiquico destas gestantes em meio a tragica pandemia do Coronavirus
(ESTRELA et al., 2020).

A COVID-19 trata-se de um virus zoondtico com RNA da ordem Nidovirales
pertencentes da familia Coronavididae, sendo uma familia de virus que ocasiona graves
infecgBes no aparelho respiratorio. Em 1965, este virus foi descrito como uma coroa, visto na
microscopia por este aspecto. Existem alguns tipos de coronavirus, sao eles: alfa coronavirus
HCoV-229E e o alfa coronavirus HCoV-NL63, beta coronavirus HCov-OC43 e beta
coronavirus HCov-HKul, SARS-Cov, Mers-Cov e 0 SARS-Cov-2 conhecido como 0 novo
coronavirus, sendo este analisado no final de 2019 ap6s alguns diagndsticos dos casos que
apareceram na China, onde provocaram a COVID-19 (LIMA, 2020).

Para confirmacdo da patologia é preciso realizar exames de biologia molecular que
detecte 0 RNA viral, o diagnostico definitivo é feito através da coleta de materiais respiratorios
e laboratorial por meio das técnicas de proteina C reativa a partir do genoma viral. Os casos
graves devem ser encaminhados e levados para hospital e unidades de referéncia para
tratamento e casos leves devem permanecer em isolamento domiciliar (LIMA, 2020).

De acordo com o Protocolo de Manejo Clinico do Ministério da Salde a respeito do
novo coronavirus apontam que os sinais e sintomas sdo: febre, tosse, dispneia, mialgia,
confusdo mental, cefaleia, dor de garganta, rinorreia, dor toracica, diarreia e nauseas e vomitos.
Também houve registros de linfopenia em outro estudo realizado com 41 pacientes
diagnosticados com COVID-19 (LIMA, 2020).

A gestacdo é marcada por uma fase com diversas alteracdes fisioldgicas comuns, mas
com o passar dos anos com as infestagdes dos virus MERS-Cov, H1N1 e o recente SARS-CoV,
esse publico apresentou outras complicagBes incomuns durante esse periodo, tais como:
dispneia, febre e tosse (ESTRELA et al., 2020).

Para a Organizacgdo Mundial da Saude, pelo fato do risco elevado de morbimortalidade,
as gestantes foram classificadas como grupo de risco para 0 novo Coronavirus, no segundo
trimestre de gestacdo é onde os sintomas podem ser mais intensos como a sindrome respiratéria
aguda grave (SARS) (ESTRELA et al., 2020).

443 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14, N.52, p. 442-451, Outubro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

A gestacdo ja é marcada como um certo medo e angustia para mulheres, seja ela
primigesta ou multipara, essa categoria deve uma certa atencdo ao longo do pré-natal e até
mesmo no momento do parto. A Atencdo Priméria deve estar presente e ligada a todas as
possiveis alteragdes vitais e psiquicas (Costa et al., 2018).

O sofrimento mental em mulheres segundo a OMS é maior em relacdo a populagéo
masculina, sendo transtornos depressivos, somatoformes e ansiedade. A gestacao e 0 puerpério
sdo fatores de risco para a evolucdo de agravos mentais, na literatura ha poucos relatos e
pesquisas referentes a identificar alteracdes psicoldgicas durante esses periodos na vida da
mulher (Costa et al., 2018).

E importante salientar que as gestantes apesar da sensata preocupacio dos 6rgdos de
salde internacional e nacional, sdo poucos os relatos acerca do COVID-19 e sobre 0 manejo
com gestantes com exames positivos para o respectivo virus. Portanto se torna um estudo
relevante acerca dos sofrimentos mentais dessas gestantes, sabendo que esse periodo ja €
conhecido como uma fase de grandes alteraces fisicas e ao mesmo instante psicoldgicas, e na
midia sdo poucos estudos que apontam essa tematica (ESTRELA et al., 2020); (Costa et al.,
2018).

Objetivo

Apresentar o sofrimento mental das gestantes em meio a pandemia do COVID-19.

Materiais e Métodos

Este estudo refere-se a uma revisdo integrativa sobre a gestantes e COVID -19, que visa
a andlise de estudos relevantes para a sintese do conhecimento sobre o assunto constatando as
falhas no acompanhamento que devem ser reparadas com a realizacdo de novos estudos.

Para atingir o objetivo proposto, escolheu-se como método revisdo integrativa. Sendo
que a revisdo integrativa € um método que enfoca em pesquisas publicadas que séo
substanciadas tornando desenlaces gerais sobre a tematica de interesse. Estudo feitos
embasados em revisao integrativa tem como finalidade facilitar a aproximacéo dos resultados
de pesquisas mais relevantes caracterizando a criagdo de um saber critico. Este estudo passou
por cinco etapas, sendo elas: busca dos descritores sobre gestantes e covid-19, busca nas bases
de dados da biblioteca virtual de saude (CROSSETTI, 2012).
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Para a realizacao desta revisdo foram utilizadas as bases de dados nacionais da biblioteca

de saude (BVS), como SciELO — Scientific Eletronic Librari Online e Literatura Latino-

americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - Lilacs e protocolos do Ministério da Saude e

Organizagdo Mundial de Saiude (OMS), com critérios de inclusdo sendo documentos do tipo

artigo, ndao convencional, publicados em portugués com text6o completo disponivel, no ano de

2020 com os descritores: COVID 19, gravidez e sofrimento mental. Para critérios de excluséo

ndo foram considerados os tipos de documentos nao relacionados ao tema proposto, publicados

em outras linguas que ndo o portugués, ndo disponiveis como texto completo e publicados neste

ano.

Resultados

Foram selecionados cinquenta e seis artigos. Dos artigos restantes, apenas oito eram

relevantes, e outros foram descartados para o estudo ja que ndo abordava nenhuma gestacdo
relacionada com COVID19.

Quadro 1 - Estudos selecionados pela pesquisa. Passos. 01 agosto 2020.
TITULO DO PERIODICO AUTORES OBJETIVOS METODO ANO
ARTIGO
1 Salde mental e Beatriz Schmidt; Sistematizar
intervencgdes Maria Ap. Crepaldi; | conhecimentos
psicoldgicas Simone Dill | sobre implicagdes | Revisdo da
diante da Estudos de Azeredo Bolze; na salde mental e literatura
. X - - o . ~ s 2020
pandemia do Psicologia Lucas Neiva-Silva; intervencgdes técnico-
novo coronavirus Lauro psicoldgicas diante cientifica
(COVID-19) Miranda Demenech da pandemia do
novo coronavirus
2 COVID-19 e a Victor Hugo Alves | Mapear a producédo
producédo de Mascarenhas; de  conhecimento
conhecimento Adriana Caroci- | sobre as
sobre as Becker; Kelly | recomendagdes para
recomendacdes Revista Latino- | Cristina Maxima | a  assisténcia a - x
N . - NI Revisédo de
na gravidez: Americana de Pereira Venancio; | gestante no 2020
- L Escopo
revisdo de escopo Enfermagem Nayara Girardi | enfrentamento  do
Baraldi; Adelaide | novo Coronavirus.
Caroci Durkin; Maria
Luiza Gonzalez
Riesco.
3 COVID-19 e os Michael de Quadros | Verificar a
impactos na salide Duarte; Manuela | associagdo entre o
_ ) . X ; Estudo
mental: uma Almeida da Silva | distanciamento transversal
amostra do Rio | Revista Ciéncia & | Santo; Carolina | social, impacto na uantitativo 2020
Grande do Sul Saude Coletiva Palmeiro Lima; | renda q o
. . - de carater
Jaqueline Portella | familiar e exposi¢éo L
. - ) ; ~ exploratorio.
Giordani; Clarissa | a informacfes com

Marceli Trentini.

0s indicadores de
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sintomas de
transtornos mentais.

4 Gestantes no Fernanda Conhecer a
contexto da Matheus Estrela Keile | sintomatologia da
pandemia da - . Kemyly Assis | Covid-19 para que
Covid-19: Phy§|s. Rewst_a de da Silva; Moniky | possam prevenir o Rel_eito_ 2020
~ Salde Coletiva .. i Experiéncia.
reflexdes e Araljo da Cruz; | agravo dessa
desafios Nadirlene enfermidade nas
Pereira Gomes. gestantes.
5 Parto domiciliar Franciele  Volpato; | Identificar as
planejado no Roberta Costa; | informaces
contexto da Margarete Maria de | relevantes para a
covid19: Lima; Marta Inez | tomada de decisdo Pesquisa
informacBes para Machado Verdi; Iris | da  mulher pelo litativ
a tomada de | Textoe Contexto | Elizabete Messa | Parto  Domiciliar gual_a_ a 2020
decisdo Gomes; Soliane | Planejado e discutir escrm\{o_-
o - ~ . | exploratéria
Quitolina Scapin. como a emergéncia
da COVID19 pode
interferir nesse
processo.
6 Relatério 9: Ferguson, N., | Relatério 9:
Impacto das Laydon, D., Nedjati | Impacto das
intervengbes ndo Gilani, G., Imai, N., | interven¢bes  néo
farmacéuticas Ainslie, K., Baguelin, | farmacéuticas (INP)
(INP)-para Imperiall College M., ... Ghani, A para Pesquisa 2020
reduzir a reduzir a
mortalidade por mortalidade por
COVID-19 e a COVID-19 e a
demanda por demanda por salde
salde
7 Transtornos Daisy Oliveira Costa; | Verificar a presenca
mentais na Fabiola Isabel Suano | e a associagdo entre
gravidez e de Souza; Glaura | diagndsticos
condicBes do César Pedroso; Maria | provaveis de Estudo
recém-nascido: Rev. Salde Wany Louzada | transtornos mentais | longitudinal 2018
estudo Coletiva Strufaldi. em gestantes da com
longitudinal com atencdo bésica e gestantes
gestantes condicBes dos
assistidas na recém-nascidos.
atencdo bésica
8 Caracteristicas e Zunyou Wu, MD, | Resumo de um
ligbes importantes PhD1; Jennifer M. | relatério de 72 314
do surto da McGoogan, PhD casos do Centro
doenca JAMA Chinés para Pesquisa 2020
coronavirus  de Controle e
2019 (CovVID- Prevencéo de
19) na China Doencas

Fonte: sciELO; LILACS.

Discussao

A partir dos levantamentos de dados realizados a favor de uma revisao integrativa de

artigos elencados no periodo de julho e agosto de 2020, pode-se inferir que a pandemia do novo

Coronavirus tem suas consequéncias drasticas, podendo acarretar a morte massiva de
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individuos, j& que o patdgeno propaga-se facil e sustentavelmente entre os seres humanos e
ainda ndo se tem um mecanismo de imunizacao ativo que seja eficaz e eficiente para prevencao
e promocgdo de saude. Assim, o significativo aumento do nimero de casos constatados e,
levando-se em conta as subnotificacbes de outros, muitas autoridades publicas declararam
estado de emergéncia adotando medidas tais quais o0 isolamento de casos suspeitos, fechamento
de instituicdes, distanciamento social e resguardo aos grupos de risco.

Ademais, ha de se convir que os cuidados quanto aos doentes privam-se na atencao a
sintomatologia, ao isolamento daqueles com sinais leves e a terapias intensivas em pacientes
cujo virus ocasionou danos no tecido pulmonar, capaz de gerar sindrome respiratoria aguda
grave, linfopenia e achados nos exames de imagem do torax sugestivos de pneumonia (Wu Z,
2019). Além do mais, ha certa incerteza quanto a influéncia de fatores como a duragdo da
exposicdo e a natureza dos sintomas clinicos na probabilidade de transmisséo da infeccéo de
pessoa para pessoa.

Portanto, a maioria dos ensaios avaliados mostraram que a COVID-19 traz um profundo
impacto global, sendo considerada a sindrome respiratoria viral mais severa desde a pandemia
de influenza HIN1, em 1918 (Ferguson et al., 2020). Assim, nota-se que, na vigéncia de
afeccOes pestilenciais, a integridade fisica dos individuos e o combate ao agente patogénico sdo
0s principais quesitos atentados pelos gestores e profissionais da saude, em contrapartida ao
cuidado com a saude mental, que normalmente é negligenciado ou subestimado. Com isso,
percebe-se a lacunas relevantes nos enfrentamentos as implicacdes psicoldgicas, que podem se
cronificar ressoando seus tentaculos negativos a varios setores da sociedade.

Logo, o sofrimento mental exacerbou-se e pode ser localizado nesses trabalhos em razédo
de alguns fatos catalogados a seguir. Em primeiro lugar, o confinamento doméstico foi relatado
como um dos primordiais determinantes na ocorréncia de ansiedade, depresséao, uso abusivo de
psicotropicos e menor bem-estar mental de populacdes. Além do mais, os pacientes ja
acometidos pela infecdo e aqueles com suspeita da mesma podem sentir temerosos em relacao
as consequéncias e a letalidade da doenca, sentindo enfado, soliddo e ira. Ha também aqueles
que sofreram perdas econdmicas devido a crise generalizada que se instalou, esses afligem-se
com as resultancias danosas ficando a mercé de um risco psicossocial muito presente em
momentos de recessdo financeira (DUARTE, 2020).

Outrossim, infortunios biopsicossociais acarretados pela eclosdo da pestiléncia sdo a
propagacao errénea de fake news que s6 pioram a situacdo e geram mais ansiedade e problemas

psiquicos. Entrementes, 0 advento tecnologico em momento algum deve ser depreciado, ja que,
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se manuseados de forma correta, sdo esséncias a manutencdo das capacidades criativa e
produtiva do ser humano (DUARTE, 2020).

Entdo, a titulo desse artigo, foi-se selecionado um grupo particular dentre os possiveis
pacientes que estejam passando pelo sofrimento mental nesse periodo e, tendo em vista a classe
rateada das gestantes, pOde-se conjeturar que, além do periodo intenso de alteragdes
fisioldgicas, o receio pelo acometimento catastréfico do virus e o risco iminente de morte
materna e neonatal faz com que a mulher enfrente a situacdo consternada de forma aflita,
pavorosa, receitas, apreensiva e temerosa.

Deve-se levar em consideracdo a somatizagdo patoldgica, ou seja, sistematizacéo fisica
de origem emocional a partir de pensamentos disfuncionais que abalem o sistema psiquico. Isso
é revelado nas gestantes por repercussdes expressas por cefaleia, sintomas gastrointestinais,
surtos psicolégicos, que predispdem e/ou intensificam a depressdo pds-parto, sendo muito
comum em cerca de 25% das brasileiras (FIOCRUZ, 2016). Assim, tem-se que a atengéo
biopsicossocial pré, durante e pos natal deve ser redobrada nesse periodo pandémico, visando
a melhoria da qualidade de vida da mée e de seu filho.

Este estudo dos artigos selecionados revela que a gestacao no periodo de pandemia pelo
coronavirus é muito delicada, tanto pelos riscos da contaminacao quanto pela preocupacao que
causa uma ansiedade maior na mulher. O Ministério da Saude identificou as gestantes como
grupo de risco por penderem a mostrar desfechos piores quando contaminadas (ESTRELA, et
al., 2020).

Além dos problemas que podem acontecer durante a gestacdo, 0s estudos sobre a
transmissdo vertical do virus sdo inconclusivos, em consequéncia disso as mulheres ficam
muito receosas, que é prejudicial a satde mental das mesmas (ESTRELA, et al., 2020). O fato
de estarmos em isolamento social também € preocupante, visto que, a entrada de
acompanhantes tém algumas ressalvas, por exemplo, ndo deve estar no grupo de risco, gerando
mais uma preocupacdo para a mulher, pois € um momento em que a mesma precisa de apoio
emocional e de seguranca, principalmente se estiver contaminada pelo virus. Por isso €
destacado o papel dos médicos e enfermeiros para que seja prestado um cuidado seguro e
humanizado, tranquilizando essa paciente e oferecendo o suporte necessario (JOSE, et al.,
2020).

Todos os artigos ressaltam que é importante um cuidado especial com as gestantes na
pandemia, pois além de se encontrarem fragilizadas pelo préprio momento do parto, ainda tem

as aflicbes causadas pelo atual cenario. O cuidado suavizado dos profissionais de saude e as
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medidas de precaucao utilizando os EPI’s sdo muito importantes e trazem uma seguranga maior
para a mulher. A rede de apoio também é essencial para prestar uma assisténcia exclusiva, além
de dar uma ateng@o maior as noticias que sdo transmitidas pois, as “fake news” podem agir de
maneira prejudicial na saide emocional da gestante (COSTA et al., 2018).

A gravidez entrou para o quadro de grupo de risco devido a maior suscetibilidade ao
novo coronavirus no periodo de gravidez ao p6s parto e para o recém-nascido. Neste periodo,
a procura pelo Parto Domiciliar Desejado aumentou consequentemente, visto que a mulher e
seu acompanhante podem escolher de forma segura e efetiva de onde ela quer parir. Uma
pesquisa feita por VVolpato et al., (2020), apontou que o parto em casa oferece menos risco para
mée e para 0 recém-nascido, mas, para que iSSo ocorra a gestante precisa conhecer os atores, 0
cenario e o contexto de parir em casa (VOLPATO et al., 2020).

Diante este cenario cadtico, o grupo das mulheres gravidas tem relatado medo e angustia
dos problemas que pode vim acarretar neste periodo de gestacdo até momento do parto, devido
0s possiveis riscos da transmissibilidade vertical do virus. Devido tais incertezas, a gestante fica
impossibilitada de escolher entre a cesariana e o parto normal, tendo em vista que a literatura
aponta que gestantes com infeccdo pelo COVID-19 e as que evoluem para forma grave da
patologia, ou a mesma com comorbidades, tem maiores chances de ter uma cesariana de
emergéncia ou até mesmo um parto prematuro, levando um risco alto para morte materna-
infantil (ESTRELA et al., 2020).

O periodo da gestacdo em meio a uma pandemia, tras muitas dificuldades para a vida
materna, e neste contexto se faz necessario a intervencdo da enfermagem para diminuir os
impactos da doenca na relacdo mée-filho, visando estratégias que possibilite um bem-estar as
gestantes durante este periodo (ESTRELA et al., 2020).

Segundo Estrela et al., (2020), é notavel que a equipe de atencdo a salde, vem
enfrentando diversos desafios para acompanhar o pré natal, é de extrema necessidade que a
equipe conheca a sintomatologia da COVID-19, para que saibam prevenir o agravo dessa
patologia e evitar a morte materna-infantil e amenize os sofrimentos psiquicos das gestantes.

A assisténcia materno-fetal deve ser promovida com qualidade pela equipe assistencial,
visto que ainda h& muitas incertezas referente ao COVID-19, portanto é recomendado que as
gestante mantenham o isolamento social, avaliar os riscos e beneficios e fazer testagens em
casos de sintomatologia leve, a equipe de atengdo primaria deve estar atenta com infecgdes no
quadro respiratério, fazer orientages quanto a repouso, nutricdo, hidratacdo e estar em

constante vigilia a respeitos dos sinais vitais e obstétricos (MASCARENHAS et al., 2020).
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O sofrimento mental € uma das preocupacdes da equipe de satde, 0 medo, o0 estresse e
0 despreparo das equipes fazem com que remetem para 0S USUArios e isso gere um certo
transtorno na atencdo voltada a satde. é imprescindivel que a equipe esteja capacitada e apta
para enfrentar este caos que o mundo vive e que saibam como lidar com as gestantes que estéo

em fase de alteragdes fisiologicas e emocionais.

Conclusodes

Diante os fatos, a gestacdo € carregada por diversas mudangas fisioldgicas, sendo o
sofrimento mental um desses fatores. O sofrimento mental como estudos apontam, é ocasionado
devido a fatores estressores, mudancas fisiologicas e emocionais. A gestacdo em meio a
pandemia do novo Coronavirus, trouxe inimeras duvidas e medos para a vida da mulher
gravidica quanto para os profissionais de salde.

Como os estudos mostram, tanto para a populacdo em geral e quanto gestante, é
necessario o isolamento social, medidas higiénicas e formas de prevengdo. Sendo que ainda
falta estudos concretos, para evitar o agravamento das gestantes durante todo periodo até o
puerpério.

O sofrimento psiquico deve-se ser entendido pela equipe de salde, visto que nos dias
atuais ainda existe um “tabu” diante essa patologia. E relevante que a equipe fique atenta aos
sinais e sintomas da infeccdo pelo SARS-Cov2 e saiba desmistificar as “fakes News”, 0 que
vem atrapalhando o servico de salde.

Portanto, apresentar o sofrimento mental vivenciado das gestantes se torna uma pesquisa
relevante, tendo em vista que ainda falta estudos e pesquisas para o desvendar incertezas

referente a este novo virus e seus possiveis agravos na vida materna-infantil.
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