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Resumo: O estudo teve por objetivo identificar na literatura os cuidados de enfermagem na promocédo da saude
masculina. Para tanto, optou-se por realizar uma revisao integrativa com abordagem qualitativa, utilizando-se as bases
de dados LILACS, PubMed e SciELO, estudos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, disponiveis na integra e
publicados no periodo de 2014 a 2020. A amostra do estudo foi composta de 10 artigos, construindo duas categorias
tematicas: Atencdo ao cenario de satde e singularidades da popula¢do masculina e Inclusdo masculina nos ambientes
promotores de salde. Os artigos evidenciaram um compéndio de conhecimentos importantes sobre a satide do homem,
identificando a necessidade de atencéo a individualidade masculina no planejamento de a¢Bes em saude e incluséo dos
homens no espaco terapéutico, bem como os cuidados para a promocéo de satde dessa populagéo, onde destacou-se a
educagdo em saude e o estimulo ao envolvimento enquanto sujeito produtor de salide da familia. Conclui-se que a aten¢éo
desempenhada no contexto da atencdo basica de salde necessita ser reformulada de forma a atender esse publico de
maneira holistica, integral, inclusiva e participativa. Sendo a tematica nova e escassa, 0 estudo pode estimular pesquisas
e reflexdes criticas, a fim de se promover a satide masculina de forma plena.
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Nursing Care in Promoting Male Health:
An Integrative Review

Abstract: The study aimed to identify nursing care in the promotion of male health in the literature. To this end, it was
decided to conduct an integrative review with a qualitative approach, using the databases LILACS, PubMed and SciELO,
studies in Portuguese, English and Spanish, available in full and published in the period from 2014 to 2020. The study
sample was composed of 10 articles, building two thematic categories: Attention to the health scenario and singularities
of the male population and Male inclusion in health-promoting environments. The articles showed a compendium of
important knowledge about men's health, identifying the need for attention to male individuality in the planning of health
actions and inclusion of men in the therapeutic space, as well as care for the health promotion of this population, where
he highlighted health education and encouraging involvement as a family health producing subject. It is concluded that
the care performed in the context of primary health care needs to be reformulated in order to serve this audience in a
holistic, comprehensive, inclusive and participatory manner. As the theme is new and scarce, the study can stimulate
research and critical reflections in order to fully promote male health.

Keywords: Public policy; Nursing; Men's Health.
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Introducéo

Ainda séo deficientes os cuidados de satde desenvolvidos com foco principal na salde
do homem. As acles e servicos de saude priorizam outros grupos como por exemplo os
programas que promovem a satde das mulheres (TEIXEIRA; MANDU, 2012).

Com isso, por vezes, as necessidades e singularidades inerentes a populagdo masculina
sdo esquecidas e os homens deixam de ser incluidos nos mais diversos contextos de salde,
dentre os quais se pode destacar 0 ambiente de promocao de saude de si e da familia, que tem
grande relevancia para o cuidado integral e holistico (TEIXEIRA et al., 2014).

Assim, os contextos de individualidades, cenario de satde e inclusdo dos homens nos
cuidados inerentes a sexualidade, parto e pds nascimento séo relegados, reforcando o papel
imposto socialmente a figura feminina e fortalecendo-se as barreiras de género estereotipadas
(SCHRAIBER et al., 2010).

Com isso, em 2009, foi publicada a Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude do
Homem- PNAISH, passando a incluir os homens como sujeitos de destaque na saude publica.
Tendo por objetivo promover a saide do homem, no qual destaca-se o direito do mesmo de
participar de todo o processo reprodutivo, desde o planejamento familiar, ao pré-parto, parto e
pos-parto e da educacdo dos filhos. Assim, prevé a inclusdo dos homens no planejamento
familiar e o estimulo a paternidade responsavel, bem como desenvolvimento de a¢fes voltadas
a educacao numa perspectiva de género (CARRARA; RUSSO; FARO, 2009).

Atualmente o conceito de salde tem na promocdo de salde eixo basilar para a
integralidade. Na saude do homem, ndo seria diferente, assim, a PNAISH almeja a promocéo
de salde por intermédio de uma atuacdo frente as singularidades e vulnerabilidades,
compreensdo da postura masculina frente ao processo saude de si e da familia, com
responsabilizacdo, coparticipacdo e empoderamento. Para efetividade de tais praticas faz-se
necessario a participacdo de profissionais, gestdo, sociedade geral e académica (TRILICO et
al., 2015).

Nesta sentido, este estudo tornou-se relevante pois possibilita a reunido de informacdes
a respeito dos cuidados do profissionais de enfermagem acerca da satide do homem, portanto,
0 presente estudo tem objetivo identificar na literatura os cuidados de enfermagem na promocao

da saude masculina.
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Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura com abordagem
qualitativa. Esse tipo de estudo busca de maneira sistematica realizar uma analise ampla da
literatura, contribuindo para esclarecimento e discussdes sobre os resultados de pesquisas ja
publicados. Logo, esse metodo possibilita a sintese do estado do conhecimento de um
determinado assunto, solucionando duvidas existentes e despertando reflexdes para estudos
futuros (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A pesquisa foi estruturada nos seguintes passos: Identificacdo do tema e selecdo da
hipo6tese; busca na literatura; categorizacdo dos estudos; analise de dados, interpretacdo dos
resultados e sintese do conteudo.

Na fase um, entendendo-se que a definicdo de um problema e a elaboracéo de questédo
de pesquisa com significancia para a satde e enfermagem na atualidade, definiu-se as seguintes
questBes norteadoras: Quais os cuidados de enfermagem na promocdo da saude masculina
evidenciados na literatura?

Na fase dois, com base Whittemore e Knafl (2005) foi iniciada a pesquisa nas bases de
dados para identificagdo dos estudos. Para tanto, optou-se por realizar um levantamento
bibliografico tendo como fonte de pesquisa as bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed (National Library of Medicine) e
SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Validaram-se as palavras-chave no portal dos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), e para o levantamento das producdes cientificas
foram utilizados como descritores, “Politica Publica”, “Enfermagem” e “Satide do Homem”.

Foram utilizados como critérios de inclusdo dos estudos para esta revisao integrativa:
trabalhos publicados na integra, disponiveis em lingua portuguesa, inglesa, espanhola e que
respondia a questdo da pesquisa. Ademais, optou-se por estabelecer para a sele¢do dos artigos,
estudos publicados no periodo de 2014 a 2020, por se tratar de um periodo que fornece
informagdes mais atualizadas acerca do assunto. Por outro lado, como critérios de exclusdo
destacam-se artigos repetidos nas respectivas bases de dados mencionadas anteriormente, além
dos realizados por outros profissionais que ndo sejam enfermeiros.

Em virtude das caracteristicas especificas para o acesso das bases de dados selecionadas
LILACS, PubMed e SciELO, os métodos utilizados para localizar os artigos foram adaptados
para cada uma. A busca foi feita pelo acesso online. A amostra final desta revisdo integrativa

contou com 10 artigos.
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Na Biblioteca Eletronica SCIELO, o cruzamento entre os descritores, apos a
classificacdo quanto aos critérios de inclusdo, gerou nessa base um total de 25 artigos. Na base
de dados PubMed, o cruzamento entre os descritores resultou em um total 06 artigos de artigos,
de acordo com os critérios de inclusdo.

Na base de dados LILACS, através do cruzamento entre os descritores, do total obtido
e aplicando-se os critérios de inclusdo, retirando os artigos repetidos de outras bases de dados,
foi gerado nessa base um total de 04 artigos. Apds a leitura dos 35 artigos, apenas 10
publica¢Bes constaram como amostra final da pesquisa.

A terceira fase, o revisor organizar e abreviar as informagdes, formando um banco de
dados de facil acesso e utilizacdo. Desse modo, conforme semelhanca entre os assuntos foram
estabelecidas duas categorias tematicas, sendo estas: Atencdo ao cenario de saude e
singularidades da populacdo masculina e Inclusdo masculina nos ambientes promotores de
saude.

Ap0s a selecdo dos artigos que responderam aos critérios de inclusdo, os mesmos foram
impressos e catalogados em ordem numeérica e organizados de acordo com o ano de publicacao.
Em seguida foi realizada a leitura minuciosa dos artigos, a fim de analisa-los com base nos
objetivos estabelecidos.

Na quarta fase da pesquisa, € equivalente a analise dos dados em uma pesquisa
tradicional, na qual ha o emprego de ferramentas apropriadas. Os estudos foram avaliados
guanto a legitimidade, qualidade metodologica e importancia da informacdo e foram
apresentados em quadros com informacdes relevantes de cada artigo, possibilitando a analise e
comparagdo dos mesmos com o conhecimento teorico, identificando lacunas pertinentes ao
assunto e atendendo o escopo da pesquisa. Nessa fase também foram apresentados os resultados
que consistiram em cruzar as informacGes retiradas dos artigos e mostrar 0s avangos no
conhecimento bem como suas falhas. Ao fim da primeira analise da amostra pdde-se concluir
que a analise dos artigos selecionados permitia responder as questdes norteadoras do estudo.

Na quinta fase, esta etapa corresponde a fase de discussdo dos principais resultados na
revisao integrativa. Logo, os revisores fundamentados nos resultados da avaliacdo critica dos
estudos incluidos foram comparados, interpretados e debatidos no desenvolvimento do estudo
(MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

Por fim, a Gltima fase consiste na elaboracdo do documento que deve contemplar a
descricdo das etapas percorridas pelo revisor e os principais resultados evidenciados da analise
dos artigos incluidos (ROMAN; FRIEDLANDER, 2008). Optou-se pela discussdo das
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categorias a fim de facilitar a compreensdo e a sintese do conhecimento. Igualmente, por ser

um trabalho bibliografico, 0 mesmo n&o foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Resultados e Discussao

Durante a coleta de dados foram selecionados um total de 10 publicagdes por
condizerem com os fatores de inclusdo e apresentarem importancia para o estudo. Logo, a
analise do contetdo bibliogréafico direcionou a elaboracéo de um quadro, sendo este, organizado
por numero do artigo, titulo, autor(es), revista/ano, objetivos da temaética, delineamento do
estudo, bem como resultados/consideragdes. O Quadro 01 apresenta o resumo dos estudos.

No tocante ao periodo de publicacdo entre os estudos selecionados, as pesquisas
apresentavam predominio nos anos de 2018, sendo 4 (40%) do total de artigos.

Referente a revista, destacam-se a Esc. Anna Nery e Acta Paul Enferm, que se
configuraram como de maior prevaléncia, ambas apresentando 3 (30%), contabilizando 60%
das obras na amostra desta pesquisa.

Os objetivos propostos pelos estudos analisados, em sua maioria, tinham como
finalidade compreender o contexto de salde na qual os homens estdo inseridos, bem como
identificar as necessidades particulares desse publico frente aos cuidados de enfermagem.

Dentre os métodos de estudo mais utilizados, destaca-se entre eles, 6 (60%) artigos com
métodos de estudo descritivo de abordagem qualitativa.

Em relacdo aos tipos de estratégias ou técnicas implementadas para abordagem de salde
do homem pela enfermagem, foi possivel observar a existéncia de duas mais expressivas:
necessidade de atencdo a individualidade masculina no planejamento de acBes em salde e
inclusdo dos homens no espaco terapéutico. Com destaque da educacdo em saude e o estimulo
ao envolvimento enquanto sujeito produtor de salde da familia entre os cuidados para a
promocdo de salde dessa populacéo.

Para melhorar a discussao dos resultados dos artigos, optou-se por categorizar em: 01)
Atencdo ao cendrio de salde e singularidades da populagdo masculina e, 02) Inclusdao masculina

nos ambientes promotores de salde.

39 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14, N.52p.24-34, Outubro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletrénica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos incluidos no estudo nas bases de dados LILACS, SCIELO e PubMed. Brasil, 2020.

RESULTADOS/CONSIDERAGCOES

N° TITULO AUTOR(ES) REX’LSOTAI OBJETIVO(S) METODO CATEGORIA

Homens e Descrever o perfil Estudo Atencdo
acidentes O P document | ao cenario | A PNAISH trata as causas externas como um dos
B TAVAR das ocorréncias . LT . .
motociclisticos ) al, de satde e | principais indicadores de mortalidade masculina.
] ES, F.L,; Esc envolvendo o ; . ! . . ~
: . descritivo, | singularid Evidenciou-se que 0os homens jovens sdo as
.~ | COELH | Anna motocicletas ) o : e
Al | caracterizagédo _ . com ades da maiores vitimas dos acidentes motociclisticos.
) O, M.J.; | Nery, atendidas pelo - . .
dos acidentes a abordage | populagdo | Elencando bases fundamentais ao atendimento da
artir do =, ) () SAMU'E.S nos m masculina enfermagem prestado a essa populacao
part F.M.C meses de janeiro o ' '
atendimento quantitativ
. . a margo de 2012.
pré-hospitalar. a
Analisar a )

Analise da tendéncia de Atengao . .
tendéncia da mortalidade entre | EStudo | ao cenario | Observou-se que a tendéncia da mortalidade por
mortalidade Esc homens no descritivo. | de saide e | grandes grupos de causas entre homens no RJ
masculinano | PAZet | Anna | Municipio do Rio | Dados | singularid esta decrescendo. Revelando uma maior

A2 | Rio de Janeiro: al Nery de Janeiro, por | @nalisados | adesda | cronicidade das doencas. Desafio a ser enfrentado
contribuicio (2014) | grupo de causas, | MO SPSS | populagao pelos servigos de satde, que devem planejar
q entre 1996 e versao | masculina. melhor acgOes voltadas a esse plblico com
a . i
2011 22.0. necessidades especificas.
enfermagem :

Opinido de ) Esc Pesquisa | Inclusio | Demonstrou-se que os profissionais reconhecem
profissionais | ARAUJ |\ Identificara | exploratér | masculina | @ necessidade de trabalhar com a populacéo

A3 sobre a Oetal. Nery. opinido de ia/descriti nos ma_scullna, sendo preciso incentivoe
efetivagdo da (2014) | Pprofissionais de vacom | ambientes fortalec,|r_nen@o para essas praticas. Para 1sso, €
Politica salide para a abordage promotore necessario discussoes Intersetoriails, inclusive
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Nacional de efetivacdo da m s de com a gestdo, para aproximacao do homem ao
Atencéo PNAISH. qualitativa | salde. servico de saude, mudanca do paradigma da
Integral a masculinidade e capacitacdo profissional.
Saude do
Homem

Comparar 0
o conhecimento
Efetividade da sobre fatores de ) .
intervengo risco para Estudode | Inclusdo | O estudo demonstrou que a estratégia de
educativano | GANAS | Acta doencas intervencd | masculina | intervencao eo_lucatlva em grupo a ser utilizada
A4 | conhecimento | SIN et Paul cardiovasculares 0, nos por profissionais de satde, no local de trabalho e
de homens al. Enferm antes e an6s abordage | ambientes | ém horario de almogo, € uma ferramenta possivel
relacionado as . intervencio m promotore e eficaz para aumentar o conhecimento de
doencas (2016) educativa quantitativ s de homens sobre fatores de risco para doengas
cardiovascular realizada com a. salde. cardiovasculares.
€5 homens
metallrgicos.
Verificar 0s EStUdO, Atengg 0 Evidenciou-se taxas de ndo controle da PA
Fatores Acta exploratér | aocenério | . . -~ . A "
) fatores . . insatisfatorias, elevada prevaléncia de habitos de
A5 | associados ao Paul . io, de saude e e
PORTE associados ao ) . vida inadequados e de excesso de peso. Reflexo
descontrole da Enferm abordage | singularid . . .
~ : LA etal. descontrole da da satde masculina, que precisam ser superados
presséo arterial y - . m ades da . S -
pressdo arterial I ~ pelo dialogo entre os atores: individuos, familia,
em homens (2016) quantitativ | populacédo . . . Lt
em homens. ; social, enfermagem, salde e autoridades publicas.
a masculina.
From early Health | Explorar questfes Inclusdo A midia social esta se tornando uma fonte
detection to and de QV, relatado masculina poderosa de informacfes sobre salde, 0s
rehabilitation | ZANCH | Quality | por sobreviventes | Estudo nos Profissionais de Salde precisam estar conscientes
A6 in the ETTAet | of Life franceses de etnografic | ambientes da incorporacéo crescente no cotidiano. Os
community: al. Outco | cancer de proéstata 0. promotore clientes estdo a procura por conexdes sociais,
reading mes, em um blog s de apoio social, opcOes de tratamento e formas para
beyond the log (2016) publico: salde. 0 bem-estar psicolégico. O estudo oferece aos
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testimonies of
survivors’
quality of life
and prostate
cancer
representation

identificando
aspectos da
experiéncia com
0 CP e analisar o
conteudo
publicado sobre
0S impactos na

profissionais de saude, significados culturais que
0s homens atribuem ao cancer de préstata (CP), e
que esses se utilizando da internet venham a
intervir para direcionar os déficits na
alfabetizacdo de CP dos homens, de modo a
melhorar sua compreensdo, estratégias de
autocuidado e, resolugéo coletiva de auto-ajuda.

QV.
Abuso
intrafamiliar Sinaliza que condutas adotadas por homens na
e Desvelar o abuso Estudo « . .
na infancia de . e " Atencdo vida adulta foram reproduzidas ao que fora
intrafamiliar qualitativo - . X L : . o~
homens em . . ao cenario | vivenciado na infancia. E preciso criar estratégias
Acta vivenciado na : . L T e
abuso AT de salde e que viabilizem a ressignificacdo da violéncia
: . : Paul infancia de fundament | . . . oy - .
intrafamiliar LIRIO singularid infantil, a desconstrucéo da desigualdade entre
A7 e Enferm homens em ado no : .
na infancia de et al. o . adesda | homens e mulheres e a mudanca da identidade de
. processo criminal | referencial ~ A ,
homens em C L populagéo género. O setor saude pode atuar de forma
(2018) por violéncia tedrico de ; . .
processo . masculina. | integrada com outros setores de forma a preveni-
- conjugal. por Walter
criminal por L los.
A Benjamin.
violéncia
conjugal
Abrangent | Inclusdo - . .
Lugares do Compreender o g : Identifica pais que acompanham filhos em
Rev ; ena(re) | masculina . N
homem no cuidado do . adoecimento crdnico, e reconhece o valor do
: SANTO Esc visdo da nos A
cuidado homem na . homem ao produzir cuidado. Este lugar de
A8 o Setal. | Enferm o base de | ambientes X : .
familiar no situagdo cronica cuidado necessita romper com barreiras. Os
. USP, ; dados da | promotore S . .
adoecimento de adoecimento . profissionais e as politicas precisam conceber
o (2018) ) pesquisa s de ” / .
crénico dos filhos. L . praticas apoiadoras desse cuidado.
matricial. salde.
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Atencéo Identificou-se que os profissionais precisam
Como homens L : X
idosos cuidam Rev Compreender os ao cenario romper com as barreiras do machismo e
. Bras cuidados de de saude e | assistencialismo para que essa populagéo possa
de sua propria | QUEIR ; Estudo ) . - . S
A9 . Enferm | homens idosos o singularid | ser sujeitos protagonistas de sua propria saude,
salde na OZetal. . qualitativo . < <
atencio " com a propria ades da estimulando a promocdo saude e prevencao de
ne (2018) saude. populacdo | agravos, gerando um servico de saude singular e
béasica? ; . : .
masculina. qualificado desenvolvida aos homens idosos.
“He does not
have to wait
under a tree””:
. Explorar as . .
perceptions of ~ Demonstrou-se diversas formas de cuidado, como
NYOND percepcoes de . o i y
men, women BMC « envolvimento positivo, negativo e passivo do
O- homens, Inclusao ) ~
and health care Health ; homem no pré-natal quanto a prevencao de
MIPAN . mulheres e Estudo masculina . ~ !
workers on . Service o " transmisséo da mae para o filho. Sendo
DO; profissionais de | descritivo, nos . A -
male partner S . . importante o envolvimento positivo dos
Al10 | . .| CHIMW salide sobre 0 abordage | ambientes . .
involvement in .| Researc . parceiros, recomendou-se o desenvolvimento de
. AZA, envolvimento do m promotore - .
prevention of h, : I uma descricdo abrangente dos cuidados do
MUULA parceiro qualitativa s de . -
mother to (2018) : . homem no pré-natal para otimizar o
: masculino nos salde. . - . x
child . desenvolvimento de estratégias e intervencdes
. servigos de PTV .
transmission : que acomodem e aumentem esses cuidados.
no Malawi.
of HIV
services in
Malawi.

Fonte: Dados da Pesquis
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Categoria 01: Atencdo ao cendrio de saude e singularidades da populacdo masculina

Para uma implantacédo eficiente da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do
Homem faz-se necessario conhecer o contexto de satde na qual estdo inseridos os homens, para
entdo trabalhar os cuidados que sdo desempenhados para promocdo da saide masculina que
podem e devem ser utilizados pelos profissionais enfermeiros e demais colaboradores da satde
(LIRIO et al., 2018).

A PNAISH trata as causas externas como uma das principais causas de mortalidade da
populacdo masculina. Um estudo analisou 901 boletins de atendimento pré-hospitalar do
SAMU - Servico de Atendimento Modvel de Urgéncia no Espirito Santo, as andlises
demonstram que os homens jovens sdo as maiores vitimas dos acidentes moto ciclisticos. Tendo
em vista esses dados, os autores destacam a importancia do conhecimento desse cenéario de
salde masculina para o planejamento e elaboracdo de cuidados de enfermagem, ndo sé no
atendimento hospitalar, mas também na promocdo de salude, como na atengdo basica,
elaborando discussfes e educacdo no transito e para um puablico mais jovem (TAVARES;
COELHO; LEITE, 2014).

Ainda no que concerne o conhecimento sobre os cuidados de promocdo de saude,
homens em situacédo de autoria de violéncia conjugal, necessitam que os enfermeiros de posse
da compreensdo da intergeracionalidade da violéncia conjugal desenvolvam cuidados a fim de
promover a ressignificacdo das experiéncias familiares e o estimulo frente a quebra da
desigualdade entre homens e mulheres, principalmente na fase da infancia e adolescéncia.
Proporcionando a superacdo da superioridade de género masculino na posi¢éo de poder sobre
as mulheres e do ciclo de violéncia; construcdo de relacBes mais afetuosas e equilibradas e
pacificas quanto a resolucéo de situacfes conflituosas. Fazem-se validas também as discussfes
sobre 0 uso de alcool/drogas para este contexto, como fator gerador de violéncia (LIRIO et al.,
2018).

A tendéncia da mortalidade por grandes grupos de causas entre 0s homens esta
decrescendo, como se observou num estudo realizado na cidade do Rio de Janeiro, de forma a
supor uma maior cronicidade das doencas. Essa atual situacdo de satde requer um cuidado de
enfermagem voltado a qualidade do acolhimento e vinculo, tendo em vista o historico de baixa
adesdo dessa populagdo. Cuidados adequados a realidade e vulnerabilidades masculinas, aos
horarios compativeis, com foco ndo apenas nas consultas, mas também na educagdo em salde

e promocdo de saude. Esse declinio dos indices de mortalidade masculina é atribuido a
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programas do governo que visam a melhorar do atendimento, porém o homem ainda € bastante
ausente nos servigos de saude, sendo necessario um cuidado mais abrangente e com habilidade
técnica-cientifica, com foco na humanizacdo, pois devido a essa auséncia muitas vezes 0
preventivo ndo é mais possivel. Os cuidados devem envolver a sensibilizacdo e a
corresponsabilidade masculina (PAZ et al., 2014).

E sob o foco da realidade de salde que apresenta um parametro epidemioldgico de
cronicidade, alguns estudos trazem a percepcao de que o descontrole da pressdo arterial dos
homens entre diversas outras causas, pode estar relacionado a provimentos do servico de saude,
como a baixa qualidade dos cuidados prestados e dificuldade de acesso. E assim sendo, a
enfermagem pode contribuir para o controle dessa doenca por meio de uma postura que vise
corrigir os fatores impeditivos de uma vida saudavel (PORTELA et al., 2016).

Dentre os homens que procuram pelo servico de salde, a maioria ja tem um processo
de doenca instalado e no geral sdo de idade mais avancada, com problemas como hipertensao e
diabetes. Assim, de maneira mais especifica, os enfermeiros no cuidado ao paciente homem
idoso devem estimular o autocuidado apoiado, protagonismo terapéutico, independéncia,
melhora na condicdo de salde e autonomia, através de projeto terapéutico singular e
desvinculando-se do machismo e assistencialismo (QUEIROZ et al., 2018).

Categoria 02: Inclusdo masculina nos ambientes promotores de salde

Por vezes, 0os homens sdo excluidos ou ndo estimulados a participarem de contextos
terapéuticos que proporcionam o desenvolvimento de comportamentos de promocdo de salde
de si e do outro, como se pode ver nos atendimentos de puericultura, por exemplo, na qual o
processo de salde projetado comporta atitudes saudaveis para os filhos, bem como para os pais
(ARAUJO et al., 2014).

Desse modo, no que tange a promocao de saude do homem, alguns estudos ressaltam
que € necessaria uma abordagem inclusiva do homem nos cuidados que visam a familia, que
mesmo embora uma construcdo sociocultural tenha colocado a mulher como sujeito promotor
de saude da familia, na atualidade a populagdo masculina tem se mostrado disponivel e proativo
para o cuidado. A PNAISH enfoca a necessidade do estimulo para 0 homem cuidar de si e de
sua familia, sendo preciso té-lo como individuo receptor de orientacfes de saude. Tal pratica

inclusiva desenvolve sentidos, significados e sentimentos que 0s impulsionam ao
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empoderamento enquanto sujeitos também produtores de cuidado. O que leva a romper com as
barreiras de género (SANTOS et al., 2018).

Ainda no sentido de estimular a participagdo masculina nos programas de cuidado a
familia, um estudo realizado em Malawi, destaca a importancia do envolvimento masculino nos
pré-natais quanto a prevencéo de transmissdo de HIV da mae para o filho. Este estimulo pode
se dar com o cuidado dos profissionais de enfatizar as orientagdes ndo apenas para a gestante,
mas também para o0 parceiro, objetivando a participacdo ativa no apoio e para a realizacao de
teste de HIV (NYONDO-MIPANDO; CHIMWAZA; MUULA, 2018).

Os cuidados com os homens necessitam de praticas e discussdes intersetoriais, pois
como visto na categoria anterior, tal cuidado parte de uma complexa realidade de satde. A
gestdo deve ser apoiadora nesse processo, providenciando instrumentos para a atencéo integral
masculina, que viabilize a insercdo nos servicos de salde pela porta de entrada da atencdo
basica, estimulando a prevencdo e promoc¢do de salde e ndo apenas a recuperacdo como €
frequentemente percebida na atencdo especializada. Nota-se a necessidade de ampliacdo da
atencdo, cuidado singular e construcédo da satde de forma coletiva, desvinculadas das barreiras
daideia de género. O cuidado deve transpor a unidade bésica deve-se usar de criatividade e usar
outras formas de se fazer saude, sendo indispensavel a resolubilidade dos problemas (ARAUJO
etal., 2014).

Ainda sobre a necessidade de o cuidado transpor o ambiente fisico das Unidades basicas
de satde, um estudo demonstrou através de atividades de educacdo em salde sobre fatores de
risco de doencas cardiovasculares, realizadas no local de trabalho de uma metaldrgica no
periodo do almogo compondo uma pesquisa de intervencdo, que o conhecimento posterior em
relacdo ao anterior a intervencdo houve um aumento significativo. Entendendo-se que pode
haver um impacto importante na capacidade e autoconfianca para o autocuidado desses homens
(GANASSIN et al., 2016).

Um dos cuidados mais relevantes para a promoc¢do de salde € a educacdo em saude.
Tendo em vista a modernizacdo desse processo, um estudo analisou sobre a utilizacdo de midia
digitais mais especificamente de blogs para o apoio e troca de informacdo de pacientes com
cancer de prostata e o impacto na qualidade de vida desses pacientes. Essas inovacOes
tecnoldgicas precisam ser abragadas pelos profissionais de saude, por serem parte da realidade
social. O cuidado nesses espacos virtuais € de grande importancia no sentido de proporcionar
acompanhamento dos processos dos pacientes, autogestdo de salde segura e informacoes

baseadas em evidéncias. Informacdes que podem impactar no diagnostico precoce, seguranca

46 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14, N.52, p.35-49, Outubro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id
javascript:;

do paciente, empoderamento, autonomia e novas formas de comunicacdo (ZANCHETTA et al.,
2016).

Considerac0es finais

O estudo veio a contribuir evidenciando os cuidados necessarios a promogéo da saude
do homem. De posse desse conhecimento os enfermeiros e gestdo de salude devem ser mais
atentos a essa realidade, de forma que 0s servicos possam se organizar e ampliar o cuidado a
salde do homem, prestando um atendimento integral, holistico e singular. Tendo em vista como
evidenciado nos resultados que esse grupo apresenta demandas especificas e exige uma atengédo
prioritaria.

Faz-se necessario conhecer o cenario de salde do homem, bem como suas
singularidades para entdo se planejar e desenvolver acdes e cuidados voltados a esse publico.
Cuidados esses que precisam empoderar, corresponsabilizar e incluir os homens nos mais
variados campos da saude, de forma a estimular o desenvolvimento de um ser engajado com a
sua propria saude e de sua familia, atingindo assim o real conceito de promocdo de salde.

O enfermeiro enquanto agente de mudancas, deve investir em educacdo em saude dessa
populacdo, promovendo a reducdo da exposicdo aos fatores de risco, modificacdo de habitos,
promoc¢do de saude, prevencao de doencas, formacdo de vinculo, efetividade de politicas e

praticas de saude.
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