} Id on Line

Revista Multidisciplinar e de Psicologia I

DOI: 10.14295/idonline.v14i51.2622 Artigo de Revisao

Associacao entre uso Nocivo das Redes Sociais e a Depressao em
Adolescentes: Uma Revisdo Sistematica

Ana Beatriz Callou Sampaio Neves!, Andrezza Gomes da Rocha?, Isabela Callou Sampaio Neves?,
Antonio Marlos Duarte de Melo?

Resumo: A internet tem sido uma ferramenta bem consolidada mundialmente e assim exerce suas
influéncias positivas e negativas. O uso problemético da internet e redes sociais em adolescentes tém
sido tema de pesquisas sobre a relagdo de dependéncia, depressédo e outros transtornos mentais. Esse
trabalho visa descrever, de acordo com o meio cientifico, quais os mediadores, os fatores de risco, os de
protecdo, a exposicdo virtual e o uso de substancias toxicas legais e ilegais que esses adolescentes estdo
sujeitos ao utilizar a internet de maneira disfuncional. E um assunto que levanta discussdes e
divergéncias entre o suposto vinculo das redes sociais e a depressdo em adolescentes, além de que,
requer uma atencdo para defini¢des formais de doencas, diagnostico e tratamento.
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Association between the Harmful Use of Social Networks and Depression in
Adolescents: A Systematic Review

Abstract: The internet has been a well-established tool worldwide and thus exerts its positive and
negative influences. The problematic use of the internet and social networkings in adolescents has been
the subject of research on the relationship of dependency, depression and other mental disorders. This
work aims to describe, according to the scientific environment, which mediators, risk factors, protection
factors, virtual exposure and the use of legal and illegal toxic substances that these adolescents are
subject to when using the internet in a dysfunctional way. It is a subject that raises discussions and
divergences between the supposed link of social networks and depression in adolescents, in addition to
that, it requires attention to formal definitions of diseases, diagnosis and treatment.
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Introducéo

A depressdo, um dos principais problemas de saide mundial, vem acometendo um
grande ndmero de adolescentes, que veem sua salde mental se transformando com o uso
problematico das redes sociais nos ultimos 10 anos (MEMON et al., 2018; LI et al., 2018;
HUSSAIN; GRIFFITHS, 2018; LI et al., 2017; MARINO et al., 2018; SAIKIA et al., 2019;
JELENCHICK; EICKHOFF; MORENO, 2013; NIU et al., 2018; NISHIDA; TAMURA,
SAKAKIBARA, 2019; BIACHNIO; PRZEPIORKA; PANTIC, 2015; OBERST et al., 2017;
VIDAL, et al., 2020; PANTIC 2014). Este facil acesso a tecnologia faz parte do cotidiano das
pessoas e, assim, interfere nas relagOes sociais, no comportamento e no humor. O que facilitou
a insercao desse meio tecnologico foram os smartphones e a rede de internet sem fio, cada vez
mais difundidos na rotina mundial (THOM; BICKHAM; RICH, 2018).

Por um lado, a tecnologia permite, & humanidade, maior propagacao de conhecimentos,
rapidez nas informacdes, facilidades no trabalho e, sobretudo, na comunicagéo. Sendo assim, é
possivel criar uma identidade online, manter amigos virtuais e desfrutar desse meio social, mas,
por outro lado, pode causar vicios, dependéncia, preferéncia de relacdes virtuais a pessoais pela
fuga do mundo real; influéncias negativas quanto ao uso de substancias, cyberbullyng,
alteracbes da autoimagem, entre outros corroborativos que podem intensificar doengas
psiquiatricas ou ainda ser fator de risco para desenvolvé-las (GAMEZ-GUADIX, 2014;
HUSSONG et al.,2018; LI et al.,2017; LI et al., 2018; MASUDA et al., 2013; MEMON et
al.,2018; OKEEFFE; CLARKE-PEARSON, 2011; BERNE; FRISEN; KLING, 2014;
CHANG, et al., 2014; LANDOLL, et al., 2015; CHEN, et al.,2018; MIGUEL et al., 2017,
SONG et al., 2016; RANNEY et al., 2013; HADJIPANAYIS et al.,2019).

Dessa maneira, indaga-se: como o poder comunicativo e a disponibilidade em larga
escala das redes sociais interferem na saude mental? Essa pergunta vem sendo tema de debates
cientificos pela alta prevaléncia concomitante entre uso de redes sociais e 0 aumento da
depressdo e outros disturbios psiquiatricos, como ansiedade (MEMON et al.,2018; PANTIC
2014).

As redes sociais mais populares sdo Facebook, YouTube, Instagram e Snapchat; e tem
como principais adeptos a populacdo jovem. (HUSSAIN; GRIFFITHS, 2018). E notéria
também a alta incidéncia da depressao nesse grupo (MEMON ei al.,2018). H& questionamentos

sobre a relagdo de causa e consequéncia entre o uso de redes sociais e a depressdo (MEMON et
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al., 2018). E necessario analisar o que a literatura atual demonstra e, a partir de evidéncias

cientificas, compreender como as redes sociais vém interferindo na salde dos seus usuarios.

Métodos

Estratégia de pesquisa

Trata-se de uma Revisao sistematica cujo contetdo foi estudado nas bases de dados
PubMed e SciELO, consideradas as principais na Educacdo Médica.

Em ambas as bases, foi utilizada a seguinte busca: 1) uso dos descritores “depression”,
"social networking", "adolescents" e, entre eles, o operador booleano “and”. A pesquisa foi

realizada no dia 04 de maio de 2020.

Critérios de inclusao e de exclusao

As buscas foram realizadas pela autora (ABCSN) e pelos demais autores de forma
independente e ndo houve discordancia. Apos a busca, foram determinados os critérios de
inclusdo por consenso entre a autora e 0s demais coautores. Os critérios de incluséo foram: 1)
ter titulo e resumo do artigo em concordancia com o assunto pesquisado, ou seja, associacao
entre uso problematico de redes sociais e depressdo em adolescentes; 2) ter sido publicado em
periddicos; 3) ter sido publicado nos ultimos 10 anos devido a maior propagacdo de
smartphones e redes sociais iniciada nessa época (THOM; BICKHAM; RICH, 2018); 4) ter
sido publicado em inglés. Com isso, também foram determinados, por consenso, os critérios de
exclusdo: 1) Titulo ndo estar condizente com o tema buscado, 2) ndo ser publicado em

periddicos; 3) publicado hd mais de 10 anos; 4) ndo ter sido publicado em inglés.

Extraciao da amostra

Para a selecdo dos estudos, os artigos foram selecionados também por uma avaliacdo
independente entre a autora e os coautores com base nos critérios mencionados. N&o houve
desacordos entre as buscas. Ficou determinada uma amostra de 45 artigos na base de dados
PubMed e nenhum artigo na base de dados SciELO.
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A autora e 0s coautores nao ficaram cegos para o titulo ou autores dos artigos. Apos a
escolha dos artigos através dos titulos, foi realizada uma nova triagem dos artigos do PubMed
por meio dos resumos dos artigos selecionados da primeira triagem, tendo, por fim, confirmagao
de que 30 artigos estavam de acordo com os critérios de inclusdo e, assim, 15 preenchiam 0s

critérios de exclusdo.

Extracao dos dados da amostra

A extracdo de dados foi realizada pela autora e pelos coautores de forma independente.
Os dados extraidos dos artigos selecionados foram direcionados para abordar relacfes
existentes entre 0 uso de redes sociais e 0s problemas causados pelo mau uso e, além disso,
abordar as particularidades quanto a causalidade, ao género, ao tempo de uso, aos mediadores

entre as redes sociais e a depressdo. 5

Resultados

Principais resultados da revisao sistematica

Tabela 1 — Resultados da amostra

Autor e Ano Nome do Periodico Principal Achado

BERNE; FRISEN; Body Image O cyberbullying e a depressdo sdo gerados sobre meninas e
KLING, 2014 meninos de forma distinta entre eles.

BIACHNIO; European Psychiatry Os homens jovens e com um maior tempo diério de uso de
PRZEPIORKA; PANTIC, redes sociais estariam mais susceptiveis a depresséo.

2015

CHEN, et al.,2018 Child Abuse & Neglect O cyberbullying esta relacionado com depressdo, transtorno de

estresse pos traumatico e auto mutilacéo.

GAMEZ-GUADIX, 2014 Cyberpsychology, Os resultados sugerem que o sofrimento psicolégico prévio e a
Behavior, And Social depressdo sdo fatores de risco para o desenvolvimento de um
Networking uso problematico da Internet.

GRIST etal., 2017 Journal Of Medical Internet A terapia cognitivo comportamental computadorizada, por
Research exemplo, além dos aplicativos méveis pode ser promissora

para ofertar intervencdes médicas terapéuticas nos casos de
ansiedade e de depressdo para criangas e jovens. Entretanto,
esses aplicativos disponiveis hoje e os estudos apresentados
ndo demonstraram beneficios, visto que ndo seguem diretrizes
de tratamento baseadas em evidéncias. Essa afirmacdo néo
descarta a possibilidade de inovagdes nessa area que possam
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HADJIPANAYIS et
al.,2019

HUSSONG et al.,2018

JELENCHICK;
EICKHOFF; MORENO,
2013

Lletal.,

2017

Lletal., 2018

MARINO et al., 2018
MASUDA et al.,

2013

MEMON et al.,
2018

MIGUEL et al., 2017

NISHIDA; TAMURA,
SAKAKIBARA, 2019

NIU et al., 2018

European Journal Of
Pediatrics

Journal Of Studies On
Alcohol And Drugs

Journal Of Adolescent
Health

Journal Of Behavioral
Addictions

Journal Of Behavioral
Addictions

Journal Of Affective
Disorders

Plos One

Indian J Psychiatry

Depression And Anxiety

Psychiatry Research

Journal Of Affective
Disorders

trazer resultados positivos no tratamento de doencas mentais
principalmente entre 0s jovens, 0s quais S0 0S Usuarios mais
assiduos.

As criangas e os adolescentes sdo usuarios ativos da internet e
estdo submetidos tanto aos beneficios quanto maleficios do seu
uso. E fundamental o suporte familiar e do pediatra em orientar
um uso saudavel.

A integracdo social e o status nas redes sociais influem no risco
de uso de substancias toxicas legais e ilegais mais nos
adolescentes depressivos do que ansiosos.

Né&o ha resultados de relacdo efetiva entre uso de Continua....

e depresséo, porém a média de idade dos partici
18,9 anos e o uso diario de redes sociais dos participantes foi
de leve a moderado.

O vicio em redes sociais aumenta o risco de desenvolver
insbnia e, consequentemente, vulnerabilidade & depress&o.
Adolescentes com vicio em redes sociais online tinham 3,27
vezes mais chances de depressdo do que outros.

A depressdo contribui para vicio em redes sociais, como
também individuos deprimidos possuem maiores prejuizos a
satde mental devido este vicio. Dessa forma, o vicio em redes
sociais e a depressdo possuem relacdo bidirecional.

Existe correlagdo entre o uso probleméatico do Facebook,
depressdo e ansiedade.

As trés varidveis mais significativas para suicidio e depresséo
representam o comportamento social online dos usuérios, ao
invés de propriedades demograficas, como idade e sexo.

A relacdo entre redes sociais e problemas de satide mental pode
ser bidirecional. Adolescentes com problemas mentais usam as
redes sociais por mais tempo em busca de apoio e
concordancia com seus pensamentos como, por exemplo, 0s
grupos que se automutilam ou os que tem ideacdes suicidas.

Ao avaliar postagens em redes sociais sobre a autolesdes, foi
possivel perceber que a maior parte corresponde a conte(idos
que podem trazer apenas perspectivas negativas. Além disso,
75% das postagens mencionavam o termo “depressdo”.

As mulheres faziam mais uso de redes sociais e, por isso,
obtiveram maior relagdo de seu uso com depressdo, enquanto
gue os homens passavam a maior parte do tempo em jogos, 0
que ndo pode identificar relacdo entre esta atividade e
depresséo.

A baixa autoestima e a comparacdo social negativa séo
mediadores entre 0 uso da rede social Qzone e a depressdo
entre adolescentes chineses.
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OBERST et al., 2017 Journal Of Adolescence

OKEEFFE; CLARKE-  American Academy of

PEARSON, 2011 Pediatrics (AAP)
PANTIC, 2014 Cyberpsychol Behav Soc
Netw

RANNEY et al., 2013  Pediatric Emergency Care

SAHOO; MALHOTRA, Industrial Psychiatry

2018

Journal

SAIKIA et al., 2019 J Family Community Med

SONG et al., 2016 Journal Of Adolescent

Health

SZWEDO; MIKAMI; Journal Of Research On
ALLEN, 2010 Adolescence

De acordo com o género, o desencadeante do uso excessivo de
redes sociais pode ser distinto: as meninas fazem maior uso de
redes sociais devido alguns sintomas depressivos, enquanto
que, nos meninos, é a ansiedade que pelContinua...
envolvimento no uso dessas midias.

Criancas e adolescentes estdo cada vez mais conectados. A
internet trouxe muitos beneficios, mas também maleficios. Por
um lado, nas redes sociais existem os bénus da comunicacéo,
das informacdes e do entretenimento, porém, por outro lado,
ha o Onus do uso excessivo e inadequado, além do
cyberbullying, do assédio sexual e da exposi¢io excessiva. E
papel dos pais e do pediatra monitorar e aconselhar o bom uso
da internet e das redes sociais.

A dependéncia em uso de redes sociais vem se tornando
frequente e possibilita negligenciar a socializacdo fora do
mundo virtual, prejudicando um bom convivio familiar. Ainda,
ha incertezas quanto as alteracfes que esta dependéncia pode
causar na salde mental de pessoas saudaveis bem como das
que possuem disturbios psiquiatricos.

50% dos adolescentes entrevistados em um servico de
emergéncia médica pediatrica responderam que preferiam ter
intervencOes terapéuticas por meio tecnolégico ao meio
convencional.

Depressdo é comum na infancia e na adolescéncia e é
importante definir quais aspectos sdo fatores antecedentes da
depressdo. O uso de redes sociais esté entre eles.

H& associacgdo significativa entre dependéncia da Internet e
depressdo, ansiedade e estresse. Por meio da anélise de escalas
respondidas por adolescentes estudados, como a Young’s
Internet Addiction Scale e a Depression Anxiety Stress Scales
21 (DASS 21). Frequentemente ha um ciclo vicioso em que a
depressao gera maior dependéncia da internet e dessa forma,
ha& uma exacerbacéo dos sintomas depressivos. O estudo ainda
sugere que a dependéncia da Internet deveria ser inclusa na
préxima atualizacdo do DSM.

Por meio das redes sociais foi possivel identificar que os
adolescentes  coreanos  geralmente comunicam  Seus
sentimentos deprimidos e de ideacdo suicida na internet. Os
principais fatores de risco para ideacdo suicida em
adolescentes coreanos foram pressdo social, baixa JContlnua...

corporal, bullying e as preocupagdes com doencas.

E importante a relagio do adolescente com o meio familiar
para uma socializagao saudavel. Jovens com mas experiéncias
com suas maes, principalmente em relacdo a autonomia,
preferem a comunicacdo online. Eles apresentam ainda mais
interacGes sociais negativas do que positivas na internet.
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THOM et al., Jmir Mental Health Néo foi possivel detectar uma associacéo entre uso da Internet

2018 e depressdo em uma amostra de adolescentes. Entretanto, estes
participantes tinham um uso moderado da internet, nao
ultrapassando 1,5 hora.

VIDAL et al., 2020 International Review Of O uso de rede social esta relacionado a depresséao e ao suicidio
Psychiatry de forma bidirecional em adolescentes.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Discussao

A internet e as redes sociais trouxeram avangos para humanidade como melhorias na
comunicacdo, na informacdo e no entretenimento, contudo uma parte dos seus USUarios se
enquadra em um uso problematico, principalmente das redes sociais que podem resultar em
distdrbios mentais, em especial, a depressdo (MEMON et al.,2018; HUSSAIN; GRIFFITHS,
2018; SAIKIA et al., 2019; PANTIC, 2014; SAHOO; MALHOTRA, 2018; SAIKIA et al.,
2019; MARINO et al, 2018).

O uso problematico de redes sociais foi definido por Griffiths (2005) como um disturbio
do comportamento sem uso de substancia psicoativa que compreende nos seis seguintes
componentes: saliéncia, modificacdo de humor, tolerancia, sintomas de abstinéncia, conflito e
recaida. O uso problemaético de redes sociais e outros transtornos psiquiatrico se correlacionam,
sobretudo, nos adolescentes: entre estes estdo a depressdo e a ansiedade (HUSSAIN;
GRIFFITHS, 2018; GAMEZ-GUADIX, 2014).

Partindo da premissa que o uso problematico de internet e das redes sociais € um vicio
comportamental (GRIFFITHS, 2005) e, diante da alta incidéncia com a ascensdo do uso de
redes sociais, é importante formalizar essa dependéncia como doenga e conceitualizar
abordagens diagndsticas e terapéuticas. A dependéncia da internet e de midias ndo estdo
caracterizadas no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), sendo
descrito apenas a dependéncia em jogos (SAIKIA et al.,, 2019; MEMON et al., 2018;
PANTIC,2014). Devido essa auséncia de padronizagdo nos diagnosticos da dependéncia da
internet e redes sociais, Shapira et al., (2003) propuseram critérios diagndsticos, a seguir:

“A. Preocupagdo inadequada com o uso da Internet, como
indicado por pelo menos um dos seguintes.

1. PreocupacGes com o uso da Internet que séo
experimentado como irresistivel.

2. Uso excessivo da internet por periodos de tempo

mais do que o planejado.

B. O uso da internet ou a preocupagdo com seus

uso causa sofrimento clinicamente significativo ou

social, ocupacional ou outro importante

areas de funcionamento.

C. O uso excessivo da Internet ndo ocorre exclusivamente
durante periodos de hipomania ou mania e ndo é melhor explicado por outros
disttrbios.”
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Outras propostas foram criadas para esta abordagem, como a escala problematica
generalizada de uso da internet 2 (GPIUS2), que é um método através de uma escala
desenvolvida por Caplan (2010) por meio da teoria do mecanismo cognitivo comportamental
para identificar resultados negativos do uso da internet. Esta ultima escala é medida por cinco
elementos principais: preferéncia por interagcdo social; regulacdo do humor; preocupacao
cognitiva; uso compulsivo da internet e resultados negativos. Cada item principal é composto
por 3 subitens totalizando 15 quesitos. Cada subitem € pontuado de 1 a 7. 1. “Discordo
totalmente™; 2: “discordo”; 3: “discordo um pouco”; 4: "neutro"; 5: “concordo um pouco”; 6:
"concordo"”; e 7 "concordo totalmente”. O intervalo de pontuagdo corresponde de 15 a 105
pontos, podendo realizar o célculo da média de 1 a 7 pontos, em que quanto mais elevada a
pontuacdo maior o uso problematico da internet. Essa escala demonstrada € uma versao
adaptada para a lingua portuguesa (PONTES; CAPLAN; GRIFFITHS, 2016):

Figura 1 — Escala de Uso Geral Problema da Internet 2 (EUGPI12)

[tems

Item 1 Prefiro a interaccao social online em relacao a comunicacao face-a-face.

[tem 2 Usei a Internet para falar com outras pessoas quando me senti sozinho(a).

Item 3 Quando nao estou online por algum tempo, comeco a preocupar-me com a ideia de me conectar.
[tem 4 Tenho dificuldade em controlar a quantidade de tempo que passo online.

Item 5 Tenho dificuldades em gerir a minha vida por causa da Internet.

Item 6 Sinto-me mais confortavel com a interaccao social online do que a interaccao face-a-face.
[tem 7 Usei a Internet para me sentir melhor quando estava em baixo.

[tem 8 Sentir-me-ia perdido(a) se ndo me pudesse conectar a [nternet.

[tem 9 Sinto que é dificil controlar o meu uso da Internet.

Item 10 Perdi compromissos ou actividades sociais por causa do meu uso da [nternet.

Item 11 Prefiro comunicar-me com as pessoas online em vez de face-a-face.

Item 12 Usei a Internet para me sentir melhor quando estava chateado(a).

[tem 13 Penso obsessivamente em estar online quando nio estou na Internet.

[tem 14 Quando nao estou na Internet, é dificil resistir ao impulso de me conectar.

[tem 15 0 meu uso da Internet criou problemas na minha vida.

! Instrucoes: Tendo em conta a seguinte escala, avalie em que medida concorda ou discorda com cada uma das seguintes afirmacoes
relativamente ao uso da Internet ndo profissional ou académico. [sto €, apenas considere o uso por lazer tanto no computador como em
qualquer outro tipo dispositivo com acesso a Internet.

2 Escala de 7-pontos: 1: Discordo totalmente; 2: Discordo; 3: Discordo um pouco; 4: Neutro; 5: Concordo um pouco; 6: Concordo; 7:
Concordo totalmente.

% Dimensoes: preferéncia pela interaccio social online (1, 6 e 11); regulagao do humor (2, 7 e 12); auto-regulacio deficiente (3,8, 13,4, 9e
14); consequéncias negativas (5, 10 e 15).

Fonte: Pontes, Caplan e Griffiths, (2016).

Pesquisadores defendem ndo sé a relagcdo de causa e consequéncia, mas uma associacao
de forma bidirecional: o uso problematico virtual pode resultar em sintomas depressivos, bem
como pessoas com estas alteragdes psiquiatricas podem causar maior assiduidade nas redes
sociais (LI et al., 2018; MEMON et al.,2018).
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Para Pantic (2014), ndo estd comprovado se 0 uso de redes sociais por pessoas saudaveis,
sem alteracdes do comportamento, pode causar disturbios psiquiatricos. Corrobora, ainda, com
esta afirmacéo, o estudo de coorte prospectivo, com coleta de dados em 2009, de Thom et al.,
(2018), que definiu ndo ser possivel detectar uma associacdo entre uso da Internet e depresséo
em uma amostra de 126 adolescentes saudaveis. Ainda, o ultimo autor afirma que os estudos
ndo demonstraram associacdo entre 0 uso da internet; e, ainda, que as pessoas com boa saude
mental geralmente possuem utilizacdo moderada ou néo patoldgica das redes.

De encontro com as afirmagdes acima, Jelenchick, Eickhoff e Moreno (2013),
realizaram um estudo transversal em uma populacdo de adolescentes e adultos jovens
universitarios com idade média de 18,9 anos. Os entrevistados foram questionados sobre
sintomas depressivos e uso das redes sociais e, no final, os autores concluiram que ndo ha
relagdo entre 0 uso de redes sociais e a depressdo, podendo ser precipitada a recomendacao em
reduzir seu uso como forma de preveni-la. Entretanto, ha iguais questionamentos a se fazer
assim como no estudo de Thom et al.,, (2018), se tratando também de um resultado
momentaneo, sem longitudinalidade. Além dos integrantes da amostra terem
predominantemente uso leve a moderado das redes, ndo ultrapassando 2 horas diarias, apenas
16% desses alunos se encaixavam em um uso maior que 2 horas por dia. Ainda, contando com
amostragem reduzida de apenas 190 jovens, ndo foi conceituado o que é um uso problematico
das redes sociais, limitando-se, apenas, questionar o tempo de uso e a finalidade do uso das
redes, podendo ser por motivo de trabalho, navegacao geral, bate-papo, e-mail, download, redes
sociais e jogos, ndo questionando o grau de dependéncia desses jovens as midias.

De acordo com Houghton et al. (2018), a partir de uma amostra de 1.749 adolescentes
entre 10 e 17 anos, foi possivel quantificar e, posteriormente, analisar, com questionarios
individuais os sintomas de depressdo e o tempo em que esses jovens dedicavam ao uso de
aparelhos eletrénicos (jogos, televisdo, internet, redes sociais). A partir disso, ndo foi
identificada evidéncia entre o uso desses aparelhos e os sintomas depressivos comprometendo
a causalidade entre eles, mas, contribuiu em reconhecer uma possivel associacdo entre o
aumento do tempo de uso de telas por consequéncia da piora dos sintomas depressivos. A vista
disso, segundo o ultimo autor, 0 aumento no tempo de uso das midias é capaz de ser um
prenuncio de deterioracdo da salde mental de um adolescente, podendo ser usado como
marcador para os familiares buscarem auxilio médico e psicoldgico.

Caplan (2010) também n&o considera o tempo na internet como fator direto de

dependéncia, mas sim a forma como a utilizam, se é funcional ou disfuncional.
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Memon et al., (2018) vai de encontro com alguns resultados encontrados por Houghton
et al. (2018), afirmando que jovens com saude mental comprometida passam mais tempo em
redes sociais. Esse comportamento seria uma forma de encontrar pessoas com pensamentos e
sentimentos semelhantes e ir em buscar de apoio. Entretanto, muitas vezes esse suporte € de
origem negativa, estando mais expostos a comportamentos incentivadores de automutilagéo,
levando a um aumento dos sintomas depressivos e da ideacdo suicida.

Segundo Li et al., (2017), o vicio em internet e em redes sociais online pode ser a causa
direta de depressdo, como também, pode haver algum mediador, que seria a insonia. Esses
autores realizaram um estudo transversal com 1.015 estudantes do ensino médio de Guangzhou,
na China, a partir de questionarios: Center for Epidemiological Studies-Depression,
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Young’s Diagnostic Questionnaire e Online Social
Networking Addiction Scale. Resultaram em prevaléncia de depressdo em nivel moderado
23,5% dos adolescentes; e grave em 37,2%; vicio em internet em 8,1% e vicio em redes sociais
online em 25,5%. Li et al., (2017) concluiu que adolescentes com vicio em redes sociais online
tinham 3,27 vezes mais chances de depressdo do que as pessoas da mesma faixa etaria que ndo
tinham este comportamento disfuncional. Obtiveram ainda, como desfecho do estudo, que o
vicio em internet e 0 em redes sociais teriam implicacGes para depressao.

Niu et al., (2018) de modo semelhante a Li et al., (2017), argumentam a favor de um
moderador entre 0 uso de redes sociais e a depressao, que seria a compara¢do social negativa.
O conteudo apresentado por Niu et al., (2018), é caracterizado por um estudo transversal
composto por 764 adolescentes chineses usuarios de uma rede social popular neste pais
chamado de Qzone. Este estudo foi realizado por meio de questionarios, que estudaram a
intensidade de uso do Qzone, comparagdo social negativa, autoestima e depressdo, 0s quais
foram posteriormente analisados. A comparacao social negativa, ou seja, com sentimentos de
inferioridade, seria 0 elo entre 0 uso de redes sociais e a depresséo. Ainda, pode obter como
resultado que a autoestima também seria mediadora entre o uso das redes sociais e a comparacao
negativa. Sendo assim, nos seus resultados os individuos com baixa autoestima apresentaram
alta associacédo entre 0 uso do Qzone e alta comparacgéo social negativa, enquanto que 0s que
apresentaram alta autoestima tinham fraca associacao, funcionando como fator protetor. Por
fim, 0 mesmo estudo concluiu que a ocorréncia de comparac¢@es entre 0s usuarios em redes
sociais seria comum, mas a alta autoestima traria uma comparagédo positiva de incentivo e ndo

de frustracoes.
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Oberst et al., (2017) realizaram um estudo sobre o uso de redes sociais em adolescentes
e adultos jovens latino-americanos de lingua espanhola através de questionario online. A
amostra foi composta por 1468 usuarios entre 16 e 18 anos. Foi possivel ter, como resultado,
que a depressao tem efeito direto sobre consequéncias negativas do uso de redes sociais.
Existem varidveis mediadoras entre a depressao e as consequéncias negativas no uso de redes
sociais que seriam as proprias redes sociais e 0 medo de perder, ou seja, a necessidade de estar
constantemente conectado igualmente a outros usuarios para ndo perder alguns acontecimentos
ou experiéncias virtuais.

Nishida, Tamura e Sakakibara (2019), demonstraram resultados que falam a favor que
ha diferencas do uso de smartphones e de redes sociais pelo género. Verificou-se que as
meninas passavam mais tempo em redes sociais e 0s meninos tendiam a explorar mais jogos.
Houve relacdo de significancia entre maior tempo de uso em redes sociais pelas meninas e
desenvolvimento de depressdo. Porém, o uso exacerbado de jogos ndo foi significativo para a
manifestacdo de depressdo em meninos. A partir desses resultados supde que o sexo feminino
pode estar mais propenso a depressao do que o sexo masculino na adolescéncia, ou que 0 uso
de redes sociais excessivamente pode contribuir para esta doenca mental. Apoiando essas
ideias, Oberst et al., (2017), revelam que, de acordo com o sexo, o fator desencadeante do uso
excessivo de redes sociais pode ser distinto nos géneros: as meninas fazem maior uso devido
sintomas depressivos, enquanto que 0s meninos possuem maior contato com as redes devido
ansiedade.

LI et al., (2018), com um estudo de coorte prospectivo em 5.365 adolescentes chineses,
utilizou uma escala para vicios em redes sociais online, sendo composta por oito itens que
avaliam dependéncia cognitiva e comportamental, conflito com outras atividades, euforia,
perda de controle, retirada, recaida e reintegracdo. Quanto maior a pontuacdo, maior o nivel de
dependéncia, com pontuacdo maxima de 40. Um dos resultados revelados neste estudo trouxe
a ma situacdo financeira familiar, o baixo desempenho académico e pressao para estudos como
fatores de alta significancia e associacdo com depressdo e maior incidéncia de vicios em redes
sociais online. Enquanto isso, morar com 0s pais mostrou-se um fator protetor. O mesmo estudo
definiu que um mau relacionamento entre mée e filho no inicio da adolescéncia pode gerar
sintomas depressivos e de ansiedade social, estendendo-se a faixa etaria de adulto jovem.

A imposicdo e autoridade das mées sobre seus filhos, de maneira que cesse o

desenvolvimento da autonomia, impede-o0s de se expressar e interferem nos demais ambitos de
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relacionamentos e, com disso, 0s adolescentes passam a preferir o uso de redes sociais para se
comunicar em detrimento o contato direto (SZWEDO; MIKAMI; ALLEN, 2010).

Sahoo e Malhotra (2018) realizaram um trabalho de reviséo identificando os
antecedentes de depresséo em criancas e adolescentes:

Os antecedentes identificados na depressdo na infancia e na adolescéncia foram
categorizados em fatores biologicos, temperamento, vulnerabilidade cognitiva,
fatores familiares, fatores sociodemograficos, fatores académicos, mudanca do
ambiente social, fatores escolares e influéncia de grupos de pares, juntamente com o
surgimento do problema recente do uso excessivo de redes sociais (SAHOO;
MALHOTRA, 2018, p.11).

A importancia deste trabalho em definir os determinantes da depressdo em
adolescentes podem contribuir para elaborar estratégias de prevencdo e cuidados. Cabe ressaltar
gue 0 uso excessivo das redes sociais € uma caracteristica desse grupo (SAHOO;
MALHOTRA,2018).

Pantic (2014), semelhantemente, postula associacdo entre redes sociais a distirbios
psiquiatricos como a depressdo, além de baixa autoestima, porém ainda héa controversas quanto
essa causalidade. Ele afirma ainda que as redes sociais permitem uma grande interacao social,
mas que séo relacdes superficiais e ndo substituem a comunicagdo presencial, sendo capaz de
levar a sentimentos de depresséo e solidao.

Os amigos virtuais podem demonstrar uma ideia fora da realidade quanto a serem bem
sucedidos, de boa aparéncia fisica, bens materiais e impressdes de bem estar e felicidade.
Podendo gerar aos que os assistem sentimentos de incapacidade ou de estar fora dos padrdes.
Esses pensamentos geralmente fazem parte de individuos com a salide mental j& afetada,
sobretudo, com predisposic¢oes depressivas (PANTIC, 2014).

O estudo realizado por Hussong et al., (2018), através de questionarios com autorrelatos
de adolescentes sobre temas como dados demograficos (sexo, raca/ etnia, nivel educacional dos
pais), bem como sobre o uso de &lcool, maconha, tabaco, ainda indagou, a estes mesmos
adolescentes, sobre sintomas depressivos. Hussong et al., (2018), obtiveram, em concluséo, que
0 uso abusivo das redes sociais influi no risco de uso de substancias toxicas legais e ilegais e
no surgimento ou potencializagdo de sintomas depressivos. O mesmo estudo ainda demonstra
que 0 uso de drogas se eleva durante o ensino médio nos jovens com maiores sintomas
depressivos e naqueles com menor socializagdo ou status social. CHANG, et al., (2014)

fortalece os resultados de Hussong et al., (2018) quando afirma que as atividades online,
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depressdo e uso de drogas foram determinantes preditores no vicio em redes sociais e, em
contrapartida, o vinculo escolar e o vinculo direto com os pais sdo fatores de protecao.

Ranney et al., (2013) realizaram um estudo com 234 pacientes que foram atendidos em
uma emergéncia médica e evidenciaram as principais causas desses atendimentos devido aos
comportamentos de risco entre adolescentes de 13-17 anos. E importante ressaltar ainda que
nessa pesquisa o uso de tecnologia era elevado entre 0s participantes.

Hadjipanayis et al., (2019) deixa claro que os adolescentes podem estar expostos a
potenciais riscos ao usarem a tecnologia excessivamente como, por exemplo, a falsificacdo da
idade identidade, cyberbullying, sexting, depresséo, ciberostracismo e disturbios do sono.

Berne, Frisén e Kling, (2014), verificaram as caracteristicas do cyberbullying séo
distintas entre 0s sexos como também a reacdo deles diante desta violéncia virtual. As meninas
foram as mais atingidas em relacdo ao cyberbullying e a aparéncia, principalmente, quanto ao
peso, tendo, como referéncia, a magreza. Enquanto isso, 0s meninos séo repudiados por alguma
atitude homossexual.

Os adolescentes que vivenciaram criticas, bullying e intimidacdo na internet podem ter
repercussdes distintas dos que sofrem isso sem estar conectado. Os excluidos socialmente ou
na internet apresentam aumento de ansiedade social, enquanto o0s que séo vitimas de agressdes
no meio eletrdnico apresentam aumento dos sintomas depressivos (LANDOLL, et al.,2015).
Os jovens vitimas de cyberbullying podem apresentar maiores indices de transtornos de estresse
pos-traumatico, depressdo e automutilacdo do que os que nunca sofreram cyberbullying ou dos
que foram vitimas do bullying fora da internet (CHEN, et al., 2018).

O acometimento de jovens com depressdo e ideacdo suicida tem aumentado nesses
ultimos anos paralelamente ao uso das redes sociais (MEMON et al.,2018; VIDAL et al., 2020).
Presume-se que essa conexao mais avida desse grupo de adolescentes seja como forma de apoio
entre eles, reproduzindo essas ac¢Oes, principalmente, a partir de videos. Dessa forma, sintomas
depressivos e sofrimento psicoldgico nesses jovens conectados também faz parte de fatores de
risco para maior tempo de uso na internet e de ideacdo suicida (MEMON et al., 2018).

Por fim, os adolescentes geralmente declaram seus pensamentos nas redes sociais,
inclusive indicios de sentimentos depressivos e suicidas ou ainda o fazem de forma explicita
(SONG et al., 2016). Ao avaliar postagens em redes sociais sobre autolesées em adolescentes,

75% das postagens mencionavam o termo “depressdao” (MIGUEL et al., 2017).
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Conclusodes

E perceptivel que a internet atualmente faz parte do cotidiano das pessoas e boa parte
dos usuarios sdo adolescentes. E uma tecnologia que permite conhecimento e comunicagéo pelo
meio virtual, como também os deixa a mercé dos riscos (HADJIPANAYIS et al., 2019). Como
discutido, adolescentes deprimidos ou com algum disturbio mental estdo mais conectados e
mais expostos a ideagdes suicidas (MEMON et al.,2018; MIGUEL et al.,2017). O uso
problemético das redes sociais em adolescentes potencializa sintomas de doencas mentais,
como depressdo (HUSSAIN; GRIFFITHS, 2018; GAMEZ-GUADIX, 2014).

Miguel et al., (2017), demonstraram que a maior parte das postagens em redes sociais
em relacdo a automutilacdo séo correspondentes a contelldos que encorajam esta pratica. Ainda,
0 mesmo autor traz a reflexdo que sdo possiveis mensagens positivas de desestimulacao a essa
atitude por meio da visibilidade que a internet permite a esse grupo e, assim, pode ser um
mecanismo para reducao desses atos.

Song et al, (2016) complementa com um possivel monitoramento de pesquisas online
com expressdes correspondentes ao suicidio que pode funcionar como uma técnica de
mapeamento dessas pessoas que necessitam de auxilio psicoldgico.

Quanto ao uso de aplicativos para criangas e adolescentes como apoio ou tratamento de
problemas psicoldgicos, ndo foi detectado um sistema que possua resultados robustos e com
evidéncias cientificas para indica-lo (GRIST et al., 2017). Entretanto, os aplicativos podem ser
um veiculo de éxito ao atingir um modelo com consideravel resultado cientifico pelo fato do
método ser bem aceito pelos jovens (RANNEY et al., 2013). Ranney et al., (2013) conseguiu
demonstrar essa ideia ao realizar um estudo com adolescentes que buscaram a emergéncias
devido comportamentos de riscos, sendo que 50% deles preferiam intervencdes por meios
virtuais.

Por fim, a importancia também do papel dos pediatras em orientar tanto os pais quanto
as criancas e adolescentes sobre 0 uso benéfico da internet e formas de prevenir riscos e
identificar mudancas de comportamento ou uso excessivo (HADJIPANAYIS et al.,2019).
Estratégias de protecdo devem ser estimuladas como o vinculo de proximidade entre os
adolescentes e 0 ambiente escolar e também entre os pais (CHANG et al., 2014; SZWEDO;
MIKAMI; ALLEN, 2010). Além disso, é fundamental padronizar um método de diagndstico
desta patologia para um melhor dominio da prevaléncia atual e de mecanismos de tratamento
(SAIKIA et al., 2019; MEMON et al., 2018; PANTIC, 2014).
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