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Resumo: A tecnologia pode ser definida como um processo de inovagédo, informacgdo e comunicagdo. A
ascensdo da globalizacdo contribui de forma positiva e negativa para a sociedade, presente na evolucao
tecnoldgica no mundo atual. Objetivo geral em analisar a percepcao dos pais sobre os principais prejuizos
biopsicossociais no uso abusivo da tecnologia na infancia. A metodologia utilizada foi um estudo descritivo
de abordagem quantitativa, com énfase na salde da crianca. A pesquisa foi desenvolvida na Clinica de
Educacéo para Saude — CEPS no municipio de Guarai — TO, cuja coleta de dados ocorreu no més de outubro
de 2019. A coleta foi realizada por meio de um formulario impresso contendo um total de 15 questBes
objetivas. A partir destes dados torna-se perceptivel a responsabilidade da equipe de salide em acompanhar o
desenvolvimento e crescimento, dando énfase nas orientagdes prestadas aos pais sobre a influéncia da
tecnologia no desenvolvimento da crianga.

Palavras-Chaves: Brincar. Internet. Midias Sociais.

Main biopsychosocial damages in abusive use
of child technology: parental perceptions

Abstract: Technology can be defined as a process of innovation, information and communication. The rise
of globalization contributes positively and negatively to society, present in the technological evolution in
today's world. General objective in to analyze the parents' perception about the main biopsychosocial
damages in the abusive use of technology in childhood. The methodology used was a descriptive study of
quantitative approach, with emphasis on child health. The research was conducted at the Health Education
Clinic - CEPS in the city of Guarai - TO, whose data collection took place in October 2019. The collection
was done through a printed form containing a total of 15 objective questions. From these data, the
responsibility of the health team to monitor development and growth becomes apparent, emphasizing the
guidance given to parents about the influence of technology on child development.
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Introducéo

A tecnologia pode ser definida como um processo de inovagdo, informacdo e
comunicagdo. A ascensdo da globalizacdo contribui de forma positiva e negativa para a
sociedade, presente na evolucdo tecnoldgica no mundo atual. O desenvolvimento tecnoldgico
é a base da manutencéo das relagdes sociais tornando-se impossivel 0 ndo uso da mesma na
atualidade, com isso 0 acesso a aparelhos eletrénicos esta ocorrendo cada vez mais cedo
(MATHIAS; GONCALVES, 2017).

E evidente que os recursos tecnoldgicos no século XVI, oferecem contribuicdes
significativas para a sociedade, visto que possui recursos e ferramentas tecnologicas que
favorecem a aprendizagem e o trabalho; e estdo integrados e inseridos no cotidiano das familias
e das criancas, e quando esses sdo utilizados de forma adequada contribui no desenvolvimento
social, motor e cognitivo de seus usuarios (APOLINARIO; GIACOMAZZO, 2019).

Pesquisas realizadas para fins de obter informacdes sobre o entretenimento das criancas
apontam que a principal forma de distracdo sdo celulares, filmes e jogos, poucos relataram
utilizarem da leitura, do passeio em familia ou de brincadeiras recreativas (patins, bicicleta,
pega-pega). Sobre os riscos da tecnologia, dados mostram que as criangas menores de 1 ano
tém acesso a contetdos audiovisuais em torno de 1 hora e 54 minutos por dia, dentre estas
expostas a conteudos sexuais (BRASIL, 2015).

Diante da presenca de aparelhos eletrénicos no cotidiano das familias, estudos mostram
que as brincadeiras tradicionais como andar de bicicleta, pega-pega, amarelinha, pique esconde
e outros estdo sendo substituidos por tabletes, celulares, computadores e televisao, acarretando
na utilizacdo inadequada e no altos riscos de desenvolvimento de doencas durante o crescimento
e desenvolvimento das mesmas, refletindo diretamente em sua vida adulta, causando problemas
como obesidade, isolamento social e familiar, dores musculares, problemas posturais e
osteoarticulares, déficit de atencdo e audiovisuais, depressdo, enxaqueca, hiperatividade,
aceleracdo da sexualidade, diminuicdo do rendimento escolar, dessensibilizacdo dos
sentimentos e favorecimento a vicios (tabagismo, alcoolismo e uso de drogas), gerando
preocupacao aos profissionais da saude (PAIVA; COSTA, 2015).

Estudos mostram que as criancas de 0 a 2 anos de idade necessitam de uma exploragéo
social e prética, para o desenvolvimento linguistico, cognitivo e maturacdo de suas habilidades
motoras e socio emocionais. O contato direto com objetos, brinquedos e pessoas desenvolve

fungdes mentais e habilidades de atengéo sendo de fundamental importancia nos primeiros anos
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de vida do ser humano, desta forma ver-se que a midia digital tradicional interfere nesse
desenvolvimento, o que faz de total responsabilidade dos pais manterem-se presentes e atentos
(WAISBURG, 2018)

Os pais sdo responsaveis pela criacdo dos seus filhos, em razdo disso devem manter um
controle frente ao uso, tempo, exposi¢do e modos de usar os dispositivos eletronicos, pois sao
0S mesmos que dispdem esse acesso precoce e exorbitante para seus filhos, favorecendo assim
riscos a saude durante o desenvolvimento e crescimento (WAISBURG, 2018)

O publico jovem em especial as criangas, passam por importantes transformacoes fisicas
e intelectuais a todo 0 momento de sua vida, o que torna de fundamental importancia a anélise
dos impactos causados pelo crescente uso das telas, sendo importante da énfase nas orientacdes
prestadas pela enfermagem sobre os efeitos adversos e riscos que podem afetar a satde de seus
filhos, dando destaque na importancia do acompanhamento dos pais durante a fase de interacdo
da tecnologia no desenvolvimento social da crianga (FERREIRA; OLIVEIRA, 2016).

Diante dessa necessidade, surge tal questionamento: Qual a percepcao dos pais quanto
aos riscos causados pelo uso abusivo da tecnologia na infancia? E qual o impacto do uso abusivo
para o desenvolvimento da crianca até sua fase adulta?

Justifica-se que este trabalho, pretende contribuir para conhecimento da realidade, das
condicdes e utilizagdes do uso indiscriminado dos aparelhos eletrdnicos na infancia. Visto que
nas Ultimas décadas a tecnologia teve grande avanco, tornando-se de mais facil acessibilidade
e estando mais no cotidiano das familias. A partir de experiéncias vivenciadas é possivel
observar o uso abusivo desses recursos tecnoldgicos na infancia e a ndo preocupacao dos pais
frente a isso.

Assim, o objetivo geral deste artigo foi analisar a percepcao dos pais sobre os principais
prejuizos biopsicossociais no uso abusivo da tecnologia na infancia, e teve como objetivos
especificos identificar os principais prejuizos para o desenvolvimento e crescimento da crianca,
caracterizando o uso dos aparelhos eletrénicos e evidenciando a importancia do conhecimento

dos pais frente ao uso abusivo.

Material e Métodos

Este artigo trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, com énfase na
salde da crianca. A pesquisa foi desenvolvida na Clinica de Educacéo para Satde (CEPS) no

municipio de Guarai — TO, cuja coleta de dados ocorreu no més de outubro de 2019.
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Os participantes da pesquisa foram pais que contemplaram os critérios de incluséo e
exclusdo e que concordaram voluntariamente em participar do estudo, contabilizando um total
de 52 pais. Os critérios de inclusdo foram: os pais que tinham filhos de 0 a 12 anos, que
realizaram acompanhamento de puericultura e médico pediétrico na CEPS e que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos deste estudo os pais que ndo contemplaram os critérios de incluséo,
gue ndo aceitaram voluntariamente em participar da pesquisa ou ndo assinaram o TCLE. Os
participantes foram informados quanto aos objetivos e finalidades do estudo antes de assinarem
o TCLE.

A coleta de dados foi realizada em uma sala ampla, climatizada e com boa iluminacéo,
por meio de um formulario impresso contendo um total de 15 questbes objetivas. Este foi
dividido em trés partes: 1) Caracteristicas do uso da tecnologia na infancia; Il) AlteracGes
comportamentais; 111) Principais riscos pelas percepgdes dos pais.

As informac6es coletadas foram organizadas e analisadas e posteriormente, tabuladas
através do Excel Office, através de calculos de porcentagem simples, apresentados em forma
de tabelas e gréaficos, em seguida os resultados foram embasados teoricamente a partir de
referéncias bibliogréficas permitindo uma relagdo com os autores que discorrem do tema, cujo
objetivo seja entender os resultados encontrados.

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais de ética em
pesquisa envolvendo seres humanos, respaldados a resolu¢cdo CNS 466/12. A pesquisa obteve
aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa UNITPAC (Parecer n° 3.616.779).

Resultados e Discussao

Os dados apresentados a seguir foram expostos em forma de tabelas e graficos; em sua
organizacdo, adotou-se uma ldgica de apresentacdo em que as informacdes sobre as
caracteristicas do uso de tecnologias na infancia ficassem reunidas em uma Unica tabela.

Em seguida, apresentam-se os dados estreitamente vinculados ao objetivo deste estudo.
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Tabela 1. Distribuicdo das frequéncias simples e relativas referente as caracteristicas do uso
de Tecnologias na Inféncia. Guarai (TO), Brasil (2019).
VARIAVEIS N =52 %

Faz uso de computadores, smartphones e televisdo

Sim 52 100%

Né&o 00 0%

Idade que utilizou pela primeira vez

01 a 05 meses 08 15%

05 a 07 meses 07 14%

08 a 12 meses 26 50%

12 a 24 meses 11 21%

Tempo de uso/dia

1 hora 14 27%

2 horas 12 23%

3 horas 08 15%

4 horas ou mais 18 35%

Primeira pessoa a disponibilizar

Pai/Mée 44 74%

Irmé&o/Irmé& 01 1%

Tio/Tia 04 8%
Avd/ Avd 10 17%

Local onde faz uso dos aparelhos
Ao seu lado 22 42%
Em outro cdmodo da casa 30 58%
Controle da internet pelos responsaveis

Sim 45 87%
Né&o 07 13%

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os dados obtidos neste estudo demonstraram que 100% das criangas fazem uso de
aparelhos audiovisuais, desses 50% tiveram o primeiro contato na faixa etaria de idade de 8 a
12 meses, com o tempo médio de uso diario de 4 horas ou mais, seguido de 1 a 2 horas. A
pesquisa demonstrou ainda que 0s pais sdo as primeiras pessoas a disponibilizarem os aparelhos,
e este uso é feito em locais sem supervisao de um adulto mesmo que 87% relataram fazerem o
controle do que seus filhos navegam na internet.

O uso de aparelhos audiovisuais esta presente em todas as familias da pesquisa, em 79%
delas a crianca tem o primeiro contato antes dos 12 meses de vida. Segundo a Organizacédo
Mundial de Satde (OMS) criangas menores de 2 anos ndo devem fazer o uso de TV’s, tabletes,
smartphones e computadores ou qualquer outro tipo de aparelhos audiovisuais, sendo

recomendada o primeiro contato a partir dos 5 anos de idade, sendo que o tempo nédo pode
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ultrapassar de 60 minutos por dia. Quando ofertado desta maneira 0s prejuizos sdo diminuidos
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2019).

Em virtude do grande avanco tecnoldgico, percebe-se que esse instrumento esta cada
vez mais presente no cotidiano das familias, fazendo impossivel imaginar uma infancia sem o
contato a esses recursos. A tecnologia por sua vez constitui como grande aliado no processo de
desenvolvimento da sociedade, tendo algumas atividades virtuais que beneficiam a
aprendizagem, além de proporcionar facilidade na comunicacdo, informacao, facilidade no
meio de trabalho e outros (SILVA; SANTOS, 2018).

S&o incontaveis os beneficios e as facilidades que a internet proporciona aos usuarios,
porém essas ferramentas também proporcionam danos aos individuos devido ao uso demasiado.
O uso prematuro e exorbitante de qualquer tipo de aparelho eletrdnico acarreta em grandes
maleficios no desenvolvimento infantil, gerando problemas emocionais, fisicos e mentais no
individuo. Por esses motivos os limites de utilizacdo e a maneira que devem ser inseridos,
devem ser analisados (FIRES, 2017).

O uso de aparelhos audiovisuais de forma adequada respeitando a idade e o tempo de
uso proporciona beneficios como a aproximacdo ao mundo desenvolvido em que se encontra
inserido, proporcionando a sociabilidade da crianga, desenvolvendo assim o psicomotor da
mesma. Em contra partida a pesquisa demonstrou que esta ocorrendo uma exposicdo precoce
desses recursos, afetando no desenvolvimento fisico, psicoldgico e social da crianga, o que pode
levar a problemas como: obesidade, transtorno de alimentacdo, problemas visuais,
agressividade, disturbios do sono, diminui¢cdo do rendimento escolar, dificuldade na interacéo
social e ansiedade (BARBARO, 2017).

E essencial que os pais ou responsaveis devam ter conhecimento quanto aos riscos que
0 uso demasiado de aparelhos audiovisuais acarretam para o desenvolvimento e crescimento da
crianga, uma vez que a pesquisa mostra que 74% dos pais sdo as primeiras pessoas da familia a
disponibilizarem precocemente estes aparelhos para o uso, além de controlar o tempo é
necessario que estes pais estejam cientes e realizem um acompanhamento durante cada fase de
desenvolvimento biopsicossocial de suas criancas, observando os programas, videos e jogos
adequados para cada fase de desenvolvimento de seus filhos (FISTAROL, 2016).

Os pais séo as principais referéncias na formagéo de seus filhos, especialmente nos
primeiros anos de vida, visto isso 0s mesmos devem realizar um controle quanto ao tempo de
uso diario dos aparelhos, supervisionar os conteddos que sdo acessados pelos seus filhos durante

a navegacao na internet, além de disponibilizarem de mais tempo com seus filhos para assim
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estarem realizando atividades de lazer e brincadeiras, fora das telas, pois assim contribuira para
um efetivo desenvolvimento da crianca resguardando os mesmos de futuros problemas em sua
vida adulta (LINS, et al., 2015).

Gréfico 1. Distribuicdo das frequéncias simples e relativas referente a alteragdo
comportamental apds usos de aparelhos audio visuais. Guarai (TO), Brasil (2019).

Percepcdes dos pais sobre mudancas biopsicossociais ap6s uso

S e abusivo de aparelhos dudio visuais
<t
=
8o o
£ "3
<.,
S X =
A —
Irritacdo Sonoléncia Choro Outros

Comportamentos

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

O estudo demonstrou que as criangas passam diariamente um longo periodo de tempo
ao uso de aparelhos audiovisuais. Os dados obtidos a respeito da percep¢do dos pais quanto
alguma alteracdo em seus filhos 63% respondeu, que sim, percebem alteracGes, principalmente
quando sdo banidas de fazer o uso dos mesmos, destes 47% dos entrevistados relataram perceber
irritacdo em seguida, sonoléncia, choro e outros como: birras, agressividade e desobediéncia.

Com a evolucao tecnoldgica grandes empresas investem no desenvolvimento de novos
materiais tecnolégicos. De forma rapida jogos e brinquedos digitais ou qualquer outro material
tecnoldgico é lancado no mercado, despertando interesse e desejo nas criangas, levando assim
ao aumentado do consumo destes recursos. Conforme esse progresso de evolucdo, 0s usuarios
talvez ndo percebam a dependéncia que a tecnologia tem se tornado, causando grandes efeitos
no desenvolvimento humano (FISTAROL, 2016).

A dependéncia da internet € um fendémeno global, que esta presente em todas as faixas
etarias e niveis socioecondmicos. Os aparelhos audiovisuais dispdem de diversos atributos nos

quais despertam a curiosidade e prendem a atencéo das criancas, fazendo com que as mesmas
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dediquem maior parte do seu tempo ao uso destes, configurando como principal forma de
entretenimento e de interagdo social (ARAUJO, et al., 2017).

Um estudo realizado nos estados unidos comprova que devido a imaturidade cerebral
somente a partir dos 19 meses de idade a crianca é capaz de interpretar simbolos, relacionar
imagem com objeto e nomea-lo. Os bebés de faixa etaria menor ndo possuem percepgao do que
assistem nas midias visuais, e criancas até os 5 anos de idade ndo compreendem o que assistem
por ndo saberem diferenciar fantasia da realidade. Portanto, o tempo que é gasto nas midias
poderia ser mais benéfico em aspectos maturacionais e sdcio afetivos da crianga se ela tivesse
mais acesso as brincadeiras exploratérias e interagdo familiar (TUMELEIRO, et al., 2018).

O presente estudo demonstrou que 47% dos pais realizam momento de lazer com seus
filhos, dentre eles 30% realizam passeios, em seguida de brincadeiras e outros. O brincar
possibilita a interacdo da crianga com o meio social fazendo explorar seus proprios limites. Por
meio das brincadeiras as mesmas tornam-se capazes de compreender sobre a realidade do
mundo em que estdo inseridas, aprimoram-se de linguagens corporais, imaginacdo e
criatividade, permitindo a constituicdo de uma visdo ampla e pensamentos criticos, auxiliando
na formag&o do individuo com conduta social habil para as necessidades de uma sociedade de
constante modificacdo (PEREIRA; ARRAIS, 2015).

O envolvimento materno e paterno na cria¢do dos filhos intervém de forma positiva no
desenvolvimento das criancas, protegendo e potencializando o desenvolvimento infantil. Os
aparelhos eletronicos influenciam diretamente na educacdo dos filhos, pois 0s mesmos
transmitem valores morais negativos e impede relacionamentos familiares. As criancas que
fazem uso demasiadamente tém a expressar comportamentos mais agressivos, problemas de
leitura, déficit de atencdo rendimento escolar baixo, problemas interpessoais, distdrbios do
sono, transtornos alimentares e estimulacdo precoce a sexualidade. Deste modo, é aconselhavel
a monitorizagao dos pais quanto ao que as criangas assistem, e juntamente com elas dialogar e
discutir a respeito dos contetdos transmitidos (TUMELEIRO, et al., 2018).
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Grafico 2. Distribuicao das frequéncias simples e relativas referente as percepcfes dos pais
em relacdo ao uso de aparelhos &udio visuais. Guarai (TO), Brasil (2019).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os dados do grafico no que diz respeito aos principais prejuizos biopsicossociais no uso
abusivo da tecnologia, 100% dos pais responderam ter conhecimento sobre 0s riscos que a
tecnologia traz para o desenvolvimento e crescimento de suas criancas, em contra partida
demonstraram mais conhecimento quanto aos problemas visuais, isolamento social, estresse,
sedentarismo, privacdo do sono e problemas auditivos.

Em relacéo a percepgdo dos pais quanto o surgimento de sinais fisicos de tais doencas,
54% relataram que ja percebem algum sinal, 38% relataram ndo perceberem nenhum sinal e
8% relataram ndo observarem até 0 momento nenhum tipo de sinal.

O aumento do nimero de criangas que fazem o uso de TIC’s (Tecnologia da Informagao
e Comunicacgdo) de forma excessiva, imoderada e sem a supervisdao de algum membro da
familia, principalmente dos pais, acarreta prejuizos no crescimento e desenvolvimento da
crianca e futuros problemas de saide (FREIRE; SIQUEIRA, 2019).

As atividades fisicas estimulam diretamente no crescimento infantil, pois a contragao
dos musculos durante a atividade responde ao estimulo, resultando em 0ssos maiores e mais
fortes. Em vista disso, as criangas mais ativas tendem a ter um desenvolvimento maior,

tornando-se mais altas em relacéo as criangas sedentarias. Os individuos que praticam ainda na
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infancia a atividade fisica tendem a ter maior autoestima, confianca e sdo mais felizes,
proporcionando melhor relagédo diaria com os pais (ZANCAN; TONO, 2018).

Sabe-se que com 0 uso exagerado de telas, a taxa de criancas sedentarias vem
aumentando, onde as mesmas deixam de praticar atividades fisicas habituais, para estarem
fazendo uso de aparelhos eletrdnicos, acarretando também em problemas alimentares como:
obesidade, ansiedade e aumento do colesterol, que sdo os principais fatores de risco para
diabetes, hipertensdo arterial e morte subita (JONAS, 2018).

Percebe-se também que o uso demasiado destes recursos tecnoldgicos acarreta
na privacao do sono, pois as criangas fazem uso dos mesmos por um longo periodo de tempo
durante o dia e a noite, afetando o sono e levando a dificuldade de concentracdo, cansaco,
desmotivacao e prejuizos no rendimento escolar destes usuarios (PAIVA; COSTA, 2015).

O isolamento social € um dos fatores de risco para a depressdo, sendo um dos maiores
problemas do século XXI, os profissionais de salde destacam que o uso de tecnologias € um
grande aliado para o surgimento da doenc¢a. O ambiente e a familia sdo fatores importantes para
0 desenvolvimento emocional infantil, quanto mais tempo as criangas passam ao uso de
tabletes, video games, televisdo, smartphones, entre outros, maiores sdo as chances para 0
desenvolvimento de problemas psicoldgicos (SANTOS; BARROS, 2017).

Especialistas apontam que o uso prolongado de aparelhos eletrénicos pode acarretar no
desenvolvimento de dores agudas e cronicas, este fato se da devido a postura das criancas
durante o uso, causando assim riscos posturais e osteoarticulares. A suspeita veio apds muitas
criangas se queixarem de dores nas articulagdes (FIRES, 2017).

Estudos mostram que quanto mais usamos celulares de forma indiscriminada, mais
estamos expostos a problemas visuais, pois o cérebro recebe um comando de que necessitamos
mais da viséo de perto do que da de longe, for¢ando assim o alongamento da viséo, e causando
a fadiga do masculo ocular, acarretando o surgimento da miopia em muitas criancas (BARROS;
SILVA, 2018).

O uso excessivo de fones de ouvido durante a utilizacdo de aparelhos eletrénicos tem
estado cada vez mais frequente no cotidiano das criangas, acarretando graves problemas
auditivos, pois a exposi¢édo a ruidos por um tempo prolongado e continuo pode comprometer a
salde auditiva, principalmente nos primeiros anos de vida (BALBANI; KRAWCZYK, 2011).

Os celulares emitem radiofrequéncia na faixa de micro-ondas, aonde os efeitos
biolégicos podem aquecer os tecidos ou provocar efeitos ndo térmicos como estresse oxidativo

e mudangas na conformacéao da cromatina. Ainda existem estudos para comprovar esses efeitos
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radioativos que os celulares podem causar, mas algumas pesquisas experimentais sugerem que
a dissipacao da energia de radiofrequéncia nos tecidos seria maior em criancas. Apesar de ndo
estd comprovado que essas exposi¢cdes podem causar danos no desenvolvimento do sistema
nervoso central das criancas, foi comprovado que influenciam no comportamento de criancgas e
adolescentes, podendo também provocar disturbios do sono (NEVES, et al., 2015).

Durante a aplicacdo do questionario, alguns pais relataram que seus filhos ja estdo
sofrendo problemas relacionados ao tempo de uso das telas, nesses relatos esta o sedentarismo,
obesidade, problemas de viséo, irritabilidade e alteragdo do sono. E notorio que os pais tém
consciéncia sobre os riscos, e podemos perceber que muitos deles observam alteracdo no
comportamento dos seus filhos e até mesmo identificam problemas devido ao uso, entretanto
0s pais ainda sdo relapsos em relacdo ao tempo de uso dessas telas como foi analisado na
pesquisa.

A familia tem papel primordial no desenvolvimento e crescimento infantil, a partir do
momento que a familia comeca a assumir sua responsabilidade de orientar, monitorar e limitar
0 uso desses recursos tecnologicos, a realidade comecara a mudar e evitara os problemas
futuros. Estudos apontam que em breve a sociedade se tornara cada vez mais dependente das
telas, fazendo com que o desenvolvimento das criangas por meios recreativos seja cada vez
mais esquecidos, e isso podera atrapalhar no desenvolvimento fisico, mental e social dessas

criancas, e consequentemente levando a uma sociedade doente (PEREIRA; ARRAIS, 2015).

Conclusodes

No que se refere a percepcdo dos pais em relacdo ao uso de tecnologias na infancia, os
resultados apresentados apontaram que os pais tém conhecimento quanto aos riscos que 0 uso
inadequado da tecnologia acarreta, porém ndo limitam e vigiam de forma inadequada o uso dos
diversos aparelhos eletrénicos. A pesquisa ainda demonstrou que os pais fornecem de forma
precoce e irregular esses aparelhos no cotidiano das criangas, causando prejuizos a saude,
afetando no convivio social dos mesmos e acarretando possiveis riscos futuros.

Demostrando também que as criangas ja possuem certa dependéncia quanto ao uso das
telas, despertando uma preocupacao frente ao futuro da sociedade, pois os resultados mostram
gue sdo inimeros os riscos causados pelo uso precoce, abusivo e irregular de aparelhos

eletronicos, causando consequéncias no desenvolvimento biopsicossocial das criangas,
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afetando diretamente no futuro da sociedade, causando doencas nos aspectos fisicos, mentais e
sociais.

A partir destes dados torna-se perceptivel a responsabilidade da equipe de salde em
acompanhar o desenvolvimento e crescimento infantil, dando énfase nas orientagcfes prestadas
aos pais sobre a influéncia da tecnologia no desenvolvimento da crianga. Destacando a
importancia da intervencdo desses profissionais no processo de inclusdo digital, sendo
necessario gque estes saibam identificar os riscos e 0s sinais e sintomas causados pelo uso
exacerbado dos aparelhos eletronicos pelas criangas, proporcionando assim uma assisténcia
baseada na orientacdo dos pais, reducdo de danos futuros e conscientizagdo sobre 0 uso de

tecnologias dos pais e de seus filhos.
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