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Resumo: O presente artigo cientifico objetiva analisar os aspectos clinicos e epidemioldgicos
da constipacdo intestinal. De fato, o entendimento adequado dessa doencga pode desempenhar um papel
fundamental no gerenciamento da doenga e no planejamento de melhores tratamentos. Trata-se de uma
revisao integrativa, realizada através do levantamento nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude,
Scielo e Pubmed. A busca das publicagcbes sobre o assunto foi realizada por meio dos seguintes
descritores: constipacdo intestinal, epidemiologia e satde publica no periodo de 2010 a 2019. A
constipacdo intestinal é uma condicdo de salde comum que representa uma proporcao substancial de
consultas e encaminhamentos para atencdo primaria a saude. Conclui-se que a constipacgdo intestinal
pode ter um efeito negativo significativo na qualidade de vida relacionada a salide e tem sido associada
a sofrimento psicolégico em pacientes gravemente afetados.
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Clinical and Epidemiological aspects of Intestinal Constipation:
An Integrative Literature Review

Abstract: This scientific article aims to analyze the clinical and epidemiological aspects of intestinal
constipation. In fact, the proper understanding of this disease can play a fundamental role in managing
the disease and planning better treatments. This is an integrative review, carried out by surveying the
Virtual Health Library, SCiELO and Pubmed databases. The search for publications on the subject was
carried out using the following descriptors: intestinal constipation, epidemiology and public health from
2010 to 2019. Intestinal constipation is a common health condition that represents a substantial
proportion of consultations and referrals to primary care. the health. It is concluded that constipation can
have a significant negative effect on health-related quality of life and has been associated with
psychological distress in severely affected patients.
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Introducéo

A constipacdo crénica é a queixa digestiva mais comum na populacdo em geral, com
alta prevaléncia, afetando 16% dos adultos e até 33% daqueles com idade acima de 60
anos, especialmente mulheres. Consequentemente, € uma morbidade que implica um grande
numero de visitas para atendimento médico, embora na maioria dos casos ndo exista ameaca a
vida nem a debilitacdo do paciente, mas com uma alteracdo na sua qualidade de vida (DINIZ et
al., 2013).

Nas ideias de Braz et al. (2016), a constipacdo é um problema gastrointestinal comum,
que causa muitos gastos para a comunidade, com uma prevaléncia estimada de 1% a 80%, em
todo o mundo, cuja condi¢éo é caracterizada por uma ampla variacdo geografica. Vale ressaltar
que as variedades de defini¢des levaram a uma ampla gama de prevaléncias

A definicdo de constipagdo mudou nas Gltimas décadas, com os critérios mais recentes
de Roma Ill definindo-a como menos de trés evacuacGes por semana. Por outro lado, os
pacientes estdo mais preocupados com a facilidade de passagem e consisténcia do que com a
frequéncia das fezes (CAETITE et al., 2017).

A constipacdo é frequentemente um problema negligenciado nos cuidados de saide
publica. Estima-se que quatro a 28% da populacdo em geral estejam constipados e até 50%
desenvolvem constipacdo apds um procedimento cirdrgico. Em pacientes com distarbios
complexos, até 70% sofrem de constipacdo. A constipacdo é cerca de duas vezes mais comum
em mulheres do que em homens (BASTOS et al., 2018).

A constipacdo é classificada nos tipos primarios e secundarios. Na constipagao primaria,
pode-se verificar um transito intestinal normal, obstrucdo da saida ou um transito col6nico
lento. Por outro lado, o tipo secundario de constipacdo é causado por uma doenga metabodlica
ou pode ter uma causa mecanica, farmacoldgica ou psiquiatrica Além disso, 0s principais
fatores de risco para constipacdo ja sdo conhecidos: envelhecimento, sexo feminino, depresséo,
inatividade, baixa ingestdo calorica, baixa renda e baixa escolaridade, abuso fisico e sexual e
cirurgias anteriores (MUNOZ et al., 2016).

Freqlientemente, o paciente - e mesmo o medico pouco familiarizado com os disturbios
do assoalho pélvico - define e considera a constipacdo com base na funcionalidade intestinal e
na consisténcia das fezes. Porém, sintomas de defecacdo incompleta, manobras digitais,

desconforto abdominal e esforgo ndo devem ser negligenciados (LOPOES et al., 2015).
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A patogénese da constipacdo intestinal é multifatorial, com foco na predisposicao
genética, status socioecondmico, baixo consumo de fibras, falta de ingestdo adequada de
liquidos, falta de mobilidade, disturbios no equilibrio hormonal, efeitos colaterais de
medicamentos ou anatomia do corpo (CARNEIRO et al., 2018).

Nesse sentido, o presente artigo cientifico objetiva revisar os aspectos clinicos e
epidemioldgicos da constipacdo intestinal. De fato, o entendimento adequado dessa doenca
pode desempenhar um papel fundamental no gerenciamento da doenca e no planejamento de

melhores tratamentos

Métodos

Trata- se de um estudo de revisao sistematica sem meta analise, seguindo os critérios de
recomendacdes PRISMA Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises).
Adotando-se como critérios de incluséo artigos, que possuissem resumos disponiveis nas bases
de dados virtuais BVS, SCIELO e PUBMED, texto completo, acessivel, online e gratuito,
publicado em portugués, espanhol ou inglés, no espaco temporal entre janeiro de 2010 e
dezembro de 2019. Foram excluidos estudos relacionados a artigos de revisdo, bem como
dissertacOes e/ou teses, além de estudos ndo condizentes com a tematica proposta.

Foram pesquisados artigos de 2010 a 2020 nas bases de dados, BVS, Google académico,
Lilacs, Medline e Scielo para a estratégia de busca utilizaram os descritores: constipacao
intestinal, epidemiologia e saude publica. As pesquisas foram realizadas com a combinacéo de
todos os descritores e com a combinacgdo de pares, pelo indicador booleano “and”, os mesmos
descritores foram utlizados para busca em portugués. Os artigos foram avaliados e selecionados,
de forma independente, por trés revisores, sendo retiradas as duplicatas. Com base nos titulos e
resumos, foram excluidos trabalhos que ndo tinham relacdo com o tema da revisao.

A partir dessa pré-selecdo, os avaliadores analisaram os textos na integra considerando
os critérios estabelecidos. Também de forma independente, os trés revisores avaliaram a
qualidade metodolégica dos estudos selecionados através da escala PEDro. Essa escala avalia
a seguinte questdo: 1) critérios de eligibilidade; 2) distribuicdo aleatoria; 3) distribuicdo cega;
4) diferenca entre 0s grupos no baseliner; 5) participagéo cega; 6) intervencédo cega; 7) avaliacdo
cega; 8) resultados com mais de 85% da amostra; 9) situacdo controle; 10) resultados
intergrupos; 11) medidas de precisdo. O escore da escala varia de 0 a 10 pontos. Equivale a um
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ponto cada um dos 11 critérios, se satisfeito, ndo se pontuando o primeiro item. Os estudos da
presente revisao foram considerados de boa qualidade com escore de sete a oito pontos.

Foram selecionados 25 artigos, sendo distribuidos da seguinte forma nas bases de dados:
BVS (09); SCIELO (12) e PUBMED (04). Foram excluidos um total de (06) artigos por serem
teses e/ou dissertacGes; (01) excluido por apresentar duplicata na base de dados; (04) excluidos
apos a leitura do resumos, restando (13) que se adequaram aos critérios estabelecidos para

revisao sistematica.

Figura 1 — Fluxograma das Buscas nas Bases de Dados

Buscas nas Bases de Dados:

BVS (09); SCIELO (12); PUBMED (04) Total= 25

|

06 foram excluidos por serem teses e/ou dissertacoes

l

02 por apresentar duplicata na base de dados

04 excluidos ap0s a leitura dos resumos

l

13 estudos foram incluidos

Fonte: Dados da pesquisa

Resultados e Discussdes

A amostra final desta revisao foi constituida por treze artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Destes, um foi encontrado na base de
dados LILACS e quatro na Medline e oito na SCIELO. O quadro 1 representa as especificagoes
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de cada um dos artigos. Em seguida realizou-se a discussdo embasada pela agregacdo de mais

estudos que apresentava a mesma linha de pesquisa, relacionados a tematica proposta.

Quadro 1: Apresentacdo dos estudos segundo autor/ano, populacéo do estudo, objetivo, metodologia e
desfecho. Vitdria da Conquista/BA. 2020.

Autor/ano Populacao Objetivo Metodologia Desfecho
do estudo
BASTOS et | Criangas de | Conhecer as caracteristicas | Estudo O estudo mostrou
al., (2018) zero a doze | da constipagdo | transversal, que criangas com constipagéo
anos nas criangas atendidas em | quantitativo e | intestinalde um ambulatério
ambulatério especializado. | descritivo especializado apresentam
elevada prevaléncia de inicio ja no
primeiro ano de vida.
BRAZ et al, | Idosas com | Analisar a prevaléncia, | Estudo Observou-se
(2016) constipagdo sintomas e fatores | transversal alta prevaléncia de constipagao
intestinal associados a constipacdo intestinal, tendo
intestinal em  idosas como sintomas mais relatados
participantes de  um a sensacgdo de evacuagdo incompl
programa de promog¢do a eta e asensacdode obstrucdo
saude. anorretal.
CAETITE et | Idosas com | Avaliar os efeitos da chia | Estudo A chia se mostrou uma importante
al., (2017) constipagéo sobre a funcdo intestinal, | transversal fonte de alimento funcional sendo
intestinal parametros eficaz nas pacientes que
antropomeétricos e apresentaram constipagéo.
hemodindmicos em idosas.
CARNEIRO | 377 idosos, Estimar a prevaléncia de | Estudo descritivo | Conclui-se que a prevaléncia de
etal., (2018) constipagdo intestinal nos | transversal constipacgdo intestinal nos idosos €
idosos de um municipio do elevada.
noroeste do Parand e
identificar os  fatores
associados.
CHENG et | Pacientes Avaliar, com um estudo | Estudo  clinico | HSP (7,5 g bid) é seguro e eficaz
al., (2011) com rigidamente projetado, a | controlado para aliviar a Cl em individuos
constipagdo eficacia e seguranca de um com sindrome excessiva.
intestinal medicamento  patenteado
pela CHM, Hemp Seed Pill
(HSP), na dosagem ideal
para o tratamento da CI.
COLLETT;A | Mulheres Estimar a prevaléncia de | Estudo Os fatores associados a essa
RAUJO; com constipagdo intestinal e | transversal ~ de | doenga foram 0s mesmos entre
MADRUGA | constipagéo fatores associados entre | base homens e mulheres, exceto o nivel
(2010) intestinal adultos de 20 anos ou mais. | populacional econdmico, que ndo se mostrou
residentes em associado entre as mulheres.
Pelotas.
DINIZ et al., | ldosos Analisar 0S fatores | Estudo Os fatores associados
(2013) residentes na | associados a constipagdo | observacional e | a constipacéo
zona rural intestinal  em idosos | longitudinal intestinal foram sexo feminino (p
residentes na zona rural. <0,001), ter 80 anos ou mais
(p=0,035), morar acompanhado
(p=0,004), nédo
ter renda (p=0,033), consumo
inadequado de frutas (p=0,005) e
de legumes e verduras.
EBLING et | 900 Estabelecer a prevaléncia | Estudo De acordo com o teste t, as
al., (2014) individuos de constipagéo no | transversal pessoas com constipagdo sdo, em
entre 20 e 69 | Condado de Osjecko- | quantitativo média, mais velhas, com IMC
anos de idade | baranjska, e determinar o médio mais alto e status financeiro
efeito de fatores com valor médio mais baixo nas
demogréficos, familias e sua salde.
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antropomeétricos e
socioeconémicos.

GARCIA; Idosos Avaliar 0 estado | Estudo Conclui- -se que o consumo de
PUERARI; residentes no | nutricional, o consumo de | transversal fibras, observa-se maior
KUMPEL municipio de | alimentos fontes de fibrase prevaléncia de baixo consumo e
(2016) Passo a presenca de constipacdo um percentual relevante para
Fundo/RS. intestinal crénica funcional constipacéo.
em um grupo de idosos do
municipio de Passo Fundo
(RS).
LOPOES et | Individuos Analisar os efeitos de | Caréater Diante dos dados concluimos que
al., (2015) sedentarios e | farelo alimentar fibroso | laboratorial e | o farelo fibroso foi bastante eficaz
praticantes de | produzido a partir da | experimental na melhora da constipacdo
atividade linhaga em individuos com | com abordagem | intestinal na maioria dos casos
fisica constipagdo intestinal. quantitativa estudados.
utilizando-se o
método da
estatistica
descritiva
MUNOZ et | Estudantes de | Avaliar a prevaléncia da | Estudo aprevalénciade Cl  segundo
al., (2016) cursosdadrea | Cl e fatores associados | observacional e | critérios de Roma Il foi de 14,5%,
de salde em estudantes de cursos da | transversal sendo menor nos cursos de Educa
area de saude ¢do Fisica e Nutricdo.
SILVA,; Individuos de | Investigar a prevalénciae | Estudo de coorte | A prevaléncia de constipagdo
PINHO ambos os | os fatores associados | transversal intestinal foi elevada e associada
(2016) sex0os  com | aconstipagdo ao sexo feminino, a obesidade
idade intestinal em pacientes ate abdominal e ao consumo
superior a 20 | ndidos ambulatorialmente. de carboidratos refinados.
anos
TRISOGLIO | Estudantes de | Analisar a prevaléncia de | Estudo A prevaléncia de CI entre a
etal., (2010) | medicina constipacdo intestinal entre | transversal populacéo estudada foi superior a

estudantes de medicina de
uma instituicdo no
Noroeste Paulista.

relatada entre a populacdo geral
em diversos estudos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

A constipacdo ndo é uma entidade de doenca bem definida, mas um termo geral usado

para descrever as dificuldades que um individuo experimenta ao mover seus intestinos

(TRISOGLIO et al., 2010). Os profissionais de satde geralmente definem a constipacdo como

frequéncia de fezes inferior a 3 evacuac6es por semana (EBLING et al., 2014). Por outro lado,

o0s pacientes definem constipacdo como qualquer forma de "defecacéo dificil", como esforco,

fezes duras, sensacéo de evacuagdo incompleta e necessidade improdutiva. Comparados aos

pacientes mais jovens, os idosos relatam esforcos mais frequentes, autodigitacdo e sentimentos
de bloqueio anal (MUNOZ et al., 2016).

A variabilidade entre os estudos sobre a prevaléncia de constipacéo se deve a varios

fatores, incluindo a idade da populagao investigada, a defini¢do de constipagdo usada e “quem

a propde” (isto ¢, relatado pelo paciente ou por um profissional de satide), bem como o contexto

em que os estudos sdo realizados (ou seja, pessoas da comunidade ou paciente hospitalizado)
(DINIZ et al., 2013).
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Além disso, quando a prevaléncia de constipacdo autorreferida foi investigada em uma
pesquisa por Carneiro et al. (2018) com 209 idosos da comunidade, 30% dos homens e 29%
das mulheres se descreveram como constipados pelo menos uma vez por més. O principal
sintoma usado para definir a constipacéo foi ter que se esforcar para defecar.

O numero de doengas cronicas e 0 nUmero de medicamentos sdo significativamente
relacionados a constipacdo. Alem disso, a fragilidade em idosos é muito comum e esta
associada a imobilidade, baixa ingestdo de alimentos e desidratacdo (COLLETE; ARAUJO;
MADRUGA, 2010).

Ao definir a constipagdo com base no nimero de evacuac¢des semanais, sua prevaléncia
diminui para valores de 10% ou menos usando um ponto de corte de mais de 2 evacuacdes ou
menos por semana. Curiosamente, entre as pessoas que relatam constipacgao, apenas 10% tém
menos de dois movimentos intestinais por semana, enquanto quase metade deles faz
movimentos intestinais diarios (BRAZ et al., 2016).

Ha evidéncias limitadas de que as mudancas no estilo de vida resolvem a constipacéo,
mas é universalmente aceito como uma abordagem de primeira linha. Estudos que avaliaram o
efeito da atividade fisica na constipacdo em idosos ndo foram capazes de mostrar uma melhora
nos movimentos intestinais; no entanto, o exercicio demonstrou melhorar a qualidade de vida
dessa populacio (CAETITE et al., 2017).

A baixa ingestdo de liquidos tem sido associada a constipacdo em residentes de
asilos, mas ndo houve associacdo em individuos idosos de uma variedade de contextos. O
aumento da ingestdo de liquidos pode ser recomendado para pacientes com baixa ingestdo ou
gue estejam tomando agentes de formacdo de massa, desde que ndo haja restri¢cGes de liquidos
(por exemplo, insuficiéncia cardiaca ou renal); no entanto, hd pouca orientacdo sobre a
quantidade de fluido que deve ser consumida. Sucos de maca, péra e ameixa contém sorbitol e
podem ajudar no laxamento (CHENG et al., 2011).

As fibras soltveis (por exemplo, psyllium) tém melhores evidéncias do que as fibras
insoltveis (por exemplo, farelo) e séo preferidas no tratamento da constipacdo intestinal. A
fibra deve ser titulada gradualmente (por exemplo, aumentada em 5 g por semana) para
minimizar os efeitos colaterais gastrointestinais (por exemplo, flatuléncia, inchaco) até 20 a 30
g por dia (LOPOES et al., 2015).

Pacientes com constipacdo de transito lento confirmada ou dissinergia do assoalho
pélvico respondem mal a uma dieta rica em fibras e suplementos de fibras. Um estudo cruzado

randomizado comparou 50 g de ameixas secas duas vezes ao dia (aproximadamente 12 ameixas
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secas, 0 que equivale a 6 g de fibra por dia e 14,7 g de sorbitol por dia) a 11 g ou 1 colher de
sopa de psyllium duas vezes ao dia (6 g de fibra por dia) durante 8 semanas (n = 40, idade média
de 38 anos) (GARCIA; PUERARI; KUMPEL, 2016). As ameixas secas resultaram em 1
evacuacgdo extra por semana e melhor consisténcia das fezes, mas ndo houve diferenga no
esforco entre os bragos de tratamento, embora ambos os grupos tenham melhorado em
comparacdo com a linha de base (CARNEIRO et al., 2018).

E geralmente assumido que a constipacéo afeta desfavoravelmente a qualidade de vida
dos pacientes A constipacdo € frequentemente associada a outros sintomas que influenciam
negativamente a vida diaria. Além disso, a constipacdo € um fator importante nos custos de
assisténcia medica, uma vez que esta classificada entre os 5 principais diagnosticos médicos

mais comuns para consultas ambulatoriais gastrointestinais (BASTOS et al., 2018).

Considerac0es Finais

Do estudo realizado, conclui-se que, 0 objetivo proposto na introducdo foi alcangado
com éxito, visto que a revisdo sistematica aqui realizada permitiu evidenciar os aspectos
clinicos e epidemioldgicos da constipacéo intestinal.

Embora diferentes mecanismos fisiopatologicos tenham sido implicados no
desenvolvimento da CI, em alguns casos, as causas da constipacao crénica nao sdo facilmente
determinadas. As despesas para avaliacdo e manejo da constipacdo crénica representam uma
carga significativa para o sistema publico de saude.

Por fim, sugere-se novos estudos, que sejam transversais ou longitudinais, com coleta
de dados em seres humanos e com uma amostra adequada, na tentativa de melhor compreender

sobre os fatores que envolvem a constipacao intestinal.
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