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Resumo: Este artigo objetiva verificar a efetividade do uso da aromaterapia com 6leos essenciais de lavanda
associado a massagem. Trata-se de uma revisdo integrativa, desenvolvida a partir do levantamento de artigos
cientificos nas seguintes base de dados: Biblioteca Virtual em Salde (BVS-BIREME), National Library of
Medicine dos Estados Unidos da América (PUBMED) e Scientifc Eletronic Library Online (Scielo),
acessados no periodo de marco 2020. Os descritores utilizados, individualmente ou em associagdo, foram:
“aromatherapy and massage”, “lavandula and essential oil and massage” e “lavender essenti”. Os dados
foram analisados de acordo andlise de conteldo de Bardin: pré-andlise, exploracdo do material e
interpretacdo. Concluiu-se, portanto que o uso da aromaterapia com 6leos essenciais de lavanda associado a
massagem possui eficacia no tratamento da ansiedade, problemas psicoldgicos/ emaocionais, pressao arterial
sistolica e consequentemente a qualidade de vida.
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Effect of Aromatherapy Massage with Lavender Essential Oil:
Integrative Review

Abstract: This article aims to verify the effectiveness of using aromatherapy with lavender essential oils associated
with massage. It is an integrative review, developed from the survey of scientific articles in the following
databases: Virtual Health Library (BVS-BIREME), United States National Library of Medicine (PUBMED) and
Scientifc Eletronic Library Online ( Scielo), accessed in March 2020. The descriptors used, individually or in
association, were: “aromatherapy and massage”, “lavandula and essential oil and massage” and “lavender essenti”.
The data were analyzed according to Bardin's content analysis: pre-analysis, material exploration and
interpretation. It was concluded, therefore, that the use of aromatherapy with lavender essential oils associated
with massage is effective in the treatment of anxiety, psychological / emotional problems, systolic blood pressure
and, consequently, quality of life.
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Introducéo

As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo definidas como interferéncias
em que sdo aplicados recursos terapéuticos com fundamentos em conhecimentos tradicionais.
Podem ser utilizadas como tratamentos atenuantes em diversas doengas cronicas (BRASIL,
2018).

As Terapias alternativas e complementares em salude sdo estabelecidas como préaticas
ou produtos que ndo tenham vinculos com cuidados médicos convencionais (GNATTA et al.,
2016). O Ministério da Salde, através do SUS (Sistema Unico de Salde), realiza um
diagnostico nacional que abarca essas praticas, entre as quais se destacam aquelas no ambito da
medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia, fitoterapia e da medicina antroposofica,
além das praticas complementares de salde, medicina holistica como a aromaterapia (BRASIL,
2018).

A aromaterapia € um método em que se utiliza 6leos removidos de plantas. Os dleos
essenciais possuem um alto teor de fragrancias marcantes e versateis, estes sdo coletados de
plantas, caules, raizes, folhas, cascas e talos. E um dos recursos terapéuticos mais acessiveis
utilizados e teve uma expansao na area da saude. Essa técnica € definida como a arte e a ciéncia
que destina a melhoria da saude e do bem-estar do corpo humano, da mente e das emocdes,
através do uso medicinal do aroma natural das plantas por intermédio dos seus 6leos essenciais,
cujas moléculas podem ser facilmente absorvidas pelas vias aéreas por inalagdo, ou via cutanea
por uso tépico na massagem (MALUF, 2008; MONTIBELER et al., 2018).

A aromaterapia vem ganhando cada vez mais credibilidade no que se diz respeito a
dominar a arte da cura, embora 0s Oleos essenciais ndo devam substituir a medicina
convencional, eles podem exercer um papel relevante na assisténcia da salde como um todo
além de promover bem-estar mental, fisico e emocional, além disso, estimula a atengdo e a
memoria, sendo efetivo no tratamento de patologias diversas (HOARE, 2010).

O efeito que os 6leos essenciais vao causar no organismo de cada individuo depende do
caminho pelo qual as moléculas sdo conduzidas. Essa via de conducdo pode ser através de
inalacdo, ingestéo ou contato tissular, podendo atuar no efeito de despertar o sistema limbico,
executor das emogdes, sentimentos e impulsos motivacionais. Para adquirir resultados
satisfatorios nos tratamentos com 6leos essenciais, € preciso selecionar aquele que possa suprir
as necessidades de tal patologia. Especificamente o Oleo essencial de lavanda possui

propriedades nos tratamentos de estresse, melancolia, depressdo, raiva, medo, ciume, culpa,
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apatia, mudanca de humor, confusdo, timidez, divagacdo, este 6leo possui uma acdo anti-
inflamatdria, calmante, revigorante, age na circulacdo sanguinea, musculos, articulacdes,
sistema nervoso e sistema respiratério (GNATTA; DORNELLAS; SILVA, 2011).

O aroma de Lavanda é muito requisitado, ele é multifuncional e eficiente nos
tratamentos de mais de setenta problemas de satde. Este, quando aplicado diretamente na pele
sem a necessidade de ser diluido, tais como nas manobras de massagens relaxantes, as particulas
das moléculas permeiam nas mucosas, sendo amplamente distribuidas através da corrente
sanguinea, proporcionando sensac¢des de conforto e alivio de tensbes musculares, manter niveis
de energia durante um extenso dia de trabalho/ estudos (GNATTA et al., 2016).

Este 6leo, quando utilizado em massagens relaxantes, devido ao seu odor acentuado é
mais cdmodo ao paciente, que seja usado uma pequena quantidade, diluido em 6leo vegetal ou
cremes neutros para proporcionar um efeito revigorante e relaxante na pele (HOARE, 2010).
Além disso, faz-se necessario utilizar a dosagem apropriada que é definida de acordo a
patologia a ser tratada. Para alguns casos como: alivio da ansiedade, uma pequena concentracao
dos principios ativos presentes nos 0leos essenciais, sdo eficazes para estimular os sensores
olfativos e conectarem-se as memdrias emocionais, que se encontram no Sistema Limbico. Uma
dosagem segura € necessaria para evitar reacdes alérgicas no uso topico (GNATTA,
DORNELLAS; SILVA, 2011).

A massagem relaxante € utilizada desde a antiguidade, conhecida pelo termo:
“friccionar até melhorar” era abordado como um dos principais métodos de alivio de dores,
curas e por tranquilizar doentes. Entretanto, essa pratica vem se aperfeicoando a cada dia,
através do toque manual. Cientificamente possui efeito em diversas patologias, em que pode
surtir efeitos consideraveis que vao além da espessura da pele, masculo e ossos (BENTLEY,
2006).

A prética do toque com as maos é definida como a manipulacéo do tecido mole em areas
do corpo inteiro e promove gqualidade na saude, como relaxamento, melhora do sono, alivio de
dores musculares e libera reacGes peculiares, sejam elas psicolégicas fisiologicas quimicas ou
mecanicas. A expressdo do tato, acompanhado de amplas manobras de toques sobre o corpo,
despertam acdes positivas com fins terapéuticos, desportivos, estéticos, emocionais e
prazerosos. O ato de massagear tem o objetivo de efeito sedativo, atuando no bem-estar,
auxiliando na eliminagdo de toxinas presentes na corrente sanguinea, elevando a imunidade

fisioldgica, liberacdo de hormonios e limitacdo da ansiedade (FURLAN et al., 2015).
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O contato com as méaos visa 0 bem-estar do individuo, aprimorando os efeitos do
tratamento, enfatizando que o paciente € um conjunto de corpo e mente. Tatear exerce todo o
diferencial, o que pode ocasionar uma condugdo mais aberta da vida, bem como, mais interesse
em se adaptar ao convivio com o outro. Além disso, pode promover uma reflexdo interior, maior
atencdo, respeito e valorizacao interpessoal (SANTOS; MERCER; TOZO, 2010).

A massagem relaxante, com o auxilio do 6leo essencial de lavanda, para modificacdo
dos niveis de ansiedade é realizada com movimentos precisos de forma lenta e ritmica,
respeitando a fisiologia humana com o objetivo de relaxamento, oxigenacdo dos tecidos e
masculos, eliminacdo de toxinas do organismo através do aumento de temperatura pela
vasodilatacdo provocada pela massagem (BENTLEY, 2006).

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre evidéncias recentes

acerca dos efeitos da aromaterapia com 06leos essenciais de lavanda associado & massagem.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, desenvolvida a partir do levantamento de
artigos cientificos analisados. Optou-se pela revisao integrativa por ser um recurso de trabalho
que busca a analise de pesquisas que se mostram interessantes para o desenvolvimento do
conhecimento tedrico e pratico, na perspectiva do resumo do estado do conhecimento de um
determinado assunto. Esta maneira de pesquisa distingue da revisdo narrativa por permitir uma
sintese de multiplos estudos publicados e promover conclusdes gerais sobre uma area de estudo
especifica. Os artigos foram analisados a partir de trés diferentes bases de dados eletrbnicas:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS-BIREME), National Library of Medicine dos Estados
Unidos da América (PUBMED) e Scientifc Eletronic Library Online (Scielo), acessados no
periodo de margo 2020.

Foi realizado um estudo de revisdo de artigos cientificos, monografias, dissertacdes
publicadas entre os anos de 2015 a 2020, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Os descritores utilizados individualmente, ou em associagdo, foram: “aromatherapy and
massage”, “lavandula and essential oil and massage” e “lavender essenti”. Foi utilizado o
operador boleano “AND” para realizar o cruzamento das palavras chave no banco de dados.

Foram elencados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, pesquisas

realizadas somente em humanos, que tenham realizado préatica de massagem manual, e estudos

124 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14, N. 51 p. 121-131, Julho/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

publicados no periodo de 2015 a 2020. E como critérios de exclusao elencou-se: falta de acesso
a publicacdo, estudos que ndo correspondiam aos descritores, pesquisas que possuiam como
forma de tratamento a Inalacdo, pesquisas com dleos essenciais misturados e utilizando banho
de lavanda.

A coleta de dados deu-se a partir dos seguintes argumentos: Leitura exploratéria (leitura
feita de maneira rapida com o objetivo de analisar se 0 material encontrado se enquadrava nos
critérios do estudo); Leitura seletiva (leitura das partes mais importantes de cada artigo feito de
maneira mais aprofundada); Registro das informagdes retiradas das fontes (inicialmente foi
realizado um fichamento dos artigos escolhidos, com autores, ano, titulo e objetivo do estudo.

A pesquisa foi realizada por meio de uma leitura sistematica e da organizacdo das
informacdes selecionadas para que assim pudesse ser encontrada a resposta da problematizacao.
Diante disso foi realizada uma observacgéo entre os resultados obtidos e uma discusséo acerca
do que foi encontrado. A analise do estudo foi descritiva e observacional, onde os resultados
foram transcritos de forma dissertativa, de acordo com o que foi constatado.

Este estudo cumpre a norma brasileira regulamentadora NBR6023 que estabelece 0 uso
de referéncias. N&do oferece nenhum risco a sociedade, pois possui finalidade exclusivamente
cientifica e ndo possui participagdo ativa de individuos na coleta de dados. Todos os autores
utilizados na pesquisa foram devidamente citados e referenciados para que o estudo contribua

para uma maior aprendizagem acerca do tema.

Resultados

Para obtencdo dos resultados desse estudo, a principio foram encontrados 242 artigos
cientificos que tratavam sobre o assunto com descritores “aromaterapia x massagem”, lavanda
X massagem, porém, apods a leitura foram filtrados, de acordo com os critérios de incluséo, 39
artigos, que passaram para a segunda etapa. Na segunda etapa, apos a leitura dos resumos e
analise na integra verificando a relevancia ao tema, permaneceram 5 artigos que serviram de
base para esta pesquisa. Compuseram a amostra dos resultados desta pesquisa cinco artigos
cientificos, conforme apresentado no Quadro 1, que esta organizado da seguinte forma: ano de

publicacdo, autor, titulo, desenho de estudo, objetivos e resultados.
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Quadrol — Artigos segundo ano de publicacdo, autor, titulo, desenho do estudo, objetivos e
resultados. Vitoria da Conquista, Bahia, Brasil. 2020.

An.o de~ Autor Titulo ILCRITID G Objetivos Resultados

Publicacao estudo

2020 ANTONELLY:; | Eficacia, seguranga e |Evidéncias Descrever o perfil | A massagem com 6leo

DONELLI tolerabilidade da cientificas de eficacia, essencial de lavanda pode
massagem aromaética |disponiveis |seguranca e ser benéfica como terapia
com 6leo essencial de tolerabilidade da | complementar e preciso
lavanda: uma visdo massagem com para o tratamento
geral. aromaterapia com | sintomatico de varias

6leo essencial de | condigdes, principalmente
lavanda transtornos psicologicos.
topicamente.

2018 ALVES Oleo essencial de Monografia | Fazer uma revisdo |Compreende a eficacia da
Lavanda (Lavandula bibliogréafica sobre |aromaterapia com éleo
angustifolia) no a utilizagdo do 6leo | essencial de lavanda no
tratamento da essencial de L. tratamento da ansiedade.
ansiedade. angustifolia para o | Apresenta intensidade de

tratamento de atividade ansiolitica e

ansiedade e outros |possui caracteristicas

transtornos. analgésicas, anti-
inflamatdrias,
antidepressivas.

2017 OZLU; Efeitos da massagem |Estudo O estudo foi A massagem com

BILICAN de aromaterapia na experimental |realizado para aromaterapia tem um
qualidade do sono e determinar o efeito | efeito positivo na
parametros da massagem com |qualidade do sono dos
fisiolégicos de aromaterapia na pacientes. Foram
pacientes em uma qualidade do sono |encontradas diferengas
unidade de atencéo e parametros nas medidas dos
cirtrgica intensiva. fisiologicos em parametros da pressdo

pacientes arterial diastolica apos a
cirurgicos em aplicagdo.
terapia intensiva.

2016 LIMA Efeito da massagem | Revisdo de | Avaliar os A aromaterapia ¢ a
Terapéutica e literatura beneficios e a massagem terapéutica
aromaterapia: eficacia da podem amenizar os
Revisdo de literatura. massagem sintomas de estresse que a

terapéutica e sociedade moderna
aromaterapia. oferece.

2015 AMARAL; Os efeitos da Estudo Visa demonstrar a | A pesquisa obteve

SILVA massagem relaxante |experimental |eficacia da resultado satisfatorio no
associada a associacdo das tratamento da depresséo.
aromaterapia no técnicas de Todas as voluntérias
tratamento da massagem apresentaram uma
depresséo. relaxante e melhora no quadro clinico

aromaterapia na de depresséo grau leve.
depressdo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Discussao

A andlise dos resultados deste estudo evidenciou um efeito positivo na associagdo entre
aromaterapia com 0leo essencial de lavanda e massagem. Dos 5 (cinco) artigos analisados 4
(quatro) constataram que os beneficios da associa¢do entre massagem com 6leo de lavanda
estdo relacionados a reducéo de sinais clinicos de distarbios psicologicos, sobretudo estresse e
ansiedade, e 1 (um) artigo avalia o impacto da massagem com aromaterapia na qualidade do
sono.

Estudo realizado por Alves (2018) constatou que o 6leo essencial de lavanda possui
atividade ansiolitica tendo efeitos expressivos e sutis, devido estar relacionado a concentracao
do composto linalol e acetato de linalila. Assim sendo, quanto maior for a concentracdo desses
compostos, maior sera a sua efetiva acdo no organismo devido a acdo ansiolitica, analgésica,
anti-inflamatorias, antidepressivas. Além disso, possui baixos efeitos colaterais demonstrando
ser um tratamento positivo para uso terapéutico tanto em cabine quanto em praticas de terapias
alternativas em hospitais na prevencdo de doencas reduzindo gastos com medicamentos e
outros tratamentos.

Lima (2016) realizou uma pesquisa bibliogréfica e seus achados evidenciaram os efeitos
benéficos da aromaterapia para o corpo e a mente dos individuos. A aromaterapia associada a
massagem terapéutica, promovem sensacdes de bem-estar, equilibrio das disfuncbes
emocionais, suaviza 0s sintomas de estresse e ansiedade cotidiana oferecidas pela sociedade
moderna, proporcionando um equilibrio na qualidade de vida.

Consoante aos achados acima, Amaral e Silva (2015) relatam que a terapia através da
massagem relaxante manual pode auxiliar de maneira positiva no trabalho do psicoterapeuta,
visto que atua na eliminacdo ou reducdo de diversas condi¢cdes mentais como depressao,
ansiedade, sentimento de angustia e insonia.

Corroborando com os achados dos autores supracitados, Antonelli e Donelli (2020)
referem que a técnica milenar do ato de massagear com aromaterapia provenientes de
substancias oleosas de origem vegetal com propriedades volateis e perfumadas, possuem de
maneira ampla diversos efeitos positivos especialmente em termos de tratamento sintomatico,
controle da dor, estado de humor, qualidade de vida e relaxamento psicofisico, qualidade do
sono.

Além disso, a massagem de aromaterapia com 6leo essencial de lavanda aparenta ser

mais benéfica em condicOes de saude ndo graves e em um prazo parcialmente curto, ao contrario
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de pacientes com sua saude geral comprometida, demonstrando ser uma terapia positiva no
tratamento dessas condic¢des. Resultados relevantes foram observados ndo somente em adultos,
mas também em idosos com comorbidades cardiovasculares ou neurolégicas comuns devido a
idade (ANTONELLI; DONELLI, 2020).

Maluf (2008) ressalta que os Gleos essenciais possuem diversos efeitos sobre nosso
organismo, operam revigorando energias fisicas e mental, além de complementarem terapias
convencionais e alternativas.

Silva (2004) relata que a aromaterapia ¢ uma alternativa de aprimorar a qualidade de
vida, que ajuda a nos sentirmos bem fisica, mental e emocionalmente. Seus recursos para
restaurar o equilibrio do corpo e do espirito estdo baseados nos principios de satde e no poder
das plantas aromaticas e seus 6leos essenciais. Oleo essencial de lavanda foi utilizado como
intervencdes de aromaterapia e massagem para portadores com cancer. Presume que a adigéo
de um dbleo essencial possa estimular gradualmente o efeito da massagem e melhorar os
sintomas psicolégicos e a qualidade de vida geral das pessoas com cancer (EIN et al., 2016).

Em relacédo aos 0leos essenciais, Hoare (2010) refere que estes refletem através da cura,
exercendo importante papel assistencial a salde em sua totalidade e bem-estar mental,
proporcionando alivio emocional, fisico e estimula as células de defesa do nosso organismo.

De acordo com Rodrigues, Moraes e Padilha (2017), a massagem cléssica é vista como
um meétodo cientifico que possui a capacidade de curar enfermidades de todos os sistemas do
organismo. E uma técnica realizada por um conjunto de movimentos com as maos, tais como
rolamento, friccdo, amassamento, percussdo, deslizamentos (effleurage), vibracdo e agitacao.
Esses movimentos geram resultados no equilibrio entre corpo e mentes que desencadeiam
sensacOes emocionais devido ao contato fisico, agem na fisiologia propiciando o relaxamento.
Ativa o sistema nervoso central (SNC) do organismo atua nos demais sistemas (limbico,
linfatico, cardiovascular), e, portanto, eles operam em harmonia produzindo sensaces.

Um estudo realizado por Ozlu, Bilican, (2017) para avaliar os Efeitos da Massagem de
Aromaterapia na Qualidade do sono e parametros fisioldgicos de pacientes em uma unidade de
atencdo cirdrgica intensiva, com um grupo experimental composto por 60 pacientes no pos-
operatorio, demonstrou que quando hd uma ma qualidade do sono abala negativamente todo o
sistema imunologico interferindo na cicatrizagéo de feridas, fun¢Ges psicoldgicas e emocionais
do paciente. Com frequéncia no estudo, o 6leo essencial de lavanda é referido por sua agdo

sedativa no sistema limbico, sugerindo que tenha efeitos positivos na qualidade do sono. Logo,
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ficou constatado que a pratica de massagear os pacientes antes de dormir, com aromaterapia de
lavanda deve ser constante para promover a qualidade do sono.

Ozkaraman et al. (2018) realizaram um estudo para investigar os efeitos da aromaterapia
com Oleo de lavanda na ansiedade e na qualidade do sono em pacientes submetidos a
quimioterapia. O Inventario de Ansiedade Trago-Estado e o Indice de Sono de Qualidade de
Pittsburgh (PSQI) foram utilizados para medir a ansiedade e a qualidade do sono antes e ap0s
a quimioterapia. Foi observado pelos autores uma reducéo significativa no grupo de lavanda.

Jacobs et al. (2016) realizam um estudo sobre os efeitos da massagem em adolescentes
hospitalizados com cancer, eles constataram que esta é indicada e age potencialmente na
melhora do sono dos pacientes. Além disso, foi observada uma mudanca significativa nas
medidas do Indice de Sono de Qualidade de Pittsburgh (PSQI) antes e ap6s a quimioterapia.

Diante do exposto, compreende-se que o 6leo essencial de lavanda coadjuvante a
massagem na pratica profissional, garante ao esteticista e cosmetdlogo um maior respaldo sobre
0 uso desta técnica e prerrogativas para satde quando sao associados. Ademais, evidenciou-se
que estes possuem efeitos gradativos que auxiliam no tratamento de varias disfuncdes
psicolégicas, emocionais, qualidade do sono, relaxamento de tensdes musculares decorrentes

ao estresse do dia-a-dia.

Conclusodes

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que a aromaterapia associada com o 6leo
essencial de Lavanda é coadjuvante no tratamento do estresse que assola toda sociedade, que
futuramente, sem tratamento, podem desencadear o transtorno de ansiedade, que impacta em
toda estrutura do individuo, provocando a insbnia, depressdo, asma, resfriado e problemas
respiratorios. Com seu uso continuo é comprovado cientificamente o alivio de sintomas
estressores, fortalecem as defesas do corpo humano e promovem o bem-estar na qualidade de
vida.

A Aromaterapia é um caminho que direciona a qualidade de vida e ajuda o individuo a
se sentir bem fisica, mental e emocionalmente. Seus recursos para restaurar o equilibrio do
corpo e do espirito estdo fundamentados nos preceitos de salde e no poder das plantas

aromaticas e seus 6leos essenciais.
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Ademais, através desta pesquisa sugere-se a realizacdo de novos estudos sobre a
tematica para que, através de evidéncias cientificas, os profissionais da area de salde, sobretudo
de Estética e Cosmeética, sintam-se encorajados em atuarem continuamente com as praticas e
terapias integrativas, que apesar de ser uma técnica antiga, ainda € pouco utilizada para atender
as demandas de saude fisicas e mentais.
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