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Reflexdes Acerca da Gravidez na Adolescéncia

Antonia Jussara Olinda Oliveira?; Agostinho Porfirio dos Santos?; Rosely Leyliane dos Santos®

Resumo: Este artigo tem como objetivo realizar reflexdo acerca da gravidez na adolescéncia. Trata-se de um artigo
de reflexdo. Os resultados evidenciaram que a gravidez na adolescéncia tem implicagdes nas dimensoes fisicas e
sociais tanto para a adolescente, sua familia e seu feto. Com isso, surge a importancia de se trabalhar a promogéo
da sa(ide, com os adolescentes, para promover salde e qualidade de vida. Reconhece-se a importancia da atuagao
da equipe multi e interdisciplinar de profissionais de salde a promocdo a salde dos adolescentes. A reflexao
apresentada permite considerar que ha& necessidade de discussdes sobre a gravidez na adolescéncia, dada a
complexidade de fatores que envolvem o tema. Destaca-se que ha necessidade de desenvolvimento de novos
estudos relacionado a tematica para que possibilitem uma compreensao mais aprofundada sobre o assunto.
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Reflections On Pregnancy In Adolescence

Abstract: This article aims to reflect on teenage pregnancy. The results showed that teenage pregnancy has
implications for physical and social dimensions for both the adolescent, her family and her fetus. With this, the
importance of working on health promotion with adolescents to promote health and quality of life arises. The
importance of the multi and interdisciplinary team of health professionals to promote the health of adolescents is
recognized. The reflection presented allows us to consider that there is a need for discussions about teenage
pregnancy, given the complexity of factors that involve the theme. It is noteworthy that there is a need to develop
new studies related to the theme so that they allow a more in-depth understanding on the subject.
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Introducéo

A adolescéncia é uma fase marcada por um processo de transi¢cdo da fase infantil para a
adulta, onde ocorre alteragdes fisicas, sociais e psicoldgicas. Contudo, agravos em satde podem
decorrer de habitos e comportamentos que, em determinadas conjunturas, 0s vulnerabilizam
(BRASIL, 2017).
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Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera-se adolescente
aquela pessoa entre 12 e 18 anos de idade. O Ministério da Saude (MS) delimita o periodo entre
10 e 19 anos, como adolescéncia (BRASIL, 2010).

Os adolescentes tendem a formar grupo que é socialmente vulneravel as situacdes que
possam afetar seu desenvolvimento bioldgico, psicoldgico e social; que podem prejudicar o
progresso de suas vidas (MOURA et al, 2014). No decorrer desse periodo, eles procuram se
espelhar nos adultos e idosos como uma forma de conduzir a vida com intuito de alcancar seus
objetivos. Por outro lado, também sdo influenciados pelos amigos, o que pode repercutir de
forma positiva ou negativa no que diz respeito aos seus comportamentos adotados.

Durante essa fase, inicia-se a vida sexual ativa que, sem a orientacdo adequada, pode
culminar em gravidez indesejada/precoce; que pode acontecer devido a falta de interacéo entre
pais/filhos/profissionais no que diz respeito a orientacdo sobre sexualidade. Por intermédio
destas concepcdes, constituem-se parametros para o cuidado e a protecdo nos ciclos da vida,
influenciando direitos e deveres, acdes sociais e politicas publicas, reivindicadas por eles ou
por grupos que defendem os direitos dos adolescentes (BRASIL, 2017).

Em 2018, a Organizacédo das Nacdes Unidas (ONU), publicou uma nota na qual destaca
que a taxa mundial de gravidez adolescente é estimada em 46 nascimentos para cada 1 mil
meninas entre 15 e 19 anos e que no Brasil, essa taxa chega a 68,4 nascimentos para cada 1 mil
adolescentes. O que faz desse tema ser importante de discussao.

Diante do exposto, € importante salientar que a equipe multi e interdisciplinar de
profissionais de satde tem um papel importante na promocao a salde dessas adolescentes. Os
cuidados a salde do adolescente perpassa aspectos da prevencdo, promocdo da saude e
tratamentos em todos os niveis de complexidade.

A motivacao em realizar esse estudo adveio, a partir de uma experiéncia, em um Projeto
de Extensédo, no qual a pesquisadora principal atuou como bolsista, e perceber a necessidade
estudos para com adolescentes gravidas.

A realizacdo deste estudo é relevante pois seus resultados irdo contribuir na discussdo
acerca de uma temaética tdo prevalente na populacdo adolescente e podera subsidiar estratégias

de promocéo da saude aos adolescentes.
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Trajeto Metodolégico

Trata-se de um artigo de reflexdo baseado em revisdo integrativa da literatura. A
finalidade deste tipo de artigo é demostrar, por meio da leitura e andlise de textos referentes a
tematica proposta, a abordagem qualitativa sobre um determinado assunto. Nesse tipo de

pesquisa, a discussao da ligacdo e correlacdo de dados, sdo essenciais (MICHEL, 2009).

Resultados e Discussao
Aspectos reflexivos acerca da gravidez na adolescéncia

Quando se trata da gravidez, na adolescéncia, ndo se deve considerar apenas 0s aspetos
bioldgicos. Deve-se considerar aspectos sociais, culturais e econémicos que podem contribuir
com este fendmeno. Ressalta-se que ha implicacdes diretas na vida da mae e do bebé
(ESTEVES et al, 2018). A gravidez, na adolescéncia, pode ser considerada como problema de
salde publica nos paises em desenvolvimento, devido as complicacdes que dela derivam
(FERREIRA et al, 2014).

Segundo Almeida et al (2018), gravidas menores de 19 anos e maiores de 35 sdo
consideradas gestacOes de alto risco, pois possuem um grande aumento na possibilidade de
ocorréncias de resultados perinatais adversos, além de morbimortalidade materna. Estudo
aponta que maior concentracdo de agravos a salde materna e complicacdes perinatais, sdo:
incidéncias de baixo peso ao nascer, prematuridade, pré-eclampsia e mortalidade neonatal
(COIMBRA et al, 2018).

Ha estudos que destacam que a gravidez na adolescéncia possuia relacdo a necessidade
da adolescente em completar a familia (WHITAKER et al., 2016). Contudo, a gravidez, na
adolescéncia, é considerada um problema emergente da area de saude ndo so6 pelas implicacdes
que dela advém a nivel fisico, mas também pelas implicacGes a nivel emocional, social, cultural,
econdmico e familiar (ESTEVES et al, 2018). O parto durante este periodo alimenta um ciclo
de privagdo que pode comprometer as mées de jovens e a vida de seus filhos, levando a
desvantagens sociais, com taxas mais altas de desemprego, pobreza e discriminacio (GALVAO
et al, 2018).

Por isso, é importante que as adolescentes, de todos 0s niveis socioecondmicos;

apreendam e se sensibilizem quanto as informag@es relacionados a gravidez. Na literatura,
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encontram-se como consequéncias da gravidez na adolescéncia: evasao escolar, reprovagédo
familiar, incentivo ao aborto, abandono do parceiro sexual, discriminacéo social e gravidez de
risco, associada a um pré-natal inadequado (FERREIRA et al, 2014).

Esteves et al (2018), consideram fatores de risco a gravidez, na adolescéncia, o fato da
adolescente viver num ambiente familiar disfuncional e rigido; menor supervisdo e suporte
parental; ambiente familiar desestruturado; pobreza e exclusdo do sistema de ensino ou
emprego; situacOes de abuso sexual; atividade precoce sexual; dentre outros.

A gravidez, na adolescéncia, é preocupacao para a Saude Publica do pais pelo fato de
estar também associada a disseminacdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)
(TABORDA et al, 2014).

Com isso, o cuidado em satde ao adolescente pode ser planejado em todos 0s niveis de
atencdo a saude. Os profissionais da saude compartilham o compromisso de realizar a atengéo
a salde dos adolescentes e também a¢des de promocao para sensibilizacdo de comportamentos
promotores de salde.

O profissional de salde deve estar atento para atuar nos diversos problemas que vier
surgir, ao buscar reduzir as consequéncias sociais aos adolescentes e suas familias. Seguindo
essa ldgica de pensamento, Pereira; Lyz e Assuncdo (2017) afirmam que a prevengdo da
gravidez é complexa que envolve politicas publicas, formacdo educacional, com palestras e
conferéncias.

Para diminuir a ocorréncia de gravidez na adolescéncia, deve-se trabalhar para que os
comportamentos de riscos, assim como todo o seu contexto social que influenciam em sua
tomada de decisdo; sejam discutidos. Sugere-se trabalhar com a promocdo da salde aos
adolescentes nos diversos espacos, como escolas, associa¢des e demais locais que lhes rodeiam.

Além disso, reconhece-se a atuacdo multi e interdisciplinaridade por meio de relagdes
horizontais entre os membros da equipe de satide. Essa logica de atengdo a satide proporciona

a integralidade da assisténcia em favor dos sujeitos.

Consideracoes Finais

A reflex@o apresentada permite considerar que ha necessidade de discussdes sobre a
gravidez na adolescéncia, dada a complexidade de fatores que envolvem o tema. Faz-se

necessaria a compreensdo dos determinantes na satde desse publico. A promog¢do da satde
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auxilia no desenvolvimento de praticas que proporcionam a integralidade da assisténcia e
aten¢ao em saude.

O adolescente esta inserido em perspectivas de conquistar seus proprios objetivos, para
que dessa forma, possa adquirir mais autonomia. Para isso, € preciso auxiliar sobre praticas
promotoras de saude que poderdo ser incorporadas na vida adulta. Diante do exposto, ¢
importante salientar que a equipe multi e interdisciplinar de profissionais de satide tem um papel
importante na promogao a satde dessas adolescentes. Sugere-se que estes profissionais possam
ser capacitados, por meio da educacdo permanente, para atuar nos diversos problemas que
possam surgir aos adolescentes, ao buscar reduzir as consequéncias sociais para esses sujeitos
e suas familias.

Ao encerrar as reflexdes, destaca-se a necessidade de desenvolvimento de novos estudos
relacionado a temadtica para que possibilitem uma compreensdo mais aprofundada sobre o

assunto.
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