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Resumo: A infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), retrovirus, aumenta cotidianamente, levando
em consideracdo que muitos individuos que sdo contaminados pelo agente patogénico, ndo desenvolvem a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), sendo que, isso dependerd do grupo de defesa do cliente.
Ressaltando que esse virus, atinge o sistema imunolégico, tendo como tropismo os linfocitos T CD4+. Objetivo:
Este estudo tendo como objetivo demostrar as doencas oportunistas em portadores de HIV/AIDS, caracteristicas
do causador e cuidados da equipe de salde. Metodologia: O estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa de
Literatura, a qual foi desenvolvida no periodo de 2018 a 2020, por meio da consulta dos Descritores Controlados
de Ciéncias da Saude (DeCS): Assisténcia Especializada. Doenga. Sorodiagnostico da AIDS. Adotando como
critérios de inclusdo: artigos que abordassem a temaética, de lingua portuguesa, publicados nos ultimos cinco anos,
com pelo menos a presenca de um dos DeCS no titulo, foram incluidos 14 artigos obtidos nos banco de dados
Google académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), DATASUS e na plataforma periodicos capes,0s
quais também obedeceram aos critérios de inclusdo da Pesquisa. Resultados e Discussfes: Os resultados
apresentados mostrando que, devido a cronicidade da doenga e o tropismo do virus pelas células de defesa, existe
a depressdo do sistema imunoldgico, assim acarretando mudancgas complexas na vida do paciente, pois, dessa
forma ficara susceptivel a qualquer patologia oportunista, como também as doengas infecciosas transmissiveis.
Entdo cabendo aos profissionais de salde & promocdo da Educacdo em Saude e repasse de informagdo a esse
grupo, para que assim tomem os devidos cuidados. Conclusdo: verificou-se que houvesse a demonstracdo de
doencas oportunistas que afetam o portador de HIV/AIDS, caracterizagdo viral e os cuidados da equipe de saide
de forma multiprofissional.

Palavras-Chave: Atencdo Integral a Salde. Doenca. Sorodiagnostico da AIDS

Opportunist Diseases in HIV / AIDS
Careers and Care of the Health Team

Abstract: Infection by the Human Immunodeficiency Virus (HIV), retrovirus, increases daily, taking into account
that many individuals who are contaminated by the pathogenic agent do not develop the Acquired
Immunodeficiency Syndrome (AIDS), and this will depend on the group of customer defense. Emphasizing that
this virus affects the immune system, having CD4 + T lymphocytes as tropism. Objective: This study aimed to
demonstrate opportunistic diseases in people with HIV / AIDS, characteristics of the cause and care of the health
team. Methodology: The study it is an Integrative Literature Review, which was developed in the period from
2018 to 2020, through consultation of the Controlled Health Sciences Descriptors (DeCS): Specialized Assistance.
Disease. AIDS serodiagnosis. Adopting as inclusion criteria: articles that addressed the theme, in Portuguese,
published in the last five years, with at least the presence of one of the DeCS in the title, 14 articles obtained from
the Google academic database, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), DATASUS and on the platform
periodicals capes, which also met the inclusion criteria of the Research. Results and Discussions: The results
presented showing that, due to the chronicity of the disease and the tropism of the virus by the defense cells, there
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is depression of the immune system, thus causing complex changes in the patient's life, as this way, he will be
susceptible to any pathology opportunistic, as well as communicable infectious diseases. So it is up to health
professionals to promote Health Education and pass on information to this group, so that they can take proper care.
Conclusion: it was found that there was a demonstration of opportunistic diseases that affect HIV / AIDS patients,
viral characterization and the care of the health team in a multidisciplinary way.

Keywords: Comprehensive Health Care. Disease. AIDS serodiagnosis.

Introducéo

A infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), retrovirus, esta se elevando
de forma extrema, levando em consideragdo que muitos individuos sdo contaminados pelo
agente patogénico, mas ndo desenvolvem a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida ( AIDS),
sendo que, isto dependera do grupo de defesa do cliente. Ressaltando que esse virus, atinge o
sistema imunoldgico, tendo como tropismo os linfocitos T CD4+, através da conexao
glicoproteica presentes na membrana plasmatica (MENEZES, et al., 2018). Vale salientar que
essa patologia acometeu grande nameros de pessoas, em 2017 no Brasil, atingiu cerca de 15.
653 ,no Nordeste 3.746 casos e na Paraiba 170 acometidos (DATASUS, 2017).

Os seres que sao acometidos por esse patdgeno e ndo apresentam a sindrome, séo
denominados soropositivos, vivendo normalmente e com qualidade, realgando que deve-se ter
um acompanhamento médico, realizar exames periodicamente e praticas saudaveis
(alimentacdo e exercicios fisicos) . J& no paciente em que ha evolucéo continua do virus, ocorre
o desenvolvimento da AIDS, uma patologia que leva o individuo a ter uma vida com qualidade
reduzida, pois sua descoberta é tardiamente e o tratamento sendo apenas para controle
sintomatico e minorar o indice de reducdo da defesa organica. E em ambas o virus sendo
presente e transmissivel por toda vida (MENEZES, et al., 2018).

Vale lembrar, que o virus € transmitido principalmente por meio da via sexual e em
menor intensidade, vertical (transplacentaria, amamentacéo e pelo parto) e parenteral (acidentes
e compartilhamento de materiais perfucortantes, transfusdo de sangue). Quando o mesmo
penetra no organismo, ocasiona uma disfuncdo no sistema imunoldgico, sabendo que ele
penetra no organismo, utiliza os linfécitos T para sua replicacdo, destruido a célula em que se
encontra e ap6s contaminando as demais e assim sucessivamente (ciclo), havendo uma queda
nas barreiras do organismo, entdo o mesmo ficando suscetivel a patologias oportunistas, desde
mais simples (resfriado), a mais complexas (Tuberculose, cancer), ficando claro que, com essa
reproducéo causa a AIDS (MENEZES, et al., 2018).
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Ressaltando, como dito acima, quando a doenca se expdem em estado avangado,
significa uma baixa no sistema imunolégico, entdo as doencas oportunistas tornando-se fatais,
sendo destacadas patologias como neuroxoplasmose, neurotuberculose, leucoencefalopatia
multifocal progressiva, todas acometendo o sistema nervoso central, s6 que a principal e mais
comprometedora € a causada pelo Toxoplasma Gondhii (SILVA et al., 2017)

Portanto deve-se levar em consideracdo a demonstracdo dos sinais e sintomas, que no
inicio da infeccdo sdo semelhantes a uma gripe (infec¢do aguda), apresentando febre baixa, mal
estar, cansaco, cefaleia, faringite e outros, geralmente nas duas primeiras semanas, podendo
perdurar por 6 meses. Pacientes soropositivos apresentam essas manifestacdes clinicas e nao
progridem para um estado avangado, no entanto os considerados aidéticos, ap6s um tempo da
contaminacdo, em média 10 anos, demonstram sintomas especificos da patologia, como
Sarcoma de Kaposi (manchas vermelhas pelo corpo), alteracdes gastrintestinais, maioria dos
casos gerando desnutricdo, com perda do tecido adiposo e da massa muscular, febre, dor de
cabeca e etc (ECHER, I. C. et al., 2017).

A reducdo da massa muscular e a desnutricdo contribuindo para a incapacidade de
realizacdo das atividades do cotidiano, como também piora na qualidade de vida, que estdo
associadas prioritariamente a reducdo drastica das principais células de defesa ( linfécitos T
CDA4+), assim aumentando as taxas de hospitalizacdo, pior prognostico, como também
prejudicando capacidade fisica, cognitiva e emocional. Essas manifestacGes sendo mais severas
de acordo com a situacdo e capacidade do sistema imunolégico do paciente, este designando as
fases e evolucdo da infeccdo, como também a severidade da sintomatologia e o grau
(OLIVEIRA et al., 2018).

Sabendo ainda, que o portador do HIV, pode apresentar deméncia, marcha instavel,
lentiddo dos movimentos, fraqueza dos MMII, tremor, perde de memodria visuespacial,
esquecimentos, dificuldade de concentracdo, atencdo e lentiddo do pensamento. Além dessas
patologias, o ser pode ser acometido também, por molestias decorrente de sua propria
microbiota, como por exemplo, as vulvovaginites, assim como por outras ISTs e afec¢des do
sistema respiratorio (Tuberculose e DPOC) (CHRISTO, 2015).Por conseguinte, a equipe de
salde da atencdo primaria, principalmente o profissional de enfermagem, pode reduzir o
numero de acometidos por esse virus, bem como a progressdo para AIDS, realizado sempre
campanhas de prevencdo e orientacdo da populacdo em geral, desde criangas a idosos
(SANTOS, et al., 2018)

Percebe-se ainda, que o auxilio de um cuidador com conhecimento na area, pode

facilitar as mudancas, diminuir os internamentos, como também a progressdo da patologia.
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Assim evitando desgaste fisico e psicolégico, bem como financeiro (SOUZA et al., 2017).
Como também, é necessario uma qualificacdo dos profissionais das Ciéncias Médicas e de todos
0s envolvidos na assisténcia, atraves de uma formacéo continuada, planejada e implementada
pelo Orgao responsavel ou pelo Sistema Integrado de Salde, para que assim haja uma
intervencdo apropriada (FERNANDES et al., 2017).

Ficando claro que com a implementagé@o da Constituicdo Federal de 1988, houve uma
grande evolugéo no processo da educagdo continua dos profissionais, nos cuidados ao paciente,
como Nno custeio no seu tratamento, sendo essa implementacdo de grande relevancia para obter
melhores resultados na saude do cliente (MARTINS e PREUSS, 2017). Lembrando, que
sempre deve haver uma visdo multidimensional em relagéo ao paciente, procurando apoiar o
ser em sua integralidade. Existindo diversos métodos para isso e também terapias (SILVA,
2017). Levando em consideracdo, a realizacdo de um processo humanizado e com empatia,
(RIBEIRO, 2017).

Logo, esse levantamento de dados tem como principios demonstrar todas 0s agravos ao
individuo acometido pelo HIV/AIDS, como também as caracteristicas pertinentes ao causador.
Ficando claro que é necessario uma busca ativa por casos existentes, como também a promocéo
de educacdo em salde, relacionada a pratica do ato sexual, ou seja a procura de medidas
preventivas, que talvez seja uma agdo escassa no cenario da satde publica. Por este motivo, 0s
profissionais da area da salde, devem buscar constantemente o aperfeicoamento, requintando
cada vez mais a assisténcia prestada, com também os pacientes, familiares e cuidadores, e
trabalhar/agir de forma conivente com sua especialidade, usando sempre a humanizacao e sendo
regidos pela empatia. Considerando os aspectos perfilhados, o trabalho objetivou demostrar os
agravos oportunistas em portadores de HIV/AIDS, caracteristicas do causador e cuidados da

equipe de salde.

Metodologia

O trabalho trata-se de uma pesquisa realizada por meio de revisdo integrativa de
literatura, constituida por literatura tedrica, incluindo estudos de metodologias divergentes.
Compondo como populacéo artigos cientificos selecionados de acordo com as seguintes etapas:
Hipdtese estabelecida e objetivo da revisdo; havendo também determinagédo de critérios de
inclusdo e exclusdo para selecdo de grupo amostral; definicdo das informacdes a serem
extraidas dos artigos; analise dos resultados; discusséo e interpretacdo dos resultados e por fim
a apresentacéo da revisdo. A questdo norteadora escolhida foi: Os portadores de HIVV/AIDS séo
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acometidos por doengas oportunistas e qual o tropismo do Virus da Imunodeficiéncia
Adquirida?

Houve pesquisas em periddicos eletrénicos nas bases de dados Google académico,
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), DATASUS e na plataforma periodicos capes
dos ultimos anos. Sequencialmente foram determinados os Descritores Controlados em
Ciéncias da Saude (DeCS), em que a identificacdo foi feita no sitio eletrdnico
<http://decs.bvs.br>, selecionaram-se termos em portugués: Atencéo Integral a Saide. Doenca.
Sorodiagnostico da AIDS. As estratégias de busca consistiram em utilizar nas bases
mencionadas as trés combinacdes citadas anteriormente.

Os critérios de inclusdo para selecdo da amostra foram: Artigos que abordassem a
temética, de lingua portuguesa e publicados nos ultimos cinco anos e excluidos os que
contradiziam as variaveis de inclusdo, que ndo estivessem disponibilizados na integra na base
de dados e os ndo confidveis. Ao cruzar os descritores nas bases de dados on-line, foram
encontrados 680 artigos, que inicialmente foram avaliados pelos titulos e resumos; quando
apresentaram coeréncia com a pergunta norteadora e com os critérios delimitadores de incluséo,
foram lidos e revisados na integra. Logo apds sendo efetuada a analise critica e amostra final
sendo constituida por 14 artigos.

Para a coleta de dados foi elaborado pelos autores desta pesquisa um roteiro estruturado
e composto pelos seguintes dados: Identificagcdo dos artigos, tipos de publicacéo, idioma, ano
de publicacdo, titulo, populacéo, objetivo, resultados e conclusées. Os dados foram analisados
conforme conteldos apresentados, apos a averiguacdo do material, os artigos foram impressos,
agrupados e identificados em categorias tematicas. As informacfes extraidas dos estudos
contemplaram: Titulo, Ano, Base de indexacdo, Objetivo geral, Aspectos metodoldgicos e
Resultados/conclusdo. A apresentacao dos resultados e discussdes sendo efetivadas de maneira
descritiva, tabelas e gréficos, possibilitando ao leitor a utilizagdo dos resultados na revisao

integrativa elaborada.
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Fluxograma 1: Processo de selecdo dos artigos sobre o objeto de estudo
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De posse dos artigos que constituiram a amostra, foi realizada a leitura dos resumos

e posteriormente de todo o documento e, na ocasido, foram selecionadas as seguintes

etapas: autores, ano, idioma, BD, cenério, método e populagdo. Também, com foco na

questdo norteadora, identificaram-se as estratégias para efetivacdo dos cuidados da equipe

de salde para o paciente com HIV/AIDS, em conformidade com os estudos selecionados.
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Resultados

De acordo com o quadro 1, nota-se que o0 ano com maior nimero de publicagdes foi

2017 (57%; n=8), a maioria foi publicada em portugués (100%; n=14), a partir de

experiéncias em instituicbes de ensino (0%; n=0), com estudantes (0,0%; n=0), com

abordagem qualitativa (14%; n=1) e revisdo integrativa de literatura (57%; n=8)

Quadro 1: Caracterizacao geral dos estudos selecionados

Autores e Ano Idioma/BD Cenario Método Populagéo
Christo Portugués N&o identificado | Reviso integrativa de | Pacientes com HIV e
(2015) SCIELO literatura alterac@es cognitivas
Costa et Portugués Hospitais Anélise descritiva Pacientes HIV
al. (2017) SCIELO com
DATASUS Portugués Né&o identificado | Analise descritiva Pacientes com HIV/AIDS
(2017) DATASU
S
Echer et al. Portugués Né&o identificado | Pesquisa-intervencdo | Paciente com HIV e familiares
(2017) Google
Academico
Fernande et al. |Portugués Né&o identificado | Revisdo integrativa | Criancas/adolescentes com
s (2017) SCIELO de literatura doengas cronicas
Freitas et al. Portugués Servicgos de Estudo qualitativo, do | Adultos iniciando a terapia
(2017) Google Tratamento HIV | tipo coorte para AIDS no Brasil.
Academico
Martins Portugués Servicos de salde | Revisdo integrativa de | Comunidade LGBT
e Google literatura
Preuss /Academico
(2017)
Menezes et al Portugués Centro de Estudo qualitativo, do | Soropositivos pra HIV/AIDS
(2015) SCIELO Recuperacdo e | tipo  descritivo-
Educacéo Sexual | exploratorio
(CRESS)
Oliveira et al Portugués Instituto de Estudo descritivo, do | Paciente adultos com
(2018) Google referéncia para | tipo seccional diagnéstico confirmado de HIV
Academico tratamento
HIV/AIDS
Santos et al. |Portugués Né&o identificado | Revisdo integrativa de | Enfermeiros frente a prevencédo
(2016) Google literatura e controle do HIV entre idosos
Academico
Santos. (2017) et Portugués Servicgos de Revisdo integrativa de | Psicologos e pacientes
CAPES saude literatura portadores do HIV
Silva (2017) Portugués Servicos de Revisdo integrativa de | Individuos em processos
Google salde literatura terapeuticos
/Academico
Silva et al. Portugués Servicos de Revisdo integrativa de | Pacientes acometidos por
(2017); Google salde literatura infec¢Bes oportunistas do
Academico Sistema Nervoso Central-SNV
Soares et al. Portugués Né&o identificado | Pesquisa descritiva do | PopulacBes vulneraveis a
(2017) Google tipo revisdo integrativa | infecgdo pelo HIV/AIDS
Academico de literatura

Fonte: Dados de Pesquisa, 2020.
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Quanto as estratégias dos cuidados da equipe de salde para o paciente com

HIV/AIDS, se tem: as ac¢des tradicionais, como promocdo da Educacdo em Salde, praticas

de prevencdo, modos de atendimento da populagédo e outros eventos para abordar o tema

foram citados, contudo, atividades multiprofissionais e com visdo holistica, bem como

critérios para propiciar qualidade de vida dos pacientes (quadro 2).

Quadro 2: Categorizacdo dos estudos: estratégias de cuidados da equipe de satde

Autores

Estratégias

Christo (2015)

Critérios diagnosticos para deméncia associada ao HIV e avalia¢do funional.

Costa et al. (2017)

Cuidados integrais e interprofissionais

DATASUS (2017)

Dados estatisticos do numero de portadores de HIV

Echer et al. (2017)

Educacdo em Salde

Fernandes et al. (2017)

Promogdo do autocuidado apoiado de criancas/adolescentes com doéngas
cronicas e suas familias.

Freitas et al. (2017)

Buscar promocéo da interacdo com familiares, companheiros e filhos.

Martins e Preuss (2017)

IAtendimento universal, integral e igualitario no Sistema Unico de Salde-SUS

Menezes et al (2015)

Uso de preservativos e redu¢do de Infeccdes Sexualmente Transmissiveéis-IST

Oliveira et al (2018)

IAcompanhamento integral dos pacientes por equipe multidisciplinar

Santos et al. (2016)

Préticas voltadas para prevecdo de HIV/AIDS para populagéo idosa,
respeitando crencas e tabus

Santos et al. (2017)

O apoio psicologico frente ao paciente portador do HIV

Silva (2017)

\Visdo holistica do paciente

Silva et al. (2017);

Necessidade de politicas publicas no combate a doencgas oportunistas do SNC

Soares et al. (2017)

IAcOes de prevencdo mais inclusivas e que considerem as necessidades

peculiares de casa populagdo

Fonte: Dados de Pesquisa, 2020

Discussoes

O acometimento pelos Virus da Imunodeficiencia Humana e em alguns casos o

consequente acometimento pela Sindrome da Imunodeficiencia Adquirida, abrange uma seria

de problemas na saude do afetado, devido atingir prioritariamente o sistema imunolégico, sendo

uma doenga a nivel mundial e com um elevado nimero de casos em todas as esferas.

Ressaltando que existem diversos fatores de risco para contrair 0s mesmos, como relacao sexual

desprotegida, compartilhamento de materiais perfurocontantes, como também reutilizacdo de
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certos objetos contaminados, visto que as populacBes mais vulnerdveis sdo acometidas em
maior numero. Lembrando que seu diagnostico é através de exames laboratorias, tais como a
contagem do CD4+, como também teste rapidos em Unidades Basicas de Saude e outras
entidades (SOARES, et al., 2017)

Sabe-se que, tanto a contaminacéo pelo HIV, quanto o consequente desenvolvimento da
AIDS, tem carater cronico, entdo havendo uma grande mudanca na vida do paciente, como
também de toda familia, pois o individuo vai precisar de cuidados que iram de imediato atingir
todo o nucleo parental, 0 mesmo necessitando de um apoio especializado por um tempo
indeterminado, para compreender tudo que estar acontecendo e que podera se efetuar, como
também certos costumes e rotina que fard parte da vida de seu cotidiano de forma eterna
(MENEZES, et al., 2018).

Percebe-se ainda que o HIV/AIDS provoca diversas alteracdes, sendo elas
biopsicossociocultural, variando de leve, moderado e grave, em certos casos ha questdo
psicoldgica surgindo sentimentos de revolta, medo, 6dio, e o desenvolvimento de algum
transtorno mental, pois o cliente é pego totalmente de surpresa, assim precisando de uma grande
qualificacdo do, para poder repassar informacdes, aconselhar o paciente, como também acolhe-
lo de bragos abertos e com humanizacdo (SANTOS et al., 2017).

Vale salientar que esses seres tém diversas limitagdes em suas vidas, devido o
acometimento por patologias oportunistas, ou seja, sensibilidade a fatores patogénicos, bem
como sua apresentacdo debilitada, em maioria dos casos. Sabendo que, se esse paciente nao
procurar ajuda medica, ele vai ser acometido por certas privacfes, que apresentam-se no dia a
dia com grau e intensidade variaveis (SILVA et al., 2017)

E de relevancia que as acBes contribuam para formacgdo de uma rede totalmente
interligada, em prol de benéficos para o enfermo e que atenda todas as necessidades do mesmo,
por meio de uma equipe multiprofissional, sendo considerada uma agdo primordial para
producdo de efeitos na vida do individuo, como também dos familiares , que irdo entende
melhor a doenca e assim cuidado do mesmo da forma correta (SOUZA et al., 2017). Tendo a
percepcao que hd um dever explicito da Enfermagem trabalhar juntamente com a medicina, na
orientacdo de familiares e cuidadores relacionados a individuos portadores do virus ou da
patologia, e ainda mais com qualidade, humanizacdo e empatia. Assim melhorando a vida
desses pacientes, como também diminuindo os quadros existentes de internamentos e até
mortes, por falta de uma assisténcia técnica especializada.

Pondo em evidencia, que a pouco tempo foi desenvolvida uma técnica terapéutica para a

patologia, que € uma carga completa e conjunta de varios antirretrovirais, que visa mitigar a
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evolucdo desse virus, impedindo sua progressao e reduzindo a intensidade dos sintomas gerados
pela patologia, sabendo que nem todos os tratamentos precisdo ser com coquetéis, podendo ser
apenas com algum ou alguns antirretrovirais. Visto que, dessa forma ira ocorrer o controle da
carga viral e muitas vezes o paciente se tornando incapaz ate mesmo de transmitir o virus,
devido a carga viral estar pequeno, e em outros casos 0s tratamentos sendo apenas sintomatico,
ou de uma patologia oportunista. Mas, a adesao aos tratamentos especificos da doenca, ainda é
uma barreira a ser quebrada (FREITAS, ET al., 2017)

Realcando, que muitas vezes o cliente é acometido por doencas gravissimas, que podem
até mesmo causar sua morte. As principais sdo do aparelho respiratério, reprodutor, como
também doencas infecciosas. Porém, com a terapia correta para o HIV, isso pode ser mudado.

Salientando que, para que tudo isso acontecesse, necessitou-se de uma grande evolugéo,
que foi a implantacdo dos atos normativos e das Ciéncias de Salde, em busca da progresséo e
do bem estar dos clientes. Com a implantacdo pelo grupo multiprofissional do autocuidado,
como um pilar base para recuperacdo, pois sempre serdo necessarios cuidados com medicacGes
e préaticas de exercicios, e nada substituindo a prépria atengdo (autocuidado) (FERNANDES et
al., 2017).

A acdo integrada de todos os profissionais, como Enfermeiro, Psicologo, Médico,
Educador Fisico e demais especialistas, aprimoram a saide dos enfermos, principalmente com
a pratica de atividades compativeis com a patologia, alimentacdo saudavel e um
acompanhamento clinico rotinamente. De forma complementar, humanizacdo nas acdes dos
profissionais, tem elevado os beneficios dos tratamentos em pacientes com doengas cronicas,
exclusivamente em casos envolvendo jovens e adolescentes (COSTA et al., 2017).

Ressaltando que, a educagdo em saude, tem como principal intuito, tornar habilitada a
equipe de saude, o paciente e seus familiares, sobre tudo a respeito da doenca, seus sinais,
sintomas, diagnosticos, métodos de tratamento, como também o uso adequado dos dispositivos
de prevencdo da transmisséo da doenca e as diversas limitacbes impostas aos portadores. Em
razao que, 0 paciente precisa conhecer e entender a doenca, para entdo tomar discernimento do
tratamento e logo apoés realiza-lo. Sé assim, 0 mesmo tera cautela terapéutica e seguira todas as
prescricbes médicas, a fim de atingir seus resultados e a chance de erros na utilizagdo da
medicacdo e dos procedimentos, estando quase nula (FREITAS, et al., 2017)

Compreende-se que a equipe de saude tem grande competéncia e rege-se dela para
garantir que o cliente e sua familia/cuidador consigam ter acesso a todas as informacoes
indispensaveis sobre o0 assunto e importantes para os cuidados da sua vida e prevencdo da

doenca, assim como ter um ensino mais avancado sobre a mesma (SOUZA, 2017).
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Por isso, de acordo com as leis e normas de salde, os profissionais devem prestar
assisténcia com os adequados conhecimentos técnicos e cientificos, com respeito pela vida,
responsabilidade, dignidade e equidade, estando pronto para dar apoio aos clientes e familiares
(MARTINS e PREUSS, 2017). Ressaltando que o enfermeiro quando considerado diretor, deve
implementar a educacao continuada no estabelecimento, principalmente em casos mais graves,
pOis esses eventos requerem muito especializacdo e na maioria dos casos os profissionais ndo
tém conhecimento necessario para realizar tdo préatica, assim podendo perder uma vida por falta
de competéncia, de realizacdo de acbes de promocdo e prevencdo, tudo isso infringindo as
normas legais da categoria (COSTA et al., 2018).

Considerac0es Finais

Os achados deste estudo demostra que o acometimento pelo HIV/AIDS, traz consigo
diversas limitacGes, devido o tropismo do virus pelas células de defesa e consequente queda do
sistema imunoldgico, a mesma favorecendo o surgimento de doengas oportunistas que trazem
consigo diversas complicagdes e mudancas na qualidade de vida do cliente, sendo visto, como
exemplo, as afec¢des transmissiveis de diversos sistemas organicos, algumas podendo ser fatal
a depender da gravidade e do quadro clinico do acometido. De tal forma, é perceptivel que o
grupo citado constitui uma populacdo vulneral, susceptivel e de alto risco. Perante a pesquisa
realizada pode ser visto o nimero estimado de doencas que podem afetar o grupo.

Ficando clara a necessidade de um acompanhamento especializado. Por fim, a pesquisa
atingiu seu objetivo que é demonstrar certas patologias agregantes que acometem o ser com 0
sistema imunoldgico comprometido, carater do virus, e mostrar todas as aces da equipe de
salde, principalmente enfermeiro, em relacdo a prevencdo e cuidados do portador de
HIV/AIDS.
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